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PROLOGO

El Congreso Internacional Educacion Especial y Mundo Digital se plantea como
una oportunidad para el intercambio de ideas, practicas educativas y de reflexion sobre
una de las tematicas de extraordinaria importancia en nuestros dias, el mundo digital
en el ambito de conocimiento de la Educacion Especial. Sin lugar a dudas supondra un
lugar de encuentro, didlogo y debate entre los diferentes profesionales de la educacion,
los gestores y responsables del movimiento asociativo y los responsables de la admi-
nistracion publica, con especial énfasis en los estudiantes en general y las personas con
discapacidad en particular.

Este Congreso es a su vez el marco en el que se desarrollaran las XXVIII Jornadas
Nacionales de Universidad y Educacion Especial, foro anual de reunion de los profe-
sores universitarios que integran este colectivo.

Desde la Universidad de Almeria nos encantaria poder contar con vuestros conoci-
mientos y experiencias situandolos en el debate publico los dia 12, 13 y 14 de abril de
2011, al tiempo que os invitamos a que hagais participes a otras personas y entidades
interesadas en nuestros temas objeto de estudio e investigacion.

Desde la dimension nacional e internacional queremos contar con la presencia de
personas y entidades tan notables como la Agencia Europea para el Desarrollo de la Edu-
cacion Especial (The European Agency for Development in Special Needs Education),
Real Patronato sobre Discapacidad, Comité de Entidades Representantes de Personas
con Discapacidad (CERMI), Centro Estatal de Autonomia Personal Ayudas Técnicas,
(CEAPAT) del Ministerio de Sanidad y Politica Social, Observatorio Estatal de la Dis-
capacidad. Ministerio de Sanidad y Politica Social, y de las Consejerias de Educacion y
de Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia. Asi como destacadas personas
y entidades del movimiento asociativo.

OBJETIVOS

e Debatir sobre el mundo digital y su importancia en el &mbito de conocimiento de
la Educacion Especial desde una perspectiva inclusiva.

o Estudiar la respuesta educativa a la especificidad que plantean situaciones y contextos
individuales desde sus dimensiones sociopoliticas.

¢ Poner de manifiesto politicas educativas de actuacion relacionadas con la respuesta
educativa y social.
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e Promover la reflexion sobre la promocion de oportunidades de participacion de
personas con necesidades diversas en todas las esferas de la actividad social.

e Analizar los recursos y medios técnicos disponibles, asi como su capacidad de
respuesta.

e Profundizar en procesos de formacion y actualizacion de profesores y de otros
profesionales, personas o equipos responsables de la accion socioeducativa.

e Poner de manifiesto y difundir experiencias de actuacion acerca de la respuesta
educativa y social al colectivo de personas afectadas por una discapacidad.

ORGANIZADORES
Presidente
D. Antonio Sanchez Palomino
Organiza

Grupo de Investigacion “Diversidad, Discapacidad y Necesidades Educativas Espe-
ciales” (HUM-782. P.A.1.D.)

Colaboran

- UNIVERSIDAD DE ALMERIA

- Vicerrectorado de Cultura, Extension Universitaria y Deportes

- Vicerrectorado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion

- Vicerrectorado de Internalizacion y Cooperacion al Desarrollo

- Vicerrectorado de Estudiantes y Empleo

- Vicerrectorado de Profesorado y Ordenacion Académica

- Facultad de Ciencias de la Educacion

- Departamento de Didactica y Organizacion Escolar

- Area de conocimiento de Teoria e Historia de la Educacion

- Real Patronato sobre Discapacidad

- Agencia Europea para el Desarrollo de la Educacion Especial. (European Agency
for Development in Special Needs Education)

- Ministerio de Educacion y Ciencia
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Autonomia Personal y Ayudas Técnicas. Observatorio Estatal de la Discapacidad)

- Consejeria de Educacion y Ciencia de la Junta de Andalucia

- Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia

- CERMI. Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapacidad

- ONCE. Organizacion Nacional de Ciegos de Espaiia. (CIDAT. Centro de Investi-
gacion, Desarrollo y Aplicacion Tiflotécnica)

- Ayuntamiento de Almeria

- Diputacion Provincial de Almeria
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- Centro de Profesores de Almeria

- Centro de Profesores de El Ejido

- Centro de Profesores de Cuevas-Olula

- FAAM (Federacion Almeriense de Personas con Discapacidad)

- ASALSIDO (Asociacion Sindrome de Down)

- EL SALIENTE (Asociacion de Personas con Discapacidad)

- VERDI BLANCA (Asociacion de Minusvalidos)

- ASOAL (Agrupacion de Sordos de Almeria)

- AUTISMO ALMERIA (Asociacion de Familiares de Personas con Trastornos del
Espectro Autista)

- TDAH. Almeria (Asociacion para la Defensa y Ayuda de Nifios y Adolescentes con
Déficit de Atencion Hiperactividad y Problemas Relacionados).

Comité Cientifico

- Diia. Catalina Barragan Vicaria

- D. César Bernal Bravo

- D. José Juan Carrion Martinez

- Diia. Susana Fernandez Larragueta
- Diia. M*. Carmen Fernandez Sanchez
- D. Juan Fernandez Sierra

- D. Juan Miguel Fernandez Campoy
- Dia. M* Teresa Garcia Gomez

- Diia. M?. Dolores Gonzalez Castilla
- D. Jestis M*. Granados Romero

- Diia. Rafaela Gutiérrez Caceres

- D. Miguel Ibanez Bisbal

- Diia. M2, Jests Jiménez Bonachera
- Diia. M?. Noelle Lazaro

- Diia. Antonia Lozano Diaz

- D. Antonio Luque de la Rosa

- D. Antonio Martinez Sanchez

- Diia. M*. del Mar Medina Reyes

- Diia. M*. Antonia Naranjo Diaz

- D. Luis Ortiz Jiménez

- Diia. Daniela Padua Arcos

- D. Rafael Alvaro Pulido Moyano

- Diia. Gloria Ramos Ortiz

- Diia. Antonia Rodriguez Fernandez
- Diia. Dolores Rodriguez Martinez

- Diia. M?. Socorro Sanchez Moran

- D. Antonio Sanchez Canadas

- D. Antonio Sanchez Palomino



20

PROLOGO

- Dna. M? Carmen Torreblanca Roman
- D. Francisco Villegas Lirola

Comité organizador

D. Antonio Sanchez Palomino

D. José Juan Carrién Martinez

- Diia. Maria Noélle Lazaro

- D. Luis Ortiz Jiménez

- D. Antonio Luque de la Rosa

- D. César Bernal Bravo

- Dia. Rafaela Gutiérrez Caceres

D. Jesus M?. Granados Romero

D. Diego Linares Saez (Técnico de Apoyo)



MESA 1
DISCAPACIDAD Y CINE FORUM






EDUCACION ESPECIAL Y MUNDO DIGITAL 23

ANALISIS DE LOS RECURSOS MATERIALES DE LAS
AULAS HOSPITALARIAS DE CASTILLA-LA MANCHA

EmmA EscriBano Picazo

IsABEL MARiA FERRANDIZ VINDEL
Universidad de Castilla-La Mancha

Resumen

Tras la reciente publicacion de las 6rdenes que crean y regulan el funcionamiento de
las aulas hospitalarias de Castilla-La Mancha, se ha considerado necesario realizar un
estudio en el que se analice los recursos materiales utilizados para la puesta en practica
de dichas normativas.

En esta comunicacioén presentamos el estudio realizado durante el curso 2009/2010
partiendo del cuestionario elaborado ad hoc y cumplimentado por los coordinadores
de dichas aulas.

Palabras clave

Pedagogia hospitalaria, Coordinadores del aula hospitalaria, Recursos materiales.

AULAS HOSPITALARIAS

La tendencia hacia una sociedad cada vez mas digitalizada se refleja, evidentemente,
en la educacion. Actualmente, la dotacion de TIC al &mbito educativo se ha convertido
en uno de los temas clave a la hora de debatir la calidad educativa.

De igual manera, la Pedagogia Hospitalaria se hace eco y ha fijado su desarrollo
y evolucion en la presencia de las TIC en la atencion educativa al nifio hospitalizado
y/o enfermo, de manera que permita que el alumno pueda continuar, en la medida de
lo posible, con su vida cotidiana.

No obstante, ya en 1997, el MEC en colaboracion con Telefonica, establecido un
programa que ofrecia equipos informaticos a las aulas hospitalarias denominado “Te-
leeducacion en las Aulas Hospitalarias” (Abeal y Doval, 2000; Doval, 2001).

Por otra parte, en 1998, la “Fundacion La Caixa” firmé un convenio con algunas
comunidades autonomas (actualmente, entre ellas figura Castilla-La Mancha) con el fin
de implantar el “Programa de Aplicacion de las Tecnologias de la Comunicacion en el
Ambito de la Pedagogia Hospitalaria”. Este programa, ademas de formacion y apoyo
técnico incluia la novedad de crear mediatecas hospitalarias. A lo largo de estos ultimos
aflos esta Fundacion ha introducido el espacio de las “Ciberaulas” dotadas de libros,
material informatico, etc., que pueden ser visitadas por los enfermos y sus familias con
el fin de crear espacios de ocio alternativos a la habitacion del hospitalizado.
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En Castilla-La Mancha, encontramos el Plan Aul@encasa.es, diseiiado en 2004 por
el Equipo de Atencion Educativa Hospitalaria y Domiciliaria (EAEHD) de Ciudad Real.
En sus inicios se limitd su implantacion, como proyecto, a la provincia de Ciudad Real
durante los cursos 2004/2005 y 2005/2006, extendiéndose a todas las provincias de la
comunidad en el curso 2006/2007 hasta la actualidad.

Este plan consiste en utilizar las TIC como herramienta clave en el proceso educativo
de los alumnos desde el domicilio, el centro educativo y el aula hospitalaria. Se pretende
fomentar el trabajo cooperativo con el grupo-clase de referencia, con los profesores,
familia y EAEHD, de manera que se mejore la calidad de vida durante el proceso de
enfermedad y convalecencia.

Al inicio de la hospitalizacion del alumno se elabora un PTI y se valoran los recur-
sos tecnologicos de la familia y del centro. Para la atencion domiciliaria, si la familia
no dispone de ordenador, se presta un portatil y la Consejeria de Educacion y Ciencia
subvenciona la conexién ADSL con Telefonica. También, el EAEHD se reune con el
centro educativo para explicar el proyecto y poner en marcha la tutoria via telematica
una hora a la semana, de manera que el alumno mantenga videoconferencias con el los
profesores y sus compafieros. Ademas, se facilitan formacion a la familia en relacion
con el uso del ordenador y las aplicaciones relacionadas.

De esta manera, podemos decir que los objetivos de este plan son (Tajuelo,
2008):

- Mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos convalecientes mediante

la utilizacion de las TIC.

- Extender la competencia comunicativa al &mbito escolar hospitalario, contemplando

como recurso alternativo.

- Implicar a la familia en el proceso educativo mejorando la calidad de vida del alum-

no

- Proporcionar recursos alternativos a familia y alumnos para la orientacion del tiempo

libre

- Implicar a profesores y compaiieros del centro educativo en el desarrollo de esta

experiencia comunicativa

- Trasladar el desarrollo de una clase al domicilio del alumno

- Explotar las posibilidades educativas de la videoconferencia, promoviendo la par-

ticipacion de profesores y alumnos

- Desarrollar el habito de buscar recursos en Internet utilizando las herramientas y

técnicas adecuadas.

Para Lizasoain (2003, 15), los retos de la atencion educativa al alumno hospitalizado
o convaleciente en el siglo XXI se centran en:

- El empleo de las TIC

- La aplicacién de programas especificos de intervencion

- La atencion domiciliaria

- La orientacion familiar

- Lanecesidad de colaboracion interdisciplinar

- Los aspectos legislativos
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- La formacién del profesorado

- La atencion a pacientes psiquiatricos

- El afrontamiento de la muerte

Todo ello nos llevo a planteamos una serie de cuestiones de estudio entre las cuales
se encontraba la de identificar los recursos materiales (entre ellos los relacionados con
las TIC) con los que contaban las aulas hospitalarias bajo el marco legislativo corres-
pondiente.

ANALISIS DE LAS AULAS HOSPITALARIAS
Muestra
La muestra de nuestro estudio cifie a tres de las ocho aulas hospitalarias existentes

en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha y, por tanto, a los recursos materiales
con los que cuentan las mismas.

DENOMINACION LOCALIDAD PROVINCIA | AREA SANITARIA
EAEHD Albacete Albacete Albacete Albac,e te
Hellin
EAEHD Ciudad Real Ciudad Real Ciudad Real
EAEHD Alcéazar de San Juan | Alcazar de San Juan | Ciudad Real Mancha Centro
EAEHD Puertollano Puertollano Puertollano
EAEHD Cuenca Cuenca Cuenca Cuenca
EAEHD Guadalajara Guadalajara Guadalajara Guadalajara
EAEHD Toledo Toledo Toledo Toledo
EAEHD Talavera de la Reina | Talavera de la Reina Talavera de la Reina

Instrumento de recogida de datos

El instrumento de medida utilizado en nuestro estudio es el cuestionario, que es
una “técnica estructurada que permite la recogida rapida y abundante de informacion
mediante una serie de preguntas orales o escritas que debe responder el entrevistado
con respecto a una o mas variables a medir” (Albert Gomez, 2006: 115).

Consiste en una modificacion del cuestionario elaborado por Sobrino, Lizasodin y
Ochoa (2000). Ha sido necesario realizar modificaciones ya que el nuestro esta dirigido
a un tipo de centro sanitario muy concreto, y por ende a un tipo de aula hospitalaria
acorde al centro hospitalario adscrita, mientras que el original estd ideado para ser pasado
a 150 aulas hospitalarias pertenecientes a diferentes paises europeos.

Para que la cumplimentacion de este cuestionario se llevara a cabo, decidimos
desplazarnos personalmente hasta las aulas cuyos coordinadores previamente habian
confirmado su participacion de forma voluntaria en nuestro estudio a través de una
primera toma de contacto via e-mail.

El cuestionario, fue cumplimentado por el coordinador de cada una de las aulas
participantes. Estd compuesto por una serie de preguntas de respuesta abierta o cerrada,
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para responder por escrito y, se estructura en seis apartados, referidos diferentes dimen-
siones, entre ellas la de recursos materiales

En concreto se han utilizado determinados items (11, 12, 13) para: “Analizar los
recursos materiales con los que cuentan cada una de las Aulas Hospitalarias”.

En primer lugar, se ha querido cuantificar el material con el que cuenta cada aula,
para ello se ha utilizado el item 11, que debian responder al enunciado: “Enumere con
qué material cuenta el aula (marcar con una cruz)”:

Ordena- Orde- Co- )
. Teléfono/ C
dor nador nexion a F Impresora | Television DVD
ax
de mesa portatil Internet 100% 100% 66.7% 100%
100% 100% 100% ’
Material de
. . o . papeleria
DVD Céamara Céamara Biblio- Fotocopia- .
”» . Juguetes (cartulinas,
portatil de fotos | de video teca dora .
100% pinturas, ro-
66.7% 66.7% 66.7% 100% 66.7%
tuladores,...)
100%

Otros (especificar): solamente hay un aula que cuenta con pizarra digital

En este item, se pone de manifiesto que no hay igualdad en todos los recursos
materiales. A pesar de formar parte de la misma comunidad auténoma y regular su fun-
cionamiento bajo la misma normativa, vemos que no todos los recursos se distribuyen
por igual en todas las aulas. Y aun de forma mas explicita en el caso de una de las aulas
(33,3% de la muestra) que cuenta con pizarra digital y el 67,7% restante no.

No sabemos si esta circunstancia se debe a que esos recursos no han sido solicitados
o no han sido dados equitativamente.

Posteriormente se ha querido conocer la suficiencia percibida por los coordinado-
res; para ello se ha utilizado el item 12: “;Considera que, en general, son adecuados
en cantidad y calidad?”

Totalmente Algo
Dudoso | Poco Nada
CALIDAD 5 4 3 ) )
66.7% 33.3%
Totalmente Algo
Dudoso Poco Nada
CANTIDAD 5 4 3 ) |
66.7% 33.3%

En esta cuestion, vemos que el 66.7% de las aulas considera totalmente adecuados
los recursos tanto en calidad como en cantidad, mientras el 33.3% restante los considera
algo adecuados.

Sorprendentemente, el coordinador que posee pizarra digital en su aula es quien
considera algo adecuada la cantidad y calidad de la dotacion de recursos. También po-
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demos observar que a pesar de la diferente dotacion de recursos materiales la percepcion
general de su cantidad y calidad es correcta.

Queremos hacer un pequefio inciso, sobre el hecho de que al preguntar por los
recursos materiales, en uno de los items el coordinador del Aula 2 indique que cuenta
con todos los materiales que se reflejaban en el cuestionario, ademas de pizarra digital
(recurso con el que no cuentan ninguna de las otras dos aulas) y considera que esos
recursos son “algo” adecuados. Mientras que los coordinadores de otras aulas, con mayor
diferencia el Aula 3, no posee el total de los recursos y considera que la adecuacion
del material es total.

Podemos concluir en el analisis de este objetivo, que el espacio con el que cuentan
las aulas hospitalarias es considerado suficiente aunque es compartido con las actividades
Iudicas y que el horario y tipo de actividad, la metodologia y los recursos empleados
se regulan en funcion de las necesidades asistenciales de los alumnos hospitalizados o
convalecientes.

Por ultimo, se ha querido conocer quién les proporciona el material en caso de
solicitarlo.

En este caso observamos unanimidad en los organismos hacia los que se focalizan
las demandas de recursos materiales, en el 100% de los casos estan dirigidas a la Con-
sejeria de Educacion y al Hospital de referencia, lo que supone un 85,8% de las fuentes
de recursos. Por otra parte, el 33,3% de las aulas solicita también recursos a la Obra
Social de La Caixa, lo que supone como fuente de recursos el 14,3% del total. Aunque
estos estan mas dirigidos a recursos relacionados con las TIC.

1;14,3%

3;42,9%

3;42,9%

O Obra Social La Caixa
B Consejeria de Educacion

O Hospital

Para finalizar, en relacion al objetivo de conocer los recursos materiales con los que
cuenta el aula, podemos decir que los recursos difieren de unas aulas a otras, aunque
la percepcion de los mismos tanto en cantidad como en calidad es positiva por parte
de cada uno de los coordinadores. Finalmente, las entidades que proporcionan dichos
recursos son para todas las aulas los mismos: la Consejeria de Educacion y el Hospital
de referencia, aunque, por otra parte, hemos encontrado un organismo externo a la
administracion publica (Obra Social de La Caixa), que a través de un convenio dota de
recursos relacionados con las TIC.
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CONCLUSION

La nueva tendencia referida a la utilizacion de las TIC en todo el sistema educati-
vo, y en concreto en la atencion al nifio hospitalizado, parece no estar establecida por
completo en todas las aulas que componen nuestra muestra.

En cuanto a los recursos materiales:

- El espacio en m? del aula es considerado suficiente.

- El horario, metodologia, tipo de actividad y recursos empleados dependen de la
iniciativa personal de cada uno de los coordinadores y de las necesidades puntuales
de la poblacion atendida.

Es muy relevante destacar que en cuanto a la dotacion de recursos materiales no
existe equidad entre las tres aulas estudiadas, aunque todas los consideran adecuados
en cantidad y calidad.

Asi, observamos como un 33,3% destaca los recursos manipulativos y continta
utilizando en mayor medida recursos materiales como los juegos de mesa o libros de
lectura.

A pesar de que en nuestro estudio la dotacion de TIC se muestra patente, podemos
proponer el disefio e integracion de medios telematicos mas completos y accesibles a
las distintas capacidades, ya que como deciamos, la Atencion Hospitalaria forma parte
del sistema educativo general, pero no cuenta con la misma dotacion de recursos que
éste, como por ejemplo el uso de portatiles o de la Pizarra Digital.
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AUDIENCIA UNIVERSITARIA ANTE PERSONAJES
CINEMATOGRAFICOS DISCAPACITADOS:
IDENTIFICACION Y VALORES PERCIBIDOS
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Resumen

En este trabajo se presentan los resultados obtenidos en una muestra de 132 universita-
rios de la Comunidad Autéonoma Vasca acerca del nivel de identificacion que se puede
llegar a obtener con personajes discapacitados, utilizando para ello la pelicula “Bailo
por dentro”. Ademads, otro objetivo del trabajo fue analizar las relaciones existentes
entre valores personales y valores percibidos en dichos personajes. En los resultados se
constatd que el nivel de identificacion obtenido por toda la muestra con los personajes
discapacitados fue muy alto. Respecto a los valores, los resultados no confirmaron que
exista una relacion significativa entre los valores personales y los percibidos en los
protagonistas con los que se identificaron.

Palabras clave

Identificacion con los personajes, discapacidad, valores personales y valores percibidos
en personajes cinematograficos.

INTRODUCCION

Los medios de comunicacion potencian la “comparacion social” (Pindado, 2006).
A través de la comunicacion audiovisual el individuo negocia su identidad, su posicion
social y su vida emocional en un mundo cada vez mas mediado por la tecnologia (Wi-
lliams, Stroever y Grant, 1996).

En el caso concreto de la ficcidn, la investigacion previa demuestra que la iden-
tificacion con los personajes es un factor a tener en cuenta en la explicacion de la
construccion de la identidad. No obstante, los procesos intermedios y la explicacion de
como ocurre dicha construccion son un ambito de investigacion que necesita de una
mayor profundizacion (Cohen, 2006; Cohen y Perse, 2003).

Es por ello, que mediante este trabajo, se pretende dar respuesta a algunas de las
necesidades detectadas y explicitadas en investigaciones anteriores (Igartua 2008, 2010),
con el fin de contribuir al estudio de este concepto, que alin esta en proceso de definicion.
De esta manera, la investigacion que se presenta, por un lado, intentard corroborar la
relacion existente entre identificacion con los personajes y elaboracion cognitiva y, por
otro lado, ahondara en los factores antecedentes que influyen en la identificacion.

En referencia a los factores antecedentes, se hara hincapié¢ en dos aspectos:
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1.- Valores propios y percibidos: Son muchas las investigaciones que han indagado
en la influencia que la ficcion televisiva puede ejercer en nifios y adolescentes (Agua-
ded, J.I., 1999; Del Rio, P., Alvarez, A. y del Rio, M., 2004; Gebner; G, Morgan, M. y
Signorelli, N., 1996). Una de las preocupaciones que surgen de esta posible influencia,
es la que se refiere al efecto que puede llegar a tener en la construccion de la identi-
dad y, mas concretamente, en los valores que los adolescentes perciben e integran del
visionado televisivo, habiéndose encontrado pruebas de correlaciones existentes entre
aquellos valores que se perciben en los programas preferidos por los telespectadores y
sus propios valores (Aierbe, Medrano y Orejudo, 2008; Medrano, Cortes y Palacios,
2007; Medrano, Cortés y Palacios, 2009). A este respecto, en este trabajo se considera
de interés la aportacion de datos que nos indiquen si esto mismo ocurre con aquellos
personajes con los que nos identificamos. Esto es, se intentara comprobar si una vez
llegados a la edad adulta con unos valores personales elaborados, el espectador busca
en los personajes con los que se identifica valores similares a los suyos propios.

2.- Diserio de los personajes: mediante la presentacion de dos personajes protago-
nistas discapacitados con diferentes rasgos de personalidad, tipos de conducta y apa-
riencia fisica y observando si estas caracteristicas diferenciales repercuten en el nivel
de identificacion que se obtiene con cada uno de ellos.

DEFINICION DE LA IDENTIFICACION CON LOS PERSONAJES

La identificacion con los personajes es un proceso emocional y cognitivo mediante
el cual el espectador se pone en el lugar del protagonista de la narracion (Moyer-Gusé,
2008).

Este concepto fue originalmente propuesto dentro del psicoanalisis para comprender
como se producia la recepcion de la obra de arte, en general, y la literaria, en particular
(Igartua, 2008). Aunque ha sido Cohen (2001) el autor que ha realizado la mas exhaustiva
revision tedrica sobre dicho concepto, sefialando cuatro dimensiones en el proceso de
la identificacion (empatia emocional, empatia cognitiva, la motivacion y la absorcion),
no todos los autores comparten esta aproximacion conceptual.

Es por ello que, a falta de una tnica definicion del concepto y ante la necesidad
de delimitar el objeto de estudio del presente trabajo, se ha decidido asumir la pers-
pectiva adoptada por Igartua (2010), en la que se recoge parcialmente la definicion de
Cohen y se propone que las dimensiones basicas del concepto de la identificacion con
los personajes son: la empatia emocional (alude a la capacidad de sentir lo que los
protagonistas sienten, implicarse afectivamente de forma vicaria o sentirse preocupado
por sus problemas y experimentar socio-emociones), la empatia cognitiva (se refiere
al hecho de entender, emprender o ponerse en el lugar del personaje) y la sensacion
de volverse el personaje ( se refiere a la sensacion de sentirse como si fuera uno de los
personajes; el individuo vive la historia como si estuviese dentro de ella, difuminandose
la distincion entre el si mismo y el personaje).
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ANTECEDENTES QUE PROPICIAN LA IDENTIFICACION CON LOS PERSONAJES

Se ha podido constatar que factores vinculados con las caracteristicas de las audien-
cias (por ejemplo, la empatia como rasgo de personalidad) y el disefio de personajes
(apariencia fisica, rasgos de personalidad, modos de habla, tipo de conductas desplegadas,
estados emocionales y comportamientos no verbales) entre otros, tienen una incidencia
directa en el grado de identificacion con los personajes experimentado por los especta-
dores de obras de ficcion (Cohen 2001,2006).

En este sentido, Ruiz, Condes y Torres (2005) realizaron un estudio donde se indi-
caba que el atractivo fisico era el principal motivo para identificarse con un personaje.
Sin embargo, Medrano, Cortes, Aierbe y Orejudo (2010), en un estudio respecto a los
argumentos que daban una muestra de 859 personas en cuanto a la eleccion de programas
y personajes preferidos, encuentran que mas alla de la apariencia fisica, los hombres
se inclinan por personajes divertidos y de caracteristicas negativas y las mujeres por
personajes en los que destacan la profesionalidad y la personalidad positiva. Ademas,
Hoftner (1996) concluye que los adolescentes tienden a identificarse con personajes
del mismo género y edad, siendo uno de los rasgos que sefialan la personalidad e inte-
ligencia del personaje.

Por otra parte, y refiriéndonos a las caracteristicas de los personajes con los que se
identifica la audiencia, cabe sefialar que es de gran relevancia el hecho de que ciertos
colectivos sociales tengan una baja presencia en los medios de comunicacion, de forma
que existen menos datos sobre el proceso de identificacién que se pueda establecer con
los mismos. Asi ocurre con los discapacitados que, como recogen Lopez y Lopez (2005)
y Blanco (1996), aunque la evolucion en el tratamiento del tema de la discapacidad y
la participacion de los mismos en los medios de comunicacion es favorable, todavia,
hoy en dia, es pobre su presencia en los medios.

VALORES PERCIBIDOS EN LOS PERSONAJES CON LOS QUE NOS IDENTIFI-
CAMOS

Diferentes investigaciones muestran que los adolescentes utilizan la television para
comprender el mundo y para buscar modelos con los que identificarse (Montero, 2006,
Medrano y Cortes, 2007). Es por ello, que algunos autores consideran que la television
participa en la construccion de la identidad y de los valores de los adolescentes (Del
Rio et al., 2004; Medrano et al., 2009; Sanchez et al., 2004;)

En un estudio realizado por Medrano, Cortés y Palacios (2009) con 823 adolescentes
de la Comunidad Auténoma Vasca para comprobar la relacion existente entre sus valores
personales y los valores percibidos en los programas de television que mas les gustan,
concluyen que, en general, los sujetos tienden a percibir en los programas televisivos
que mas les gustan sus propios valores.
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Interrogantes y objetivos

Ante la indefinicion de un concepto que se ha demostrado constituye un factor
influyente en el efecto mediatico generado en los espectadores, como es la identifi-
cacion con los personajes, este estudio tiene el objetivo de indagar en ciertos factores
antecedentes que influyen en la identificacion y relacion con la elaboracion cognitiva
que ésta produce, con el fin de aportar algiin dato que contribuya a una definicion mas
precisa del constructo.

De acuerdo a los datos de la investigacion previa, se parte de varias hipotesis basicas.
En primer lugar, que las caracteristicas de la audiencia y el disefio de los personajes son
factores vinculantes en el grado de la identificacion; en segundo lugar, que se dispone
de comprobacion empirica como para afirmar que existe una relacion significativa entre
identificacion con los personajes y elaboracion cognitiva. En tercer lugar, también se
dispone de datos como para afirmar que los espectadores perciben valores semejantes
a los suyos en sus programas televisivos favoritos. Por lo tanto nos planteamos los
siguientes objetivos:

1.-Contrastar las diferencias existentes, en el nivel de empatia e identificacién ob-
tenido con dos protagonistas cinematograficos discapacitados.

2.-Identificar los valores percibidos por los participantes de la investigacion en cada
uno de los personajes cinematograficos discapacitados y compararlos con los valores
propios de cada participante.

Método

Se trata de un disefio descriptivo correlacional. Se han utilizado dos escalas como
instrumentos de medida y una pelicula para conocer el nivel de identificacion con dos
personajes discapacitados y los valores personales de una muestra de universitarios, asi
como los valores percibidos en los personajes cinematograficos.

Sujetos

La seleccion de la muestra ha sido de conveniencia. Han participado un total de
132 estudiantes, de los cuales 119 eran mujeres (90.2%) y 13 hombres (9.8%). Todo el
alumnado era estudiante de la Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU) distribuidos en
dos facultades: la Facultad de FICE (Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacion)
y la Escuela Universitaria del Profesorado de Donostia.

Es resefiable el alto porcentaje de mujeres que constituye la muestra, lo que pone en
evidencia la tradicional feminizacion de estos estudios (Pérez-Fuentes y Andino, 2003).

Procedimiento

En todos los casos se acordd de antemano un dia y una hora concreta para realizar
la prueba con los profesores de cada aula.
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La duracion de la prueba fue de dos horas en total, repartidas de la siguiente ma-
nera:

En la primera parte, se entregaba al alumnado el cuadernillo y se les explicaba para
qué iban a ser utilizados los datos recogidos, esto es, que se ubicaban dentro de un
trabajo de investigacion y se les aseguraba la confidencialidad de sus datos personales.
A continuacién, se les daba la instruccion de ver la pelicula de una duracion total de
1 hora y 40 minutos y una vez terminada la misma, rellenar el cuestionario de inicio a
fin individualmente en un tiempo total de aproximadamente 15 minutos.

Los profesores de la asignatura correspondiente se encontraron presentes en todo
momento. Una vez recogidos los datos, se utilizo el programa SPSS (11.5) para los
analisis pertinentes.

Instrumentos

En esta investigacion se utilizé un tinico cuadernillo en el que se recogian dos ins-
trumentos de medida y cuatro items dirigidos a la recogida de datos sobre elaboracion
cognitiva. La informacion se distribuia de la siguiente manera:

En una primera hoja se recogian los siguientes datos referidos a la persona encues-
tada: nombre, edad, carrera y sexo y fecha de realizacion.

A continuacion, se presentaban el primer instrumento de medida para medir el
nivel de identificacion con cada uno de los dos personajes protagonistas de la pelicula
titulada Bailando por dentro.

En esta pelicula los dos protagonistas principales son minusvalidos con una actitud
ante la vida totalmente distinta. Cada personaje consta de una personalidad muy dife-
rente. Por un lado, Michael Connolly a sus 24 afios vive en la Carrigmore Home, una
institucion para discapacitados localizada en Dublin. Su paralisis cerebral le obliga a
usar una silla de ruedas, sufre una diplejia, que determina sus gestos, sus posiciones y
hace que su habla sea casi ininteligible. Michael cumple las normas del centro, viste
tradicionalmente, no se hace notar y jamas se ha planteado el hecho de poder llevar
una vida fuera del centro hasta la llegada a ¢l de Rory O’Shea, un chico de su edad
que le cambia la vida. Rory sufre una distrofia muscular de Duchenne que también le
ata a una silla de ruedas y que so6lo le permite mover los dedos de su mano derecha,
pero es activo, rebelde, locuaz, inconformista, luchador y muy moderno en su forma
de vestir y esta dispuesto a lo que sea por conseguir vivir fuera de una institucion. Aun
con todas las diferencias de personalidad que aparentan tener, ambos coinciden en que
se encuentran postrados en sillas de ruedas y no tienen la mas minima autonomia para
realizar actos cotidianos como el vestirse, lavarse, comer...

Por ello, las caracteristicas de la pelicula nos permitian ofrecer a los espectadores,
dos personas fisicamente muy diferentes a ellos mismos, con un tipo de vida lleno de
limitaciones que los espectadores no tienen y con dos tipos diferentes de personalidad.
Con lo cual, podiamos observar la influencia que todo este abanico de diferencias ejer-
cian en la identificacion.
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Para ello se utilizo la denominada Escala EDI (Escala de Empatia e Identificacion
con los personajes) de Igartua (2010), el cual consta de 11 items y esta pensado para eva-
luar tres dimensiones: empatia cognitiva, empatia emocional y la sensacion de volverse el
personaje. El formato de respuesta es de escala tipo Lickert, con una intensidad de cinco
puntos de menor a mayor. Cada participante debia rellenar una escala correspondiente
a Michael y otra escala correspondiente a Rory, de esta manera pudimos comparar el
nivel de identificacion con cada uno de los protagonistas principales. La fiabilidad y
consistencia interna de esta escala ha sido comprobada en este estudio reflejando un
Alfa de Cronbach de .86 lo cual indica una alta consistencia interna.

Posteriormente, se presentaba el segundo instrumento de medida, para evaluar los
valores percibidos en los protagonistas y los valores propios de los participantes, para
lo qué se utilizo el Cuestionario de Valores y Television Val-TV 0.2. de Medrano, Cor-
tés y Palacios (2007), que consta de un Alfa de Cronbach de .64, lo cual indica que la
correlacion entre los dominios de valor es moderada, es decir, que consta de items que
miden cosas distintas. Mediante esta escala se evaluaron en primer lugar, los valores que
cada espectador percibia en cada uno de los dos personajes protagonistas de la pelicula
(Michael y Rory) y en segundo lugar, los valores propios de cada encuestado.

Este instrumento es una adaptacion de la Escalas de valores de 21 PVQ de Schwartz
y mide los valores percibidos agrupados en 10 valores basicos (autodireccion, esti-
mulacion, hedonismo, logro, poder, seguridad, conformidad, tradicion, benevolencia y
universalismo). Consta de 21 items de tipo Lickert, en los que se responde mediante
una escala de 6 puntos (desde 1=nada a 6=mucho). De esta manera, en lo referente a
los valores percibidos en los protagonistas, cada sujeto debia responder en que medida
(nada, casi nada, poco, algo, bastante o mucho) creia que cada protagonista respondia
a lo afirmado en cada item. A continuacion, y con el objetivo de recoger los valores
personales de cada sujeto encuestado, respondia a esos mismos items pero refiriéndose a,
en qué medida consideraba que el/ella mismo/a respondia a lo afirmado en cada item.

Resultados

A continuacion se presentan los resultados mas relevantes en cuanto a los objetivos
de investigacion:

Objetivo n°1: contrastar las diferencias existentes, en el nivel de empatia e
identificacién obtenido con dos protagonistas discapacitados en toda la muestra.

La correlacion entre la identificacion de ambos protagonistas fue muy alta r=.75 y
significativa (p<.001).En los estadisticos descriptivos para las variables identificacion con
Rory (referenciado en tablas como: identrory) e identificacion con Michael (referenciado
en tablas como: identmai), las medias, tal y como puede observarse en la Tabla 1, mues-
tran que hubo una casi imperceptible mayor identificacion con Rory (41.79 vs. 41.64).
La desviacion tipica nos informa que la variabilidad de los alumnos en sus respuestas
fue un poco maés variable en la identificacion con Rory (6.3 vs. 5.9).
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Tabla 1. Puntuaciones medias y desviaciones tipicas respecto a identificacion con Rory y Michael.

Estadisticos descriptivos

identrory 132 26,00 55,00 41,7955 6,23060 ,036 21 -140 419
identmai 132 28,00 55,00 41,6439 5,96700 -,008 21 -214 419
N valido (segun lista) 132

Objetivo n°2: Identificar los valores percibidos por los participantes de la
investigacion en cada uno de los personajes cinematograficos discapacitados y
compararlos con los valores propios de cada participante.

Para saber si los sujetos que se han identificado mas con un protagonista que con
otro, ha sido porque sus propios valores personales se asemejaban mas a los del prota-
gonista en cuestion, se han realizado correlaciones de Pearson para cada uno de los 10
tipos de valores basicos.

Ademas, se ha creado una nueva variable en la cual se etiqueta a cada sujeto de la
muestra segun ha sido su identificacion:

1.

2.

Mas identificado con Michael n=23, la puntuacion en identificacion con Michael es
mayor de 2 unidades que la identificacion con Rory

Identificacion con los dos protagonistas de manera parecida n=85, las puntuaciones
de identificacion en ambos protagonistas son iguales o con una diferencia maxima
de 2 unidades (por ejemplo 43 vs. 45).

. Mas identificado con Rory n=24, la puntuacion en identificacion con Rory es mayor

de 2 unidades que la identificacién con Michael.

Se han encontrado resultados muy variados en referencia a cada dominio de valor.
Por ello, analizaremos lo sucedido con cada uno independientemente, pero siempre
teniendo en cuenta las diferencias existentes entre las personas que han obtenido una

mayor

identificacion Michael y las que se han sentido mas identificadas con Rory.
Autodireccion: Podemos decir que si existe relacion entre los valores de autodireccion
y los valores que se perciben en el personaje con quien mas se han identificado en
el caso de Rory (r=0,5050 p<0,05), pero en cambio no sucede lo mismo en el caso
de Michael (r=0,187 p<0,05).

Estimulacion: En los sujetos que se identifican mas con Michael hay una correlacion
positiva (r=0,449, p<0,05) entre los valores propios de estimulacion y el los valores
percibidos en Rory. Es decir, que los valores personales de los sujetos se relacionan
mas con los de Rory pero se identifican mas con Michael.

Y en los sujetos que mas se identifican con Rory, hay una correlacion negativa
(r=-423 p<0,05) entre los valores propios de estimulacion y los valores percibidos
en Michael. Con lo cual podemos confirmar, que los sujetos que menos relacionan
sus valores con los de Michael son los que se identifican con Rory.

Hedonismo: no existe correlacion significativa en ninguno de los dos casos Michael
(r=0,208) y Rory (r=-0,111)
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» Logro: Existe relacion entre los valores propios de logro y los valores percibidos en
el personaje con quien mas se ha identificado, pero solo en el caso de Rory (1=0,420,
p<0,05) y no en el caso de Michael (r=0,78, p<0,001)

* Poder: no existe correlacion significativa en ninguno de los dos casos Michael
(r=0,336) y Rory (r=-0,002)

* Seguridad: Existe relacion entre la puntuacion en el propio valor de seguridad y el
valor percibido en los protagonistas, pero solo en aquellos sujetos de la muestra
que se identifican con Michael (r=0,440, p<0,05) y no en los que se identificaban
con Rory (1=0,341)

* Conformidad: cuando el valor es conformidad, se ha encontrado una relacion signifi-
cativa (r=0,573, p<0,01) entre el valor propio y el percibido en Rory, pero solo en los
sujetos que se identificaban mas con Michael. En el caso de los que se identificaron
con Rory no se cumplia (r=0,105)

* Tradicion: Cuando el valor es tradicion se ha encontrado una relacion significativa
(r=0,424, p<0,05) entre el valor propio y el percibido en Rory, pero solo en los
sujetos que se identificaban mas con Michael.

* Benevolencia: Si existe relacion entre los valores propios de benevolencia y los
valores que se percibe en el personaje con quien mas se han identificado, pero solo
en el caso de Michael (r=0,504, p<0,05).

* Universalismo: Existe relacion entre la puntuacion en el propio valor de univer-
salismo y el valor percibido en los dos protagonistas (r= 0,472, p<0,05) Michael
(r=0,515, p<0,05), pero solo en aquellos sujetos de la muestras que se identificaban
con Michael.

DISCUSION /CONCLUSIONES

En términos globales, los resultados de nuestro trabajo respecto al primer objeti-
vo, el cual ha tratado de contrastar las diferencias existentes en el nivel de empatia e
identificacion obtenidos con protagonistas discapacitados, encuentran que el nivel de
identificacion puede ser muy alto, aunque la similitud aparente con los protagonistas
sea muy baja. Estos resultados son incongruentes con el estudio de Ruiz et al. (2005)
donde se consideraba el atractivo fisico como principal motivo para identificarse con
un personaje. Asi mismo, nuestros resultados no coinciden con el trabajo de Hoffner
(1996) en el que se afirma que los adolescentes tienden a identificarse con personajes
del propio género. Esta misma autora sefialaba la inteligencia del personaje como otro
factor importante para la identificacion. Sin embargo, nuestro trabajo demuestra que en
el caso de personajes con discapacidades como la paralisis cerebral, la identificacion es
muy alta (41.79 y 41.64). De modo que estamos en condiciones de afirmar que realmente
existe un alto nivel de identificacion con personajes que no tienen un gran atractivo
fisico, que no coinciden en el género con el espectador, que en apariencia difieren mu-
cho de los propios espectadores (al ser discapacitados y tener las limitaciones propias
de la discapacidad en cuestion), asi como por no ser mencionados por su inteligencia.
De todas formas, cabe destacar, que a diferencia de los estudios realizados por Hoffner
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(1996) en este trabajo, los sujetos no han tenido la posibilidad de elegir los personajes
con los que mas se identificaban, sino que se les ha mostrado un tnico contenido filmico
con dos personajes principales que tenian unas caracteristicas concretas (discapacidad
fisica y género masculino)

En cuanto al segundo objetivo del estudio, se puede afirmar que, si extrapolamos a
la identificacion lo indicado por Medrano y col. (2009) sobre la relacion que encontraron
entre los valores personales de los sujetos y los que perciben en los programas que mas
les gustan, la relacion se cumple parcialmente. Los resultados de este estudio indican que,
en el caso de Michael, existe relacion significativa en el caso de los siguientes dominios
de valor: universalismo, benevolencia y seguridad. Valores que, a su vez, corresponden
a los ejes referidos a la auto-trascendencia y conservacion.

En el caso de Rory, se cumpliria la correlacion, pero tinicamente en el caso de
auto-direccion y logro, los cuales corresponderian a los ejes referentes a la apertura al
cambio y auto-perfeccionamiento. Resultados que coinciden con la descripcion que re-
cogiamos de ambos personajes en el resumen de la pelicula, en el que indicabamos que
Michael era una persona mas conformista y adaptada a las normas y Rory una persona
mas luchadora, inconformista y abierta al cambio.

No obstante, en los restantes dominios (5 en total) no se cumple la correlacion
buscada. De este modo, en el caso del hedonismo y del poder no existiria relacion con
ninguno de los protagonistas. Y, curiosamente, se da una relacion inversa en el caso
de estimulacion, conformidad y tradicion, ya que en este caso se ha encontrado una
correlacion positiva en el caso de los sujetos que se han identificado con Michael, pero
no con el propio Michael sino con el otro personaje (Rory).

Ademas, no podemos olvidar que la mayor parte de la muestra (85 sujetos) se ha
identificado en igual medida con los dos personajes. Teniendo en cuenta que este estudio
partia de la consideracion de que ambos protagonistas reflejan valores diferentes, con-
cluiriamos que en la gran mayoria de la muestra no ha sido influyente la percepcion de
valores a la hora de identificarse con el personaje. Sin embargo, quedaria por corroborar
en investigaciones siguientes, si realmente los sujetos expuestos al visionado y que
se han identificado con ambos personajes, han considerado que los dos protagonistas
reflejaban valores similares o no, ya que esto podria repercutir directamente en esta
conclusion final.

No podemos dejar de citar, que este trabajo tiene sus limitaciones. De esta manera
cabria citar el alto porcentaje de mujeres que han participado en €l (90.2%), por lo que
habria que contrastar estos datos con una muestra mas homogénea. Por otra parte, el he-
cho de que participante haya tenido que rellenar varias veces (tres veces concretamente)
el mismo cuestionario de valores constituido por 21 items, podria causar un efecto de
saturacion con el consecuente peligro de que tiendan a dar la misma respuesta.

Futuras investigaciones deberian profundizar en las posibilidades educativas que la
identificacion con los personajes puede propiciar para la reflexion de temas que trabajen
en el aula. Ademas, teniendo en cuenta que Igartua y Paez (1998) nos indican que la
dimension central del constructo es el de la empatia emocional, seria interesante observar
si el hecho de que investigaciones como la de Retuerto (2004), en la que demuestran
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una mayor puntuacion en fantasia y preocupacion empatica en mujeres, podria significar
una mayor capacidad de identificacion en el género femenino frente al masculino y a
qué factores se puede deber esto. Por otra parte, se deberia seguir ahondando en qué
factores antecedentes pueden ser relevantes para obtener una alta identificacion, con-
cretamente con el colectivo discapacitado, ya que esto podria ser una herramienta para
ayudar a acercar a la gente a este colectivo. También resultaria interesante comprobar
si existiria un nivel de identificacion tan alto como el encontrado en este estudio, en
el caso de que el protagonista sufriera de deficiencia mental o trastornos psiquicos y
no una limitacion fisica. De igual manera, cabria verificar si hallariamos puntuaciones
tan elevadas de identificacion con ambos protagonistas, si en lugar de presentar a dos
personajes con discapacidad en un mismo contenido cinematografico se presentaran en
contenidos separados.
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CICLO ATZEGI (ZINETOGRAM)

GORETTI ORBEA AIZPITARTE
Universidad Mondragon

Resumen

Tras contar qué es Atzegi y qué es el Zinetogram, narro la trayectoria que hemos tenido
programando y proyectando peliculas para promover la actitud atzegizale.

Palabras clave

Atzegi, zinetogram, atzegizale, yo, los otros, discapacidad, cine.

1. UNA PEQUENA PRESENTACION

La asociacion Zinetogram de Azkoitia con el numero de registro 6/277 trabaja
desde el afio 2000 desde su primera proyeccion el 31 de octubre en el espacio cultural
Matadero, después de coger el relevo al Cine-Club del Gaztetxe de Azkoitia. Proyec-
tamos en 35mm, 16mm y DVD, en dos salas, la sala de cine Baztartxo y en el espacio
cultural Matadero. También hemos utilizado espacios abiertos como los Frontones de
Oteiza en las dos ediciones del ciclo (Zinema Airean) cine al aire libre, con las siguientes
documentales: la temporada 2007 arrancamos con Lacho Drom (1993) de Toni Gatlif;
Cruzando el puente. Sonidos de Estanbul (2005) de Fatih Akin; Agujetas, Cantaor
(1999) de Dominique Abel. La siguiente edicion de Zinema Airean, 2008 abre con Los
sin tierra (2004) de Miguel Barroso; One Way Boogie Woggie (1977) de James Benning;
Dong (2006) de Jia Zhang Ke; y cerramos con Into the deep throat (2005) de Dennis
Hopper. Otro espacio utilizado es el konsejupe, llamado al frontéon que esta en la plaza
del pueblo y bajo el ayuntamiento, reconstruimos la pantalla del Matadero en las paredes
del frontén para proyectar la pelicula Tuvalo (1999) de Veit Helmer. Pelicula rodada en
blanco y negro, con un fino humor y con una casi total ausencia de palabras, Tuvalu es
un sentido homenaje a las peliculas mudas que acompafiaron a su director durante la
infancia. Pero también es un lamento por tantas cosas hermosas que desaparecen bajo
esa abominable aplanadora llamada progreso. Esta pelicula fue el predecesor a lo que
sera el ciclo Atzegi.

Uno de los principios que mantenemos es que las peliculas se proyecten en version
original con subtitulos (castellano, euskera, inglés). Este modo de ver las peliculas lo
hemos cultivado gracias al cine-club de Azpeitia donde parte importante de nuestra
juventud ha sido invertida en varias temporadas de cine, la mayoria en version original
y subtituladas, con una presentacion antes de visionar la pelicula y tras terminar la
pelicula abria sus puertas al forum.
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Otro de los objetivos del Zinetogram, y seguramente su sefla de identidad mas
marcada, es demostrar que se puede proyectar una pelicula accesible a todo tipo de
espectadores. La educacion para el cine en la era digital deberia apoyarse en tres polos
complementarios y estrechamente asociados: ver, analizar y hacer peliculas con jove-
nes. Estos tres polos han de potenciarse mutuamente. El concepto de analisis creativo
podria ser la marasma que diera coherencia y eficiencia al dispositivo educativo. Si el
cine es un arte, es sobre todo el arte de la memoria, tanto colectiva como individual.
Este articulo sugiere que es posible hacer converger la pedagogia de la educacion cine-
matografica y la voluntad ciudadana de perpetuar la memoria, al tiempo que se protege
el patrimonio cultural.

Desde 1960 Atzegi lleva 50 afios imaginando tantas cosas...y en parte se han conse-
guido ;Quedan obstaculos ain? Sin duda, pero vamos a seguir imaginando y para ello
el afio pasado se celebro el 3er concurso de cortometrajes y videoclips Atzegi 2010. El
objetivo del concurso es que el corto o videoclips refleje a personas con discapacidad
en el futuro viviendo en una sociedad que pone los medios necesarios para que puedan
desenvolverse y sobre todo para que puedan participar en ella, para ser protagonistas.

Atzegi (Asociacion Guipuzcoana en favor de las personas con discapacidad inte-
lectual) fue creada en alafio 1960 por un grupo de familiares que se unio6 para luchar en
favor de unos derechos. Hoy, casi 50 afos mas tarde, Atzegi sigue luchando por mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual de Gipuzkoa y la de sus
familias y sigue siendo un lugar de unioén y de solidaridad entre las mismas. Pretende
ser un referente y una “compaiiera de viaje” en todo el proceso vital de la persona con
discapacidad intelectual, desde su nacimiento hasta la ultima etapa de la vida, ofreciendo
asesoramiento a las familias y servicios a los afectados alla donde lo necesiten

Resumiriamos en tres los objetivos generales de la Asociacion:

1. No estar solos. Proporcionar a las familias un lugar en el que poder sentirse escu-
chadas, entendidas para poder compartir sentimientos, experiencias y crear un clima
de grupo que lucha en favor de unos derechos.

2. Ofrecer oportunidades de desarrollo a las personas con discapacidad. Creando ser-
vicios que fomenten la autonomia de estas personas e ir desarrollandolos en funcion
de las necesidades que pudieran surgir.

3. Sensibilizar a la sociedad acerca del valor de este colectivo con el fin de crear un
entorno positivo, mas atzegizale, que ayude a las personas con discapacidad inte-
lectual de Gipuzkoa a sentirse aceptadas, valoradas y participes de pleno derecho
en nuestra sociedad.

iHazte atzegizale!. Personas que, dindonos su nombre y direcciéon, asumen un
compromiso de ayudar en cualquier situacion cotidiana a las personas con discapacidad
intelectual. De esta manera, difundimos un mensaje positivo y de concienciacion social,
base de nuestra labor asociativa. Zinetogram es atzegizale y desde el afio 2008 progra-
mamos el ciclo Atzegi por y para la inclusion y participacion de todas las personas. A
través de este escrito presentaré las peliculas que hemos proyectado bien en la sala de
cine Baztartxo, en formato 35 mm, bien en la pantalla del Matadero en formato DVD.
Abrir las mentes a una realidad muy poco conocida en la sociedad y con muy escasa
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presencia en los medios de comunicacion es otra de las ventajas que ofrecemos desde
Zinetogram. Se trata de utilizar el cine como vehiculo para demostrar que este colectivo,
la discapacidad intelectual, que ha estado oculto hasta hace muy pocos afios, existia,
seguramente con mas presencia en el celuloide que en la vida real.

2. INICIOS Y RECUERDOS

El cine a lo largo de su historia ha dado un tratamiento diverso y plural a las personas
con discapacidad, desde la identificacion del mal con cualquier tipo de deficiencia hasta
la alabanza exagerada de las habilidades y superacion de los protagonistas.

Cuando miramos al cine identificamos nuestro “yo” porque reconocemos la existen-
cia del “otro”. Somos conscientes de nuestra individualidad existencial y también de un
yo colectivo de pertenencia, un “nosotros”, con el que nos sentimos identificados. Todo
lo que queda fuera de la red afectiva, ideoldgica, religiosa profesional... del nosotros
constituirian los otros.

La diversidad de la especie humana se puede referenciar desde dos enfoques radi-
calmente opuestos:

a) como un espacio de tolerancia entre iguales

b) como un espacio de poder entre opresores y oprimidos.

La condicion humana parece haber adoptado la segunda opcién como norma en el
devenir historico. Occidente, en su discurso antropologico tradicional sobre la diversidad,
vio al otro como el salvaje o el primitivo, un ser inferior sin lugar a dudas.

Ya los ciudadanos de las polis griegas reconocian a los “barbaros” extranjeros; en
Roma, se distinguian entre civitas (patricios y plebeyos, otra clasificacion excluyente)
habitantes de las ciudades y salvaticus, el que habitaba en los bosques; en los albores
del cristianismo, el Otro era el no-cristiano, es decir el “pagano” o residente en los
pagos de labranza.

El Salvaje Primitivo e Incivilizado y el Buen salvaje serian los dos estereotipos
mas comunes en la época de los “grandes descubrimientos” (eufemismo que encubre
el primer proceso colonialista e imperialista de Occidente).

En el siglo XXI el Consejo de Europa define el concepto de DISCAPACIDAD, la
dependencia como “el estado en el que se encuentran las personas que por razones liga-
das a la falta o la pérdida de autonomia fisica, psiquica o sensorial, tienen necesidad de
asistencia o ayudas importantes a fin de realizar los actos corrientes de la vida diaria”.
Hay dos colectivos en el que una parte de sus miembros engloban a la totalidad de las
personas dependientes: el de las personas mayores y el de las personas con discapacidad
menores de 65 afios. Asimismo se dice que una persona tiene una discapacidad si ésta
encuentra alguna dificultad o imposibilidad para realizar una o mas actividades de la
vida cotidiana.

En mas de una ocasion hemos percibido y hemos sabido identificar como tal a este
colectivo concreto en el cine, las personas con discapacidad han estado presentes en
cientos de peliculas, siendo facilmente identificables, en papeles principales o secunda-
rios, las distintas discapacidades existentes.
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El cine, como la literatura, como todas las artes representativas, ha desarrollado una
imagen de la discapacidad reflejo de la que cada época se ha hecho de las personas de
este colectivo. Imagen o construccion ideologica - el ciego es un personaje habitualmente
visionario, el sordo es el mas comprensivo, el discapacitado intelectual es el simbolo
de la inocencia, el enfermo mental el de la bestialidad, etc. - en la que se han mezclado
prejuicios, estereotipos y miedos junto a otras perspectivas, bien a través del acercamiento
biografico o a través del acercamiento pedagogico o socio sanitario.

3. TEMPORADAS DE CINE

En la década de los maravillosos afos 80 ya éramos socios del cine, con bono indi-
vidual picado con cada entrada, como lo hacia el pica-pica del tren Urola, unos poquitos
padres y madres, con su tienda de golosinas para el intermedio eran quienes proyectaban
y programaban el cine de los domingos a la tarde, en la sala de cine que habia en la
iglesia de los salesianos. Aqui el intermedio se ha mantenido hasta hace poco, recuer-
do que cuando proyectaron en la sala Baztartxo el film Idioterme (1998), de Lars von
Trier, antes de la entrada al segundo milenio, en aquella sesion hubo intermedio porque
salimos al descansillo y junto al cigarrillo expresamos nuestro asombro y curiosidad.
Un grupo de amigos se retine con la intencion de liberarse de las ataduras morales que
la sociedad imprime sobre los individuos. Para ello, se hacen pasar por personas con
retraso mental. Esta pelicula fue la que abrio el afio 2008 el primer ciclo Atzegi junto
con estos siete films: Uno mas uno menos (2003) de Antonio Naharro, quien casi estuvo
en la proyeccion y forum compartiendo pensamientos; Shower (2000) de Zhang Yang,
nos adentrd en unos bafios publicos chinos, las cuales pueden darnos ideas para recrear
los servicios y apoyos individualizados. La siguiente fue Elling (2001) de Petter Naess
quien nos presentan un vecindario peculiar y risuefio. Seguimos viajando y llegamos
a Nacional 7 (2000) quien Jean- Pierre Sinapi nos presenta los habitantes y visitantes
de esta autopista roja. Daniel Day Lewis ya me asombr6 en la pelicula La insoportable
levedad del ser (inspirada en el libro de Milan Kundera), como en Mi pie izquierdo
(1989), desde Irlanda Jim Sheridan nos presenta a un escritor irlandés con paralisis cere-
bral que echo por tierra todas las barreras que impedian su participacion en la sociedad.
Inspirada en la vida real de Christy Brown. Para descansar en la vieja estacion de tren
nos adentramos en The station agent (2003), de Tom McCarthy y despedimos el ciclo
hasta el siguiente afio con La gran seduccion (2003) de Jean-Francois Pouliot, en el
que nos ensefia un pueblecito con la todas chimeneas en marcha dia y noche.

En la siguiente temporada seguimos programando Atzegi 2 (2009): EI truco del
manco (2008) de Santiago Zannou abri6 el ciclo en sala Baztartxo seguidas de las si-
guientes en el Matadero en DVD. El magnifico documental de Barrera y Penafiel, ;,Qué
tienes debajo del sombrero? (2006) que cuenta la vida de Judith Scott, una escultora
norteamericana de 62 afios a la que llega el reconocimiento internacional después de
vivir 36 afios en una institucion psiquiatrica.

En la siguiente pelicula I'm a cyborg (2006) de Park Chan-Wook desde Corea del
Sur (otra perla del mismo proceder Ski, 2010).”contiene poesia, delicado humor lunatico,
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sentimiento y, sobre todo cine, extraordinario cine” palabras de Jordi Costa, en El Pais,
escrita en la portada del DVD editada por Cameo.

Una animacion desde Suiza Le printemps de Sant Pong. Mumenthaler- Epiney (2006)
da paso a los cortos finalistas del 2009 Atzegi; y cerramos el ciclo con otro documental,
1% Esquizofrenia (2007) de Jone Hernandez. Esquizofrénico, todo son lagunas, todo
esta por descubrir...un negro envolvente de principio a fin enmarca y acoge a los pro-
tagonistas de este documental. Hoy en dia la esquizofrenia afecta a mas de 52 millones
de personas en todo el mundo.

La tltima edicion Atzegi 3 (2010) empieza con una pelicula visionada en el Zine-
maldia de Donostia, Yo, también. (2009) de Antonio Naharro y Alvaro Pastor, ambos
provienen del mundo del cortometraje, con un gran €xito en sus anteriores trabajos
Invulnerable (2005) y Uno mds uno menos, nominado a los Goya en 2002. La pelicula
cuenta la historia de Daniel, un joven sevillano de 32 afios con sindrome de Down. Le
siguen Leon y Olvido (2004) de Xabier Bermudez junto con el trabajo de Jon Andueza
Simplemente (2009) nos ensefian ese saber sofiar para dejar vivir, desde la mirada del
joven. Simplemente es una pelicula que despierta los sentidos. Mas informacion en www.
simplemente.zobyhost.com. Eskerrik asko Azkoitiko eta Azpeitiko Txolarteari.

Un angel en mi mesa (1990) de Jane Campion y adaptacion de la autobiografia de la
escritora Janet Frame. Ella crece en una familia pobre con muchos hermanos y hermanas.
Ya a temprana edad es diferente a otros nifios. Recibe una educacion como maestra, pero
desde que es considerada anormal, es encerrada en una institucion mental durante ocho
aflos. El éxito le llega cuando comienza a escribir libros. (FILMAFFINITY)

Hemos puesto limites en el cine, hemos querido limitarlo, sin ver que cada vez, el
debate se apoyaba en otro terreno, lo desplazaba. ;Donde se acaba el poder del cine?
(Hasta donde llega? Este poder se reduce a lo que el cine ha producido. Después de un
siglo de combates, de trabajos incesantes, de una energia desmultiplicada, de alegrias y
de renuncias, ;qué es lo que constituye el cine? ;Y qué poder se expreso a través de lo
que hoy se llama cine? Las esperanzas depositadas en él, las declaraciones voluntaristas
o exaltadas s6lo pueden definir un engreimiento momentaneo. Ya no hay que tener en
cuenta las decepciones que siguieron, por lo menos en cuanto a las realizaciones de
cine, las actualizaciones de sus posibilidades que de aqui en adelante tenemos frente
a nosotros, ya que estamos pasando una pagina y podemos hacer el balance. “Nuestra
idea depende de nuestros medios y la creacion de medio nuevos nos ensefla que nues-
tros juicios son relativos a nuestros recursos y que el espiritu debe considerarse como
algo provisional...”, dice Paul Valéry, y afiade: “La mayor potencia del pensamiento ha
de dirigirse contra la potencia de las cosas pensadas, todas ellas sospechosas” (1939).
(LIANDRAT-GUIGUES; LEUTRAT, 2003: 35).

(Ha bastado un siglo para legitimar el cine? Atsegin handiz
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Resumen

Se presenta una experiencia llevada a cabo en la Facultad de Educacién, con alumnos
pertenecientes a las promociones de 2006-2009, 2007-2010 2008-2011 de la Titulacion
de Maestro en Educacion Especial. En base al programa y temario de las asignaturas
“Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia mental y motorica”, (2° curso);
“Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual y auditiva” (3° curso) se
seleccionaron diferentes peliculas como recurso pedagogico que guardaran una relacion
directa con el estudio de las discapacidades. Posteriormente fueron visionadas y anali-
zadas en clase por parte de los alumnos organizados en pequefios grupos y mediante un
guion establecido y entregado por el profesor, con la finalidad de generar un debate, un
interés y juicio critico y reflexivo por el pasado, el presente y el futuro de la diversidad
humana, asi como un cambio de actitudes.

Palabras clave

Cine, discapacidad, recurso didactico, formacion docente, valores

INTRODUCCION

El tratamiento de la discapacidad en el cine ha mostrado las diversas facetas de
la misma, tales como las secuelas que deja la guerra, los esfuerzos que deben hacer
algunas de estas personas para destacar sus capacidades artisticas, literarias e intelec-
tuales; el maltrato, la discriminacion y la desconfianza a que son sometidos, asi como
sus dimensiones mas humanas e intimas. Por otra parte, el cine ha revelado como los
modelos y concepciones tradicionales de discapacidad y rehabilitacion, que pretenden
mantener al individuo perpetuamente infantil y someterlo a la autoridad y al paterna-
lismo de la familia, del personal médico y de los Servicios Sociales, pueden ser rotos
por las propias personas con discapacidad y llegar a ganar inclusion, independencia y
autodeterminacion. Las peliculas mas recientes buscan reivindicar el derecho a la auto-
nomia, mediante mayor accesibilidad, calidad de vida, no discriminacion e igualdad de
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oportunidades, respondiendo al cambio de paradigma por el que se aboga actualmente
(Cordoba y Cabero, 2009).

Objetivo general:

- Fomentar por medio del cine en nuestro alumnado, futuros Maestros de Educacion
Especial, la reflexion sobre las distintas representaciones o miradas sociales construidas
en torno a la discapacidad y sus implicaciones reales en la vida de relacion.

Objetivos especificos:

a) Propiciar un espacio alternativo de discusion sobre la discapacidad como feno-
meno social a través del cine. b) Visibilizar la discapacidad como condicionante pero
no determinante de posibilidades para la vida cotidiana, facilitando la normalizacion y
el acercamiento a la realidad de estas personas y su inclusion en la sociedad.

I. CONCEPTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA
1.1. Sujetos

Como se ha indicado anteriormente, la experiencia se llevo a cabo con tres promo-
ciones de la Titulacion de Maestro de Educacion Especial. Cada 2°y 3° curso estaba
constituido por alrededor de 120-130 alumnos.

1.2. Proceso y recursos

Dentro de la oferta cinematografica preferentemente se seleccionaron determinadas
peliculas no sélo por su notable calidad artistica, sino por el hecho de que su protago-
nista o coprotagonista presente una discapacidad importante, asi como por el contenido
humano que transmiten. Peliculas que tengan un contenido o mensaje pedagogico porque
aborden temas de actualidad, que hagan reflexionar y ayuden a visibilizar la situacion
y realidad de los diferentes colectivos de personas con discapacidades. Se excluyeron
aquellas peliculas en las que la persona con discapacidad presenta un papel secundario
o la discapacidad es tangencial, o en las que la discapacidad es poco creible y llega a
recibir un tratamiento poco adecuado, jocoso, o rayando la falta de respeto (Martinez,
2003; Diaz Aledo, 2007).

En la asignatura “Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia motorica”
se han visionado las siguientes peliculas, en las que el papel de discapacitado ha sido
interpretado por un paciente real: “Los mejores arios de nuestra vida” (1947), pelicula
en la que Harold Russell, que represento el papel de Homer Parrish, un veterano de
guerra que volvia amputado y con las dos manos ortopédicas, consiguiendo dos Oscar
(uno por mejor actor secundario y otro especial por su ejemplo a todos los veteranos de
guerra). Russell, que habia perdido las dos manos en 1944, en un accidente con TNT,
mientras entrenaba a paracaidistas, se convirtié en el simbolo de valor y coraje para
los norteamericanos y fue durante mucho tiempo presidente del Comité presidencial de
Empleo para los Discapacitados. “Las llaves de la casa”’(2005), en la que el protagonista
es un adolescente con paralisis cerebral y, por tanto, la sintomatologia que presenta no
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es una interpretacion, sino los propios signos y sintomas del actor; también en dicha
pelicula se puede observar una sesion de tratamiento de fisioterapia en la que se esta
reentrenando la marcha del protagonista adolescente con paralisis cerebral; “El truco
del manco” (2008), cuyo protagonista también padecia una paralisis cerebral; “Las
alas de la vida” (2006), de un paciente con atrofia sistémica multiple; “La ventana de
enfrente” (1998), protagonizada por un actor tetrapléjico.

Otras, con gran realismo y una gran interpretacion por parte del actor protagonista:
“Mi pie izquierdo” (1989), en la que el actor Daniel Day-Lewis obtuvo el Oscar al me-
jor actor principal por su interpretacion de un paralitico cerebral atetosico; “Gaby, una
historia verdadera” (1987), adaptacion de la biografia de Gabriela Brimmer, poetisa
y escritora que naci6 con una paralisis cerebral que le impedia cualquier movimiento
o expresion menos su pie izquierdo. Gracias a la ayuda de una empleada mexicana
analfabeta, que aprendio a leer y a escribir junto a la nifia, Gabriela accedio a toda
su educacion, incluida la universitaria. Esta pelicula es un canto reivindicativo a la
normalizacion educativa, sexual y social, al mismo tiempo que es un alegato contra la
invisibilidad de los discapacitados, ya que aboga por una integracion total en la socie-
dad. “Hombres” (1950), en la que el actor Marlon Brando interpreta a un parapléjico,
y para poder dar vida a su personaje de forma convincente, permanecié un mes en un
hospital de veteranos haciendo la misma vida que los pacientes (lesionados medulares)
ingresados en dicho centro; “E! orgullo de los Yankees” (1942), en la que el actor Gary
Cooper da vida al jugador de béisbol Lou Gehrig, fallecido a los 38 afios de edad debido
a la esclerosis lateral amiotrofica (ELA).

En la asignatura “Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual”, se
han visionado y analizado las siguientes peliculas: “Luces de la Ciudad” (1931),
donde Chaplin, en el papel eterno de vagabundo, pasa mil avatares para poder pagarle
una operacion que le devuelva la vista a su amor platonico, una vendedora de flores
invidente que no sabe que él es un vagabundo sin medios economicos. “El milagro
de Anna Sullivan” (1962), con un guion de Helen Keller, en la que se cuenta par-
te de la verdadera historia de la nifia (Helen Keller), sorda y ciega que aprende a
comunicarse a través de la Dactilologia con apoyo tactil, gracias a la insistencia y
apoyo constante de su institutriz, Anne Sullivan. “E/ silencio” (1998), donde se nos
presenta a Jorshid, un nifio de diez afos, es ciego y sobrevive con su madre en las
afueras de una ciudad. Deben meses de alquileres y los unicos ingresos los provee el
chico, que trabaja de aprendiz en un taller de instrumentos musicales. Cada dia, una
amiga del nifio lo acompafia hasta su lugar de trabajo; ella es la mirada solo optica
del nifio, aquello de lo que carece, ya que éste reconstruye su vision de otra manera,
a través de su imaginacion. “Sin ti” (2006), en la que se presenta el personaje de
Lucia, que sufre un absurdo accidente en la bafiera de su casa lo que le provoca una
ceguera. Esto le ocasiona una dura depresion ya que se siente inttil, torpe, aislada e
incomprendida. Al principio y metida en su mundo, desprecia toda la ayuda que le
ofrecen. No obstante, poco a poco se deja llevar por su familia y aprendera a vivir y
a mejorar como persona, madre y esposa.
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En la asignatura “Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia mental” se
han visionado y analizado las siguientes peliculas:

“Mater amantisima” (1980), Clara da a luz a su hijo Juan. Surgen problemas en
el parto. El nifio nace “desconectado”: presentara pronto sintomas de autismo. Segun
crece requiere mas atencion. La relacion madre-hijo se hace patologica. Clara aumen-
ta su identificacion con Juan. Se va aislando del mundo exterior para dedicarse solo
a su hijo. “El octavo dia” (1996), Harry es un ejecutivo de banca que ha triunfado a
nivel profesional pero cuyo fracaso matrimonial le tiene amargado. Una noche, mien-
tras conduce por una carretera, se tropieza con Georges, un muchacho con sindrome
de Down que se ha escapado de un centro y vaga desorientado. La pelicula trata de
mostrarnos la vida de una persona con Sindrome de Down, quien trata de encajar en
la sociedad, la cual lo ve como un bicho raro, enfermo, lo ven con prejuicios...El lo
unico que quiere es tener un amigo. La memoria de su madre es lo que le conduce a
buscar su regreso a casa, en donde encuentra a Harry, una persona “normal”, quien
vive de manera monotona, un desastre total, y la forma de vida de Georges cambia
radicalmente la vida de éste. “Molly” (1999), Elisabeth Shue representa el personaje
protagonista, Molly McKay, una mujer profundamente autista de 28 afios que desde
su infancia vive en una institucion mental desde de la muerte de sus padres en un
accidente automovilistico. Cuando la institucion cierra debido a problemas presupues-
tarios, Molly es puesta a cargo de su hermano mayor, Buck McKay, soltero, ejecutivo
de publicidad. Cuando Buck consulta con la neurdloga de Molly, Susan Brookes, €sta
sugiere una cirugia experimental en la que se implantan células cerebrales sanas de
un donante. Inicialmente Buck se niega, pero finalmente consiente y Molly tiene una
recuperacion milagrosa. Sin embargo, después de unos meses, el cerebro de Molly
empieza a rechazar las células transplantadas y ella termina regresando a su antiguo
estado autista. “Yo soy Sam” (2001), narra la conmovedora historia de Sam un hom-
bre con deficiencia intelectual que debera luchar por conservar la custodia de su hija
pequefia Lucy de 6 afios. De su defensa se encargara una prestigiosa abogada, cuyo
desinterés y frialdad inicial cambiaran tras conocer a Sam, descubrir el amor que siente
por su hija y comprobar su determinacion por defender sus derechos como padre.
“Leon y Olvido” (2004), narra los problemas de convivencia y la complicada relacion
entre Leon, un joven con Sindrome de Down y su hermana Olvido, que tras la muerte
de sus padres, tiene que hacerse cargo de su hermano, al ser expulsado de diversos
internados. Leon consigue finalmente ir a vivir con su hermana, pero con dificulta-
des para asumir su autocuidado y sin asumir cotas minimas de responsabilidad. Por
parte de Olvido, no quiere perder su independencia por dedicarse en cuerpo y alma
a cuidar a su hermano. En este tira y afloja, Leon, presionado por la actitud brusca
de su hermana ira aceptando y asumiendo nuevas tareas y roles en casa y distintos
niveles de responsabilidad. La falta de ayudas sociales, la precariedad economica, los
cambios personales y laborales de Olvido determinan gran cantidad de situaciones y
momentos dificiles y son el hilo conductor de la vida de estos jovenes hermanos. Yo,
también” (2009), Daniel un joven sevillano de 34 arios es el primer europeo con Sin-
drome de Down que ha obtenido un titulo universitario. Comienza su vida laboral en
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la administracion publica, donde conoce a Laura, una compariiera de trabajo. Ambos
inician una relacion de amistad que pronto llama la atencion de su entorno laboral
y familiar. Esta relacion se convierte en un problema para Laura cuando Daniel se
enamora de ella. Sin embargo, esta mujer solitaria que rechaza las normas encontrara
en él la amistad y el amor que nunca recibio a lo largo de su vida.

En la asignatura “Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia auditiva” se
han visionado y analizado las siguientes peliculas: “Belinda” (1948) cuenta la historia
de una muchacha sorda y muda que vive en una remota comunidad de pescadores
de Nueva Escocia, en la granja de Mac Donald, cuya desgracia se confunde con
discapacidad mental. El nuevo médico de la ciudad muestra interés en ayudarla. La
tragedia se ira forjando cuando un desalmado deja a Belinda encinta. “Mandy” (1952),
Mandy naci6 sorda y, a causa de ello, no puede hablar. Sus padres afrontan de
manera diferente la atencion de su hija. Ambos conyuges buscan lo mejor para su
hija, sin embargo, el exagerado carifio y la sobreproteccion que el padre, Henry, le
da ocasiona mas problemas que ventajas, no solo para la nifia, sino para los propios
progenitores. Mandy es el centro de atencion tanto de los padres, como de los abue-
los, generando en su entorno, todo un mundo de complacencia del que resulta dificil
escapar. La madre, Christine, busca que su hija sea capaz de entender y de hablar,
que pueda valerse por si misma en un futuro; para ello no dudara en enfrentarse a su
propio esposo y a la familia de éste. Una disyuntiva similar presenta el personaje del
educador, Richard Searle, que representa una figura idealista que vela por el bien de
los niflos que viven en la institucion en la que trabaja y que no duda en hacer frente
a quienes desean obstaculizar su labor, en aras de un mayor beneficio econémico o
politico. “Hijos de un dios menor” (1986), En un colegio para sordos, los problemas
habituales en cualquier centro de ensefianza se ven agravados por la necesidad de
mantener un dificil equilibrio en el trato con jovenes acostumbrados al aislamiento.
Cuando, ademas un profesor se siente fuertemente atraido por una de sus alumnas, la
situacion se complica por las reacciones de la muchacha, hostiles en un principio y,
casi siempre, imprevisibles. Mi querido Frankie” (2005) Lizzie lleva toda la vida de
mudanza, moviéndose de un lugar a otro de Escocia, junto con su hijo Frankie) y su
madre, huyendo del padre del nifio. Frankie esta sordo desde bebé. Para proteger a su
hijo, Lizzie le explica por qué estan siempre de viaje, inventado una historia, y hace
todo lo posible por hacerla creible, incluso llega a escribir cartas falsas enviadas por
el supuesto padre de Frankie, que trabaja en un barco y viaja a paises exoticos. Todo
se va a complicar cuando Lizzie descubre que el barco en cuestion regresa a casa en
unos dias, de modo que se vera en el dilema de contarle la verdad a Frankie o buscar
a un extraflo para que haga de padre perfecto durante un tiempo.
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1.3. Instrumentos

Tabla 1: Guiodn para la realizacion del trabajo practico para analizar las peliculas (Casado Mufioz,

2002, 166).

Ficha técnica

-Titulo

-Director

-Actores principales

-Afio y pais de produccion

-Distribucion o institucion

-Duracion

-Tipo de film: divulgacion, investigacion, aventuras,
etc.

Analisis del contenido

-Argumento sintetizado

-Descripcion de los personajes principales

-Relaciones que se dan entre ellos

-Sentimientos que muestran dichos personajes
-Situaciones que van apareciendo y respuestas de los
personajes a las mismas

Aspectos psicologicos: tipo de dis-
capacidad y grado

-Descripcion de conductas (sintomatologia)

-Existencia o no de diagndsticos profesionales y analisis
de los mismos

-Posibles causas del déficit

-Dificultades asociadas a la discapacidad: fisicas, cogni-
tivas, de comunicacion, sociales y de autonomia

Analisis del ambiente o contexto

-Familiar
-Social
-Laboral

Analisis de los tratamientos psico-
légicos y rehabilitadores

-Tratamiento utilizados
-Grado de eficacia y posibles explicaciones
-Propuesta de tratamientos alternativos

Aspectos pedagégicos

-Momento histdrico en el que se desarrolla la pelicula.
-Concepcion de la Educacion Especial y de las personas
con discapacidad en ese momento.

-Coémo se desarrolla la atencion educativa a la persona
discapacitada que aparece en la pelicula.

-En el 4mbito familiar: caracteristicas de esta atencion.
Papel de los padres, de los hermanos, etc.

-En el ambito escolar: caracteristicas. Programas educa-
tivos que se muestran. Descripcion de los mismos indi-
cando si son programas estructurados o no.

-Otras medidas de apoyo que aparecen en la pelicula.
-Coémo se desarrolla la vida de la persona discapacitada:
En un ambiente normalizado o no (argumentar aportan-
do datos de la propia pelicula).

-Problemas que van apareciendo a lo largo de la vida del
personaje y respuestas que se van dando.

-La evolucion de esta persona ;refleja progreso o no?
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Opinion personal

-, Qué es lo que mas os ha gustado/disgustado o sorpren-
dido de esta pelicula?

-¢ Te parece realista 0 no? ;Por qué?

-Otras aportaciones del grupo

1.3.1. Valoracion de la imagen general de la discapacidad en la pelicula (seiiala con
una X la repuesta que creas adecuada)

Tabla 2. Tomado de Cérdoba y Cabero (2009, 134,135).

. Como son tratadas
las personas con
discapacidad en esta
pelicula?

Con rechazo

Con desprecio

Con lastima

Con temor

Integrandolas

Sobre protegiéndolas

De manera injusta

De manera adecuada

Las personas con
discapacidad en esta
pelicula...

Luchan contra las adversidades, no se rinden

Tienen sentido del humor

Caen bien a la gente

Son vulnerables, dependientes

Son una vergiienza para la sociedad

Estan amargadas

Aceptan su situacion

Se sienten felices

Se esfuerzan

Se resignan

Sienten rabia

Son solidarias

. Qué impresion gene-
ral crees que muestra
la pelicula sobre la

discapacidad concreta

que trata?

Pena

Rechazo

Temor

Esperanza

Tranquilidad

Incomodidad

1.4. Posibles limitaciones

El hecho de que las asignaturas sean cuatrimestrales en vez de anuales, y que el
alumnado tenga dos tardes ocupadas con asignaturas optativas, limita bastante el ni-
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mero de peliculas que podemos exhibir, ya que su visionado, analisis y la redaccion
de los trabajos practicos, asi como las actividades de profundizacion con relacion a la
discapacidad y directamente relacionadas con el temario de la asignatura, exigen mucho
tiempo dentro del horario lectivo.

II. RESULTADOS

Aunque atn estamos valorando a nivel cualitativo y cuantitativo los datos facilitados
por los alumnos a través de esta experiencia, podemos indicar algunas valoraciones y
conclusiones:

Las tematicas observadas y analizadas por los alumnos tras el visionado de las
peliculas anteriormente citadas han sido las siguientes: -Causas de la discapacidad:
Por problemas médicos en el momento del nacimiento, por enfermedad sobrevenida,
accidente, como consecuencia de los conflictos bélicos. -Diagndsticos, temas médi-
cos y hospitalizacion. -Problemas de autoaceptacion de la discapacidad por parte del
protagonista. -Problemas familiares. -Problemas por la custodia legal de un hijo y por
la tutela de la persona con discapacidad tras la muerte de los padres. -Dependencia
versus independencia/autonomia de la persona con discapacidad. -Amistad y relaciones
afectivo-sexuales. -Maltrato a las personas con discapacidad. -Escolares y educativos.
-Integracion laboral. -La muerte y el suicidio como causa de la discapacidad. -Otras
tematicas sociales: marginacion, paro, alcoholismo, drogadiccion...

Algunas de las peliculas visionadas y analizadas conducen a comprobar la distancia
existente entre la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y determinadas rea-
lidades, a sensibilizar sobre la situacion de tantas personas privadas de esos derechos y
a comprometerse en acciones que, de una forma mas amplia o mas limitada, pero real,
tiendan a superar esa situacion (Labrador, 2003).

Las peliculas que han abordado las discapacidades han permitido a los alumnos-
espectadores sentir emociones, retomar preguntas latentes en sus vidas, han contribuido
a desarrollar un mayor grado de conciencia o sensibilizacion social, creando las con-
diciones necesarias para encontrar criterios de valoracion, generar un planteamiento y
juicio personal critico y reflexivo con relacion a los profesionales de la educacion y
de la sanidad, los roles sociales, el diagnostico, los tratamientos educativos y rehabi-
litadores, el apoyo familiar, las actitudes de la sociedad, etc. Recurrir a la produccion
cinematografica es una herramienta o un recurso importante para estimular un interés
critico por el pasado, el presente y el futuro de la diversidad humana.

Los alumnos se han mostrado entusiasmados con la experiencia, no sélo valoran
la metodologia como mas y participativa, sino que reconocen que el visionado de las
peliculas y su analisis a través de los instrumentos anteriormente descritos, permiten una
mayor profundizacion en el conocimiento de la discapacidad y en el aprendizaje de los
contenidos de las asignaturas. Igualmente, reconocen desarrollar una mayor sensibilidad,
incremento del componente vocacional y cambios en actitudes e ideas preconcebidas
sobre las personas con discapacidad y su imagen social.
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CONCLUSIONES

Hay que desarrollar las capacidades que la persona tiene para beneficiarse del cine y
también para situarse ante él como un sujeto independiente capaz de superar una actitud
de aceptacion espontanea y gregaria. Por tanto, se hace necesario una capacitacion del
alumnado para la lectura audiovisual. La lectura precisa de conocimientos, habilidades
y capacidades que nos ayuden a interpretar el significado que conlleva el mensaje. El
cine no es otra cosa que una produccion cultural y como tal, puede contribuir constan-
temente a la formacion de la persona. No so6lo en lo referente a su formacion estética,
sino también en lo moral y en los valores; y de un modo especial, cuando se busca
formar en un sentido global y unitario (Alonso y Pereira, 2000).

Muchas veces los problemas sociales presentados a través del cine y resueltos de
un modo concreto, se convierten en ensefianzas de la vida y para la vida, favorecen la
reflexion y el analisis critico de los valores y contravalores que los determinan y hasta
logran el cambio de actitudes (Ortigosa, 2002). Un anlisis reflexivo de la discapacidad
en el ser humano nos permite construir en nosotros mismos, en nuestro alumnado, nuevas
categorias, no s6lo de comprension sino también de accion, que nos pueden permitir
superar el rechazo a la limitacion que nos hace discapacitados emocionales y sociales.
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Resumen

El presente trabajo pretende narrar una experiencia desarrollada con alumnado univer-
sitario de Educacion Especial en una asignatura optativa denominada “Formacion e
Insercion Laboral de Jovenes con Discapacidad”, en el curso académico 2009-2010.
En este sentido, ofrecemos el andlisis compartido y colaborativo que se desarroll6 en el
aula por motivo del visionado, discusion y reflexion pedagdgica sobre la pelicula “Yo,
También”’, donde observamos como el alumnado universitario comienza a construir un
lenguaje pedagogico basado en la cultura de la diversidad, valorando positivamente la
existencia de diversos contextos (laboral, de ocio, afectivo...) donde es necesario pro-
mover la educacion inclusiva y el cambio de actitudes para favorecer una sociedad mas
justa y comprometida con las personas con diversidad funcional.

Palabras claves

Cultura de la Diversidad, Cine, Diversidad Funcional, Alumnado Universitario, Actitudes
hacia la Discapacidad, Peliculas.

1. INTRODUCCION

Las personas discapacitadas siempre han estado representadas en el cine, y cada
vez mas, con mayor fuerza y emergencia. No obstante, este lenguaje global y holistico
ha tratado al discapacitado de forma desigual presentandolo, en una gran parte de la
filmografia, tanto como ser marginal, deforme y malvado, como el bonachén incapaz
de hacer dafio a nadie. En estos afios, y al compas del cambio social y actitudinal que
valora mas positivamente la diversidad funcional, el cine ha avanzado en sus lenguajes
promoviendo una figura del discapacitado, cada vez mas acorde con el sentido que
tienen y aportan a la sociedad, tomando de la sociedad los modelos que esta provee.
Sin embargo, el peor maltrato que sufren los discapacitados en el cine es que no se les
ve, es decir, que son en la mayoria de peliculas seres invisibles, salvo excepciones y
proyectos cinematograficos de interés y proyeccion social y cultural

Ciertamente, el cine y otros medios de comunicacién no representan fielmente la
realidad que vivimos actualmente. En el tema de la diversidad funcional, con demasiada
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frecuencia se han cometido omisiones y se han promovido prejuicios, manteniendo y
alimentando actitudes injustas e incluso discriminatorias. Ahora bien, el cine, al igual
que otro espacio y escenario de libre expresion, esta cambiando, y hoy en dia cada vez
hay mas titulos donde se visibiliza la discapacidad y se naturaliza no como una lacra,
sino como una realidad social, educativa, cultural. En los ultimos afios es digno de
mencionar que en nuestro pais se han hecho peliculas de gran calado social tales como
“El truco del manco”, “Yo, también”, “Leon y Olvido”, entre otras... Precisamente,
este es el punto de partida de este trabajo. El reconocimiento en el aula universitaria
de que tenemos excelentes instrumentos de analisis y reflexion educativa a partir de
peliculas y trabajos audiovisuales que nos ofrecen una mirada positiva y transformadora
de la diversidad funcional.

s

2. CONTEXTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

“Daniel, un joven sevillano de 32 afios, es el primer europeo con sindrome de Down
que ha obtenido un titulo universitario. Comienza su vida laboral en la Junta de Anda-
lucia donde conoce a Laura, una compafiera de trabajo sin discapacidad aparente. Y se
enamora de ella. Cuando la discapacidad deja de ser una barrera, todavia quedan los
complejos y los prejuicios que se interponen en el camino hacia el amor. La discapacidad
deja paso entonces a nuestra propia incapacidad de amar y ser amados.”

Este fue el punto de partida donde profesor y un grupo de 60 alumnos de una
asignatura optativa de la titulacion de Maestro, Especialidad Educacion Especial, en la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Malaga, decidimos analizar
criticamente esta pelicula. El objetivo con el visionado y analisis de esta pelicula no
tenia otro que generar en clase un debate sobre la necesidad de construir una cultura
de la diversidad desde la escuela hacia la sociedad, y en una materia donde es clave la
insercion laboral, pensabamos que en la titulacion exclusivamente se ensefian aspectos
muy centrados en la escuela, como si el aprendizaje de competencias o conocimientos
educativos se tuvieran que quedar solo en el aula y como si los alumnos con necesidades
educativas especiales no tuvieran que trabajar, vivir, amar o sentir..., como los demas.
Por esta razon, la metodologia de esta actividad era, en primer lugar, ver la pelicula,
promover un debate en el foro del campus virtual de la asignatura en la plataforma de
la UMA, y finalmente, que cada alumno hiciera un relato breve con las conclusiones de
todo el debate, tanto virtual como presencial, sobre la pelicula “Yo, también”.

3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Como primer elemento de debate, cada uno de los alumnos tenia que intervenir y
dar su valoracion critica sobre el contenido de la misma. Logicamente, no haciamos
referencia al argumento de la misma sino al significado profundo que encierra no sélo
su hilo tematico, sino también muchas escenas y momentos culminantes de la misma.
En este sentido, la inmensa mayoria de alumnos de clase valor6 muy positivamente el
visionado y trabajo didactico sobre esta pelicula y lo vinculaba a la trayectoria de Pa-
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blo Pineda, que también fue alumno en esta Facultad de Educacion de Malaga en esta
titulacion académica. Ademas, se vinculo gran parte de su significado a las experiencias
de practicas que habian tenido meses antes, de tal manera que tuvo un sentido practico
la realizacion de estos debates en clase, sobre la situacion de normalizacién emocional
y escolar de nifios y nifias con sindrome down u otra diversidad funcional observada.

“Con respecto a la pelicula, como dices no deja indiferente a nadie, yo he tenido la
oportunidad de verla con anterioridad, es una pelicula que tenia ganas de ver ya que ac-
tuaba el tan comentado Pablo Pineda y no s6lo por eso sino porque reflejaba parcialmente
su vida, ya que ¢l mismo dice que no es su biografia pero si que se le parece bastante,
aunque cambian algunos aspectos como la figura materna o el nimero de hermanos, ya
que en otras ocasiones hemos podido ver un documental sobre su vida. La pelicula la
pude ver con mi hermano, yo tenia ganas de verla porque estoy en contacto diariamente
con aspectos que se reflejan en la pelicula pero sin embargo cuando mi hermano termind
de verla le interesd6 mucho la vida de Pablo Pineda y se puso a ver algunos videos de sus
conferencias. Con esta anécdota quiero decir que no solo se demuestra que Pablo tiene
la capacidad suficiente, mas que otras personas sin sindrome de Down, de actuar, sino
que también da a conocer “su vida” y al fin de al cabo conocer las no pocas personas
que llevan esta lucha y que merecen ser reconocidas y que, a través del cine encuentran
un buen modo de darse a conocer. Quizas asi la sociedad en general entre un poco en
conciencia y pueda verse el tan esperado cambio con respecto la discriminacion a este
tipo de personas con discapacidad.

La pelicula tiene numerosos aspectos interesantes para analizar ya que en una sola frase
encierran multitud de factores importantes que interfieren en la vida de estas personas, no
quisiera decir todos los que he podido ver pero si que me llama la atencion la forma en la
que Daniel, el protagonista, digamos que aprovecha el tener sindrome de Down para darle
la vuelta a las cosas y jugar con las reacciones que espera de las demas personas (cuando
se encuentra en el ascensor). Esto es algo que he podido ver en el practicum, nifios que
se aprovechan para que les digas la respuesta diciendo “es que no lo entiendo” todo el
rato o que tienen dificultades para desplazarte y se acostumbran a que les acerques todo
sin que se muevan para nada.” (Comentario de Alumna 1)

Ciertamente, la pelicula tiene varias dimensiones de analisis. Por un lado, la dimen-
sion laboral, de integracion de la persona con discapacidad en un entorno normalizado
de trabajo. Esta era la razon fundamental o primaria de analisis critico por parte del
docente de la asignatura. Ahora bien, habia y hay otros temas muy relevantes en la
pelicula que acertadamente fueron objeto de critica y reflexion cooperativa por parte
de los alumnos. Uno de los temas mas importantes era el tema del amor y del sexo,
seguido por el tema del ocio y las amistades. En estos aspectos tan importantes de la
vida cotidiana, todos coincidian en afirmar que la escuela tiene que ayudar a promover
las competencias y habilidades necesarias para que las personas con diversidad funcional
tengan la oportunidad de tener esas emociones, sentimientos, escenarios y espacios de
relacion interpersonal. En este punto, es clave el tema del amor, el amor como motor y
guia de la convivencia social y humana.
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“A mi me ha encantado la pelicula, me parece que es rica en matices, son muchos
los aspectos que trata. Es tierna, alegre, triste, no se.... toca tantas cosas que pienso que
el debate puede ser muy interesante. Particularmente me ha llegado al corazon, como
el amor de Daniel ,su paciencia, su resignacion ,su generosidad con la amistad hacia la
chica consigue que ella poco a poco se centre, recapacite, se enfrente a su pasado, como
tanto amor consigue que ella sea capaz deaceptar sus propios sentimientos, su dolor ante
su pasado. Me parece impresionante el sufrimiento deestos chicos antesus sensaciones,
y la enorme dificultad para poder vivirlos. Es una peli muy interesante y muy bonita”
(Comentario de Alumna 2)

A muchos alumnos, practicamente la mayoria, que no habia visto la pelicula antes,
les pareci6 enormemente positivo su visionado, y especialmente positivo fue el debate
relacionado con la concepcion social de la discapacidad, es decir, qué valoracion tiene
la gente de la calle respecto a las personas con discapacidad. Y es que hay imagenes y
escenas donde aparece una vision minusvalorada de la persona con handicap, también
la sobreproteccion familiar como algo entorpecedor del desarrollo integral y armdnica
de la persona con diversidad funcional. Esto fue motivo de un dinamico debate sobre
las percepciones y actitudes que tienen los familiares y amigos de estos alumnos sobre
la discapacidad y sobre la visibilidad de los discapacitados en contextos de ocio, de
fiesta, etc...En este punto, el personaje de Daniel y de Laura fueron analizados de ma-
nera minuciosa, y curiosamente fue el analisis de Laura el mas enriquecedor y fructifero
porque se planteaba que son las personas “normales” aquellas que tienen que hacer mas
cambios: cambio de mentalidad, cambio de actitud,...

“(....) me ha encantado la pelicula, no la habia visto y la verdad es que me ha gustado
mucho.

Me gustaria analizar un poco la pelicula, no tocare todo, porque creo que hay muchos
temas interesantes, asi que empezaré con el personaje de Daniel, una persona maravillosa,
la cual sabe que tiene sindrome de down, pero lucha por ser algo mas. Hay una frase de
la pelicula que me ha impactado y es cuando no lo dejan entrar en el “bar” dice:nos soy
un niflo, soy un hombre y puedo entrar si quiero”. Creo que expresa la desesperacion de
Daniel por ser tratado de de una manera normal, como cualquier otra persona y que no
por tener una deficiencia es un nifio, ya que la sociedad suele tratar a estas personas como
nifios, incluso su amiga cuando se escapa y la madre le dice que ha sido una nifia mala,
le dice la misma frase, que ella no es una nifia, es una mujer.

Por otro lado, tenemos que tener claro que sienten necesidades como cualquier ser
humano y no pienso que se les deba reprimir, tal y como hemos visto en la pelicula, se
les debe dar unas pautas y una informacion, para que puedan sentirse mas personas. La
relacion que mantiene con Laura, me parece maravillosa y como es capaz de llegar a su
corazon, haciéndole olvidar a ella que esta con un chico con una deficiencia. Es mas, es
capaz de darle lo que una persona “normal” no puede e influye en su vida de manera po-
sitiva, creo que hay una evolucion del personaje de Laura a lo largo de la pelicula gracias
a Daniel.” (Comentario de Alumna 3)

No obstante, el tema de la identidad sexual, de la afectividad de Daniel fue objeto
de un debate rico y fructifero, ya que se considera que este tema sigue siendo tabu no
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solo en el ambito social sino también y fundamentalmente en el contexto de las familias
con nifios y jovenes con algun tipo de discapacidad, sobre todo en el caso concreto de
discapacidad mental. Un alumno hizo un analisis pedagogico rigoroso sobre la pelicula,
estudiando la variable familia como factor clave de inclusion social, afectiva y laboral
de las personas con algin tipo de handicap. Todos coincidian en que el valor de la
confianza era y es una clave didactica, social y humana que “humaniza” las relaciones
interpersonales en todos los contextos de desarrollo humano. Asi mismo, se aludi6 a la
necesidad de que se visibilice la discapacidad en los espacios de ocio y tiempo libre, lo
cual sigue siendo un caballo de Troya para muchos alumnos cuyas experiencias fueron
comentadas en clase.

“A mi también me ha gustado mucho la pelicula. Comparto con Maria la opinion de
que el argumento se “centra” en las necesidades sexuales de las personas con discapaci-
dad (o diversidad funcional). También se tratan muchos aspectos que a mi me parecen
relevantes y que también estan relacionados con lo que estudiamos:

- La familia. En el caso de Daniel, su familia lo apoya y anima (sin sobreprote-
ger). Destaco una frase que comentan sus padres al respecto: “Hay que apuntar
alto”. Si bien es cierto que la madre de Daniel se muestra en algunos momentos
reticente ante la relacion que éste mantiene con Laura y se dedica a controlarlo
y vigilarlo, pero yo creo que esta actitud es “normal”, es decir una actitud que
puede tener cualquier madre.

- Por otro lado también hay que destacar, como no, el ambito laboral. A pesar de
ser Diplomado, la primera reaccion de los compaiieros de trabajo deDaniel es
de tratarlo como a un nifio, de un modo infantil y paternalista. Como pudimos
comprobar Danielse preocupaba y realizaba mejor su trabajo que muchos de
los otros empleados, recordemos que ofrecio ayuda a Pedro (el chico que se
enamora de Luisa), cuando otros compaiieros de trabajo (area de discapacidad)
se la negaron.

- Otro tema a destacar es el de los prejuicios, estos desaparecen, por ejemplo,
cuando se lo conoce en profundidad, como es el caso de Laura.

Para terminar me gustaria resaltar la siguiente pregunta planteada en la pelicula (iba
dirigida a Daniel): ;Para qué quieres ser una persona normal? (porque, ;qué es ser normal,
si todos y cada uno de nosotros somos distintos?)” (Comentario de Alumno, 4)

Precisamente, en los tiempos y espacios de ocio, la pelicula hace una acertada alusion
a la discriminacion que supone que se niegue la entrada a una discoteca a Daniel solo
por el simple hecho de que es sindrome down. A raiz de esto se origind un debate muy
interesante sobre la identidad de las personas con alguna diversidad funcional y sobre
la idoneidad o no de asumir la diversidad como un aspecto clave en la construccion
identitaria de estas personas. Esto, en ningun caso supone una discriminacion, sino una
visibilizacion necesaria que supone reconocer las potencialidades y caracteristicas de
una persona con un determinado handicap, que en ningin momento ha de implicar una
exclusion social, sino todo lo contrario, un cambio contextual para potenciar la inclusion
social de los jovenes con diversidad funcional.
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“Yo creo que esta pelicula nos hace ver que los nifios con Sindrome de Down también
tienen derecho a expresar sus sentimientos junto a sus emociones. Daniel es una persona
con sindrome de Down, la cual lo tiene muy asumido y se gusta tal y como es, que se
enamora de su compailera de trabajo Laura la que lo ve como un amigo. Han habido
muchos momentos de la pelicula que me han 1llamado muchisimo la atencién como por
ejemplo cuando esta hablando con su compafiera Laura por el pasillo y él se para atarse
los cordones e inmediatamente, Laura va a ayudarle y a atarselos ella; no se pero pienso
que no le deberian de sobreproteger tanto, que porque tenga sindrome de down no quiere
decir que ya no sepa atarse los cordones o realizar cualquier otra actividad.

O por ejemplo cuando le esta ayudando en el ordenador y le dice Laura a Daniel...
esto lo haria hasta un tonto. Personas como Daniel se sienten rechazados dia a dia y no le
dejan expresar libremente sus sentimientos como es el caso de Pedro y Luisa; dos jovenes
que se gustaban y no les dejaban expresarse y divertirse juntos ;Porqué?

En la parte de la pelicula en la que no dejan entrar a Daniel a una discoteca, le dis-
criminan totalmente diciendo que tiene 17 afios y que personas como el no pueden entrar
ahi, que esos lugares no son para el...En definitiva, yo creo que esta pelicula nos hace
ver lo que estas personas se encuentran dia a dia y a las infinidades de actividades que
no les permiten realizar por el simple hecho de ser Sindrome de Down.” (Comentario
de Alumna, 5)

En un momento del debate, realicé una intervencion haciendo ver al alumnado la
necesidad de centrarnos en diferentes matices de la pelicula (multitud de planos y di-
mensiones vitales), y no exclusivamente el tema afectivo-sexual que es un componente
de analisis sugerente y relevante desde un punto de vista pedagogico en la pelicula. De
manera mas concreta planteaba lo siguiente:

“Me alegro mucho que haya gustado la pelicula, y ademas observo que habéis reflexio-
nado sobre la misma en diferentes dimensiones y caminos. Logicamente, me reservo mi
opinion para el proximo debate presencial que tendremos en clase, pero me apunto a la
idea de que la pelicula trata sobre todo el tema del amor entre dos personas. Pensad por
un momento, en que el protagonista de la pelicula, en este caso, Daniel no es sindrome
down, entonces, podréis analizar que la pelicula trata muchos temas pero el principal es
la relacion afectiva, las relaciones entre compaiieros de trabajo, etc.

Ahora bien, al margen de esto, creo que la pelicula refleja dimensiones vitales que
todos sabemos que son importantes para alcanzar la felicidad de una persona. Por un lado,
el trabajo, también estaria el ocio, también esta las relaciones de amistad, y también esta
el amor. Por tanto,debemos centrarnos en varios analisis multidimensionales porque asi
lo plantea la pelicula que, efectivamente, tiene una multiplicidad de matices y de colores
que la hace ser sumamente sugerente.” (Comentario del profesor)

Realmente, la pelicula toca multiples dimensiones vitales que nos hacen repensar la
educacion como instrumento clave para ir construyendo una sociedad desde el paradigma
de la cultura de la diversidad. Una cultura que debe ser inclusiva y que debe reconocer
la dignidad de todas las personas sin ningun tipo de excepcion, y una sociedad que debe
ofrecer recursos de formacion, de ocio, de vivienda, de apoyo social y emocional a las
personas que tienen mas dificultades con independencia del origen de su dificultad.
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Es mas, si algo aprendimos de la pelicula es que el trato, la relacion y la mirada que
debemos tener hacia la persona con alguna discapacidad no puede hacerse desde la
compasion, la pena, la ignorancia, el miedo o el rechazo...Todo eso forma parte de un
paradigma relacional y humano tradicional y obsoleto que etiqueta a las personas por
su discapacidad. Al contrario, en clase descubrimos como las personas como Daniel son
primero personas, y luego viene todo lo demas. Y esto también se aplica a todas las
personas, sean como sean, porque también nos planteamos en clase el debate de quién
se puede considerar o qué se pude considerar normal hoy dia. A la luz de estas consi-
deraciones, alguna alumna si consider6 que la pelicula era una utopia, no tanto porque
una mujer “normal” querria o aceptara tener relaciones sexuales con Daniel, un chico
con sindrome down, sino porque observaba que todo era muy idilico y que la pelicula
estaba un poco maquillada.

“En mi opinion Daniel debe de ser un ejemplo a seguir tanto como para nifios que
presentan esta discapacidad como para el resto de la sociedad “normalizada” es una
persona con un gran espiritu y con una gran capacidad. Daniel es un chico con una gran
independencia y autonomia, para mi por lo que yo he visto en la pelicula puede realizar
cualquier actividad como cualquiera de nosotros.

Pienso que esta falta de carifio pero le falta el carifio de una pareja, la mayoria de
las personas lo tratan de forma distinta por el mero hecho de ser deficiente hasta que ha
conocido a su compafiera de trabajo que en mi opinion lo que le ha enamorado de ella
es que lo trata como una persona normal no le da un trato especial por tener el handicap.
Me llama mucho la atencion cuando Laura va a por Daniel cuando se van a ala playa y la
madre le dice al padre ;Quépretendera esa? Y el padre le contesta con toda la naturalidad
del mundo que como cualquier chico normal follar de vez en cuando no es malo. Por eso
digo que somos nosotros mismos los que creemos que porque una persona normalizada se
acerque a un deficiente va con un interés especial es la forma de pensar de la mayoria de
las personas de nuestra sociedad, ya que tenemos una forma de pensar anticuada y cerrada
por ello debemos de concienciar desde pequeifios a las futuras generaciones para que no
pongan ningun tipo de barreras a estas personas y les ayude a desarrollar y potenciar en
todos los ambitos posibles.

La familia de Daniel es una familia admirable no se compadecen de el ni le tiene lasti-
ma, le dejan de hacer cualquier cosa como cualquier chico eso es bueno para aumentar su
autonomia, y que se sepa desenvolver en su vida cotidiana. Realiza todas las actividades de
una manera normal come perfectamente, va a la natacion, al gimnasio, comprende todas
las cosas. Su madre es muy exigente con €él, se preocupa constantemente por el aprendizaje
de su hijo le da clases de inglés le lee para que el repita y asi pueda mejorar su inglés.

También me 1lama mucho la atencion la situacion del ascensor cuando Laura le dice
a Daniel deja de hacer el subnormal con toda naturalidad del mundo y hay una mujer que
se escandaliza y le dice no le diga eso al nifio no ve que es deficiente, al oir esto ambos
se echan a reir. En conclusion decir que me ha gustado mucho la pelicula y que era muy
bonita porque para mi trasmitia mucho sentimiento aunque como han dicho en clase la
veo un poco “maquillada™’ (Comentario de Alumna, 6)

Algunos alumnos, y como docente también lo impulsé en el debate pedagogico,
consideramos que una pelicula es una pelicula, pero que el aprendizaje que podemos
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obtener de la misma es sumamente enriquecedor a pesar de los “maquillajes” antes
aludidos por alguna alumna. La utopia de crear que todos podemos: todos podemos
amar, aprender, trabajar, vivir, convivir, bailar, formar, cantar...es algo que va mas alla
de si una persona es o no sindrome down, es una cuestion moral que significa que todas
las personas somos ciudadanos de un mundo que queremos transformar para mejorar,
transformar para humanizar y transformar para vivir con dignidad en la legitimidad que
nos da ser diferentes y a la vez iguales.

4. CONCLUSIONES

Se ha producido un importante cambio cualitativo en la concepcion de la diversidad
funcional en este alumnado, y considero que hay cambios sociales que apuntan en este
sentido. Los planteamientos tradicionales se van sustituyendo por otros que destacan la
identificacion y la eliminacion de los diversos obstaculos a la igualdad de oportunida-
des y a la plena participacion de las personas con discapacidad en todos los aspectos
de la vida. En la actualidad se prima la inclusion social, por encima del objetivo mas
limitado de la adaptacion, como el factor fundamental para permitir la insercion de
las personas con discapacidad en la sociedad activa, demandando la inclusion (frente
a la exclusion), la independencia y la autodeterminacion (frente a la dependencia) y el
fortalecimiento (frente a las posturas paternalistas, maternalistas, sobreproteccionistas).
En todo ello, el alumnado universitario, y en el caso concreto de jovenes que se forman
en una especialidad de Magisterio como es Educacion Especial, consideramos que es
clave que su formacion atienda a diferentes variables y recursos didacticos como es el
cine. Un cine, que como en este ejemplo, no es un cine de discapacitados para personas
con discapacidad, sino que es un cine de personas para personas, con independencia de
su origen y circunstancia social, personal, cultural, etc. Por ello, consideramos que la
diversidad es hoy en dia un aspecto clave de cualquier dimension vital de las personas
y de las instituciones. Hablar de diversidad es asumir que todos somos diferentes y
que asumir esa diferencia no debe hacerse en términos negativos, sino que mas bien al
contrario, y en el caso concreto de la escuela, implica todo un conjunto de medidas e
iniciativas educativas dirigidas a promover en la escuela una cultura de la diversidad
donde todo el alumnado y sus familias participen en la construccion de una escuela de
calidad en igualdad (Leiva, 2011).

Segun Echeita y Otros (2004), es imprescindible la intervencion didactica en tér-
minos de cooperacion y confianza de todos los agentes educativos para propiciar una
convivencia inclusiva que contemple la necesidad de pasar de una diversidad cultural ya
conocida a una cultura de la diversidad por conocer. Y es que, compartimos plenamente
la idea de que “una educacion inclusiva solo es viable si se tejen amplias y solidas redes
de colaboracion e interdependencia de todos los niveles y entre todos los actores impli-
cados” (Echeita y Otros, 2004, p. 50). Esto significa que es necesario abrir la educacion
a la comunidad y la comunidad a una educacion que debe dirigirse a todas y a todos
sin ningun tipo de excepcion. Los principios pedagdgicos de la convivencia inclusiva,
es decir, aquella que acepta con naturalidad el valor de la inclusion del alumnado con
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diversidad funcional en la vida escolar cotidiana, son los mismos que constituyen una
pedagogia inclusiva basada en la confianza y en la cooperacion como baluartes de un
aprendizaje donde la diferencia es vista como un valor y no algo negativo que dificulta
el entendimiento y el desarrollo educativo. Mas bien al contrario, estamos de acuerdo
con Lopez Melero (2004, p.115), cuando expresa que en todas las escuelas del mundo
deberia existir un letrero que dijera que la escuela es el escenario donde se “garantiza
el despertar de la curiosidad y el deseo de aprender a cualquier nifio o nifia, con inde-
pendencia de sus condiciones personales y sociales, de sus caracteristicas étnicas, de
género, de handicap, lingiiisticas o de otro tipo”. En este punto, el cine es una potente
herramienta para generar y construir una cultura de la diversidad desde el respeto a la
legitimidad social y cultural de todas las personas, y es, ademas, una excelente herra-
mienta didactica para la realizacion de actividades que incidan en el caracter actitudinal
de una educacion universitaria inclusiva, es decir, una formacion académica que no solo
se preocupa de los aspectos teoricos y conceptuales de una determinada materia, sino
que promueve espacios y escenarios de debate y reflexion pedagdgica para que cada
alumno/a pueda optar por su camino €tico y profesional, un camino que esperamos sea
el de la cultura de la diversidad y el de la generacion de profesionales de la educacion
comprometidos con la igualdad y el aprovechamiento de la diversidad como una opor-
tunidad de aprendizaje y no como una lacra perturbadora de la convivencia escolar.
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Resumen

Con esta comunicacion pretendemos abordar el tratamiento de la discapacidad a lo largo
de la historia, su reflejo a través del cine y como éste es, en la actualidad, una poderosa
herramienta educativa que permite el acercamiento a las personas con discapacidad.
Vamos a comenzar con una sintesis de la evolucion histoérica de la educacion de las
personas con diversidad funcional, para continuar con un analisis sobre el tratamiento,
que a lo largo de la historia del cine, han tenido estas personas. Para finalizar, nos vamos
a centrar en cdmo podemos utilizar el cine como herramienta educativa para favorecer
la visibilidad, la normalizacion y la inclusion educativa y social de las personas con
discapacidad.

Palabras claves

Discapacidad, cine, educacion, inclusion.

1. INTRODUCCION.

A nadie se le escapa que el tratamiento de la discapacidad y de las personas con
discapacidad ha ido evolucionando a lo largo de la historia, tanto desde un punto de
vista educativo como social y cultural. Por ello, es innegable que su tratamiento en los
medios de comunicacion y, en concreto, en el cine, también ha sufrido una clara trans-
formacion. Hemos evolucionado desde una perspectiva centrada en la marginalidad,
en la presentacion de monstruos, personas recluidas, ajenas a la sociedad hasta una
perspectiva mas integradora, normalizadora e inclusiva. Por ello, consideramos que
las obras cinematograficas (peliculas, documentales, cortometrajes) son un gran aliado
a la hora de abordar la educacion en valores tanto del alumnado, de las familias y del
profesorado como de la sociedad en general.

Trabajar con el cine como herramienta educativa puede contribuir a que la mirada
sobre las personas con discapacidad sea una mirada inclusiva, que favorezca el trato igua-
litario de todas las personas independientemente de sus caracteristicas individuales.

A lo largo de esta comunicacion vamos a profundizar los aspectos anteriormente
sefalados, para poner de manifiesto el interés y las posibilidades pedagogicas que el
cine, uno de los medios de comunicacion mas poderoso en la actualidad, tiene dentro
de la educacion.
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2. OBJETIVOS

e Analizar la evolucion de la imagen de las personas con diversidad funcional a lo
largo de la historia del cine.

e Contribuir a la utilizacion del cine como recurso educativo para facilitar la visibilidad
y la inclusion de las personas con discapacidad.

o Estimular la reflexion, el debate y el conocimiento de las personas con discapacidad
en su vida cotidiana.

e Fomentar la sensibilizacion de la sociedad mediante la utilizacion de los recursos
cinematograficos.

3. DESARROLLO DEL TEMA

El sendero por el que ha transitado la educacion especial hasta la actualidad implica
un cambio terminolégico ademas de conceptual. Hasta finales del Siglo XVIII no se
puede hablar de una educacion especial propiamente dicha. Durante la Edad Media las
personas con discapacidad estaban condenadas a la mendicidad, a la miseria, al abandono
e incluso a la muerte. Aunque se prohibi6 el infanticidio aumento6 el nimero de “acciden-
tes” y abandonos. Esto propicio actos caritativos con la fundacion de los primeros asilos
para nifios. Aun asi, el rechazo social y el temor a la discapacidad prevalecen en esta
época. Las primeras iniciativas de educacion especial estan centradas en la discapacidad
sensorial. En Espafia vienen de la mano de Ponce de Leon en el siglo XVI y de Pablo
Bonet en el siglo XVII con el desarrollo de métodos orales para la educacion de per-
sonas con discapacidad auditiva. En Francia, Louis Braille (1806-1852) cred el sistema
de lectoescritura Braille para personas con discapacidad auditiva. En el siglo XIX se
crean instituciones de beneficencia que cubren las necesidades basicas de personas con
discapacidades heterogéneas. Estas instituciones, aisladas del nucleo urbano, perpetiian
la segregacion y la discriminacion de estas personas que son considerados bien como
individuos enfermos, seres humanos no plenos o como nifios pequefios (Toledo, 1981). A
partir del siglo XX se crean las primeras escuelas de educacion especial. Se inicia asi un
lento proceso, a nivel legislativo y social, que aboga por el derecho a la educacion y por
la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad. Desde la publicacion
del informe Warnock (1978) se comienza a hablar de necesidades educativas especiales
y del caracter interactivo de las mismas. Es decir, que estas necesidades dependen tan-
to de las condiciones personales como de las caracteristicas del entorno. Este modelo
pretende favorecer la inclusion, aceptar la diversidad y contribuir al desarrollo integral
de las personas dentro de su grupo social. (Alegre, 2003).

Aunque posteriormente comentaremos de forma mas exhaustiva las etapas esta-
blecidas por Norden en cuanto a la evolucion sobre el tratamiento de las personas con
discapacidad en el cine , sefialar que todos estos cambios también son proyectados en
el campo cinematografico, ya que, en relacion con lo comentado anteriormente se puede
observar que los papeles que se representaban en un primer periodo se muestran a las
personas con discapacidad como figuras comicas, bestias monstruosas u objetos dignos
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de pena. En un segundo periodo el personaje se centraba en la lucha por superar sus
limitaciones mostrando la imagen de una persona que se rehabilita y hace una vida que
intenta acercarse a lo mas normal que le permiten sus circunstancias y en el tercer
periodo las peliculas tratan la discapacidad de forma mas accidental primando un tono
mas positivo y la imagen que se proyecta en el cine sobre las personas con discapacidad
estd mas orientada hacia la integracion social (Badia y Sanchez-Guijo, 2010).

La industria del cine es hoy uno de los medios de comunicacion mas influyentes.
A lo largo de su historia, mediante un lenguaje artistico propio, ha representado las
distintas manifestaciones culturales y ha dado testimonio de las diversas realidades
sociales. Por ello, resulta ser una potente herramienta educativa para los profesionales
de la educacion del siglo XXI. La utilizacion del cine como recurso educativo, ademas,
esta recomendada desde 1949 por la UNESCO y es defendida en nuestros dias por la
Ley Organica 2/2006 de Educacion, de 3 de Mayo (en los articulos 17, 1, j; 19. 2 y
23, 1) y por la Ley 55/2007 del Cine, de 28 de diciembre (en su disposicion adicional
séptima). (Berruezo, 2010).

Las historias o escenas cinematograficas donde se refleja la discapacidad (fisica, sen-
sorial, psiquica) nos pueden servir como recurso pedagogico para divulgar informacion
que ayude a un mayor entendimiento social, favoreciendo la visibilidad, normalizacion
y el acercamiento a la realidad de las personas con discapacidad en nuestra sociedad.
Al hilo de lo mencionado, Alegre (2003) afirma que “un lugar privilegiado para ese
cambio de actitudes es la educacion en sus multiples expresiones y con su gran variedad
de recursos y estrategias didacticas, entre ellas el cine” (p. 46). Asimismo, la utilizacion
del cine como medio de sensibilizacion social nos brinda la posibilidad de observar y
reflexionar sobre las barreras fisicas y/o sociales que se encuentran las personas con
discapacidad en su vida cotidiana, con el objetivo de que se llegue a mostrar la realidad
tal y como es, derribando, asi, los prejuicios y estereotipos sociales.

A lo largo de la historia del cine hemos visto representada la discapacidad desde
perspectivas diferentes. Siguiendo a Norden podemos decir que:

A pesar de la naturaleza negativa de gran parte de estas imagenes, el Cine del Aisla-
miento ha demostrado tener un sentido general de progreso, un sentido que quiza seria
mas detectable si dividimos las representaciones cinematograficas en tres periodos his-
toricos: desde los origenes del medio hasta finales de los treinta; el segundo, desde los
afios de la IT Guerra Mundial hasta los setenta, y el ultimo desde los setenta hasta nuestros
dias. Las peliculas del primer periodo giran en torno a la explotacion extrema, con unos
personajes que, a menudo, no son mucho mas que figuras comicas, bestias monstruosas
u objetos dignos de pena. Las del segundo periodo, con frecuencia, son exploratorias; en
ellas, las discapacidades de los personajes y su lucha para superarlas ocupa el centro de
la escena. En el tercero, las peliculas trataron la minusvalia de forma mas secundaria y
la rehabilitacion a menudo pasaba a ltimo plano para dejar paso a otras preocupaciones,
como la Iucha por la justicia social, la expresion sexual o el simple dia a dia. Aunque esta
historia ha estado marcada por frecuentes resbalones hacia las viejas formas de expresion,
el movimiento general desde los tratamientos de explotacion hasta los incidentales sugiere
un lento entendimiento de los hechos que rodean la discapacidad. El progreso ha sido
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particularmente evidente en trabajos producidos de forma independiente y, a menudo, de
bajo presupuesto...Norden (1998, p. 585).

Repasando la historia del cine podemos observar como el tratamiento de la discapa-
cidad se ha centrado en la representacion de determinados estereotipos. Los cuales vienen
a ser, en la mayoria de los casos, el reflejo de la concepcion y el trato que estas personas
reciben en cada uno de estos periodos historicos. A continuaciéon, vamos a hacer una
breve descripcion de los principales estereotipos reflejados en el campo cinematografico
que han contribuido a perpetuar una imagen negativa de las personas con discapacidad.
Para profundizar en la imagen de la discapacidad a través del cine hemos consultado a
Norden (1998), Alegre (2003), la pagina web cine y discapacidad (http://www.uhu.es/
cine.educacion/cineyeducacion/temasdiscapacidad.htm), entre otros.

Centrandonos mas concretamente en las fases de la evolucion del cine y como se
representaba la discapacidad, y siguiendo a Alegre (2003) podemos ver que desde sus
origenes hasta los afios 30, el cine mudo y sonoro, suele representar papeles centrandose
en la mendicidad, dulce inocencia, en la indefension, mostrandose curaciones milagro-
sas... frecuentemente con falsas discapacidades. Algunos ejemplos de éstas son: EI falso
mendigo, historia de una pierna; El tres de corazones, El gran desfile; El Fantasma
de la opera; EIl mago, etc. Por su parte, en la segunda etapa comprendida entre finales
de los afios 30 hasta los 70 predominan los estereotipos, es decir, el sabio santo, la dulce
ingenua, aislamiento, papeles monstruosos, etc. Es en los afios 60 cuando se muestra
la discapacidad con un fuerte contenido social y una version mas moderna de la dulce
inocencia como puede ser el estreno de la pelicula EI milagro Anna Sullivan (1961).
Otras de las peliculas que estan relacionadas con este periodo son: La parada de los
monstruos, La novia de Frankenstein; El jorobado; Los mejores afios de nuestra vida;
Naufrago, EIl nifio salvaje, entre otras. En cuanto al tercer periodo, de los 70 a la actua-
lidad, la discapacidad tiene un tratamiento centrado en el camino hacia la normalizacion,
surgiendo una nueva sensibilidad hacia las persona con discapacidad. Se puede observar
que han existido progresos hacia la normalizacion, aunque se siguen identificando cier-
tos estereotipos. En este sentido, Norden (1998) en su libro El cine del aislamiento. el
discapacitado en la historia del cine sefiala la existencia de un lento movimiento hacia
un concepto mas positivo de la discapacidad. El cine de este tercer periodo transmite
a la persona con discapacidad como una persona violenta, villana, vengadora obsesiva
y comica desventurada unida al sabio santo y dulce inocencia. Por su parte, Andrew
Grant y Frank Browe (citados en el libro de Norden, 1998, p.29) sefialan que “antes
de finales de los sesenta y principios de los setenta ser discapacitado casi aseguraba
el aislamiento social, educacional y ocupacional”. Estamos asistiendo en la actualidad
a un progresivo avance en el tratamiento de las personas con discapacidad en el cine.
Algunos ejemplos de estas peliculas que sirven para trabajar la educacion en valores
son: El hombre elefante (1980); Leon y olvido (2004); Yo también (2009); Maria y yo
(2009); Mi pie izquierdo (1989; Carne trémula (1997); Anita (2009); Adam (2009);
Las llaves de casa (2004); Gaby, Una historia verdadera (1987); EI regreso(1978);
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La escafandra y la mariposa (2007); Bailar en la oscuridad (2000, El truco del manco
(2009); Ben X (2007); Nacional 7 (2000,entre otras).

Por tanto, todos somos consientes de los cambios presentes en la actualidad caracte-
rizados por nuevos modelos familiares, entornos profesionales, etc., asi como, una mayor
diversificacion del alumnado. Todo esto exige un cambio profundo en la educacion que
contribuya a la no discriminacion e igualdad de oportunidades. En este cambio juega un
papel fundamental las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion, concreta-
mente en el ambito metodoldgico, favoreciendo la utilizacion de métodos innovadores
mas cercanos a la diversidad del alumnado que mejoren la motivacion, sensibilidad,
creatividad, potenciando el trabajo cooperativo y la reflexion. El cine se ha convertido
en la actualidad en una valiosisima herramienta al servicio de la educacion. A través de
este medio el profesorado puede realizar un gran niimero de actividades para profundizar
en el conocimiento de la discapacidad.

Con todo esto, hacemos referencia a la utilizacion del cine como herramienta di-
dactica, utilizando como estrategia educativa el cine forum. Javier Gonzalez Martel
(1996) senala que “El cine forum es una actividad grupal en la que a partir del lenguaje
cinematografico o el cine, y a través de una dindmica interactiva o de comunicacion entre
sus participantes, se pretende llegar al descubrimiento, la interiorizaciéon y la vivencia
de unas realidades y actitudes latentes en el grupo o proyectadas en la sociedad.”

En este sentido, el cine forum se estructura en tres fases: presentacion, proyeccion
y coloquio. Se selecciona una obra, ya sea pelicula, documental o cortometraje, para
introducir una tematica nueva en el aula o profundizar en alglin aspecto de la disca-
pacidad por medio de un coloquio posterior a su proyeccion. A la hora de escoger el
material que se desea proyectar, deberemos analizarlo detenidamente para comprobar
si es adecuado para los destinatarios a los que va dirigido. Podemos seleccionar es-
cenas clave que propicien el debate una vez finalizada la proyeccion. Elaborar una
ficha técnica de la pelicula y entregarla antes de su proyeccion, o bien, solicitar que el
alumnado elabore su propia ficha, son buenas estrategias para tener una primera toma
de contacto con la pelicula. Asi mismo, elaboraremos una presentacion de la cinta de
forma breve y atractiva. Tras la proyeccion comenzara el debate (de alrededor de 30 o
40 minutos). Este debe permitir la intervencion y las opiniones de todo el alumnado,
podemos guiar el contenido lanzando preguntas o interviniendo en el debate. La finalidad
del cine forum es estimular el didlogo, la reflexion y el pensamiento critico. “y de esta
manera se puede llegar a compromisos personales, y cambios de actitudes, finalidades
educativas fundamentales en el ambito de la educacion en valores” (De la Torre, Pujol
y Rajadell 2005 p. 89).

Ademas del cine-forum existen otras posibilidades didacticas para trabajar la edu-
cacion en valores a través del cine. En la actualidad existen festivales de cine en los
que se dedica una seccion a la discapacidad, como pueden ser los festivales de cortos.
A través de los cortos se pueden llevar a cabo actividades que invitan al debate, juegos
de rol, trabajos en grupo, etc. Por tanto, desde los centros educativos como desde los
medios de comunicacion se debe informar de su existencia para conseguir la ansiada
visibilidad que tantos afios llevamos esperando.
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4. DISCUSION/CONCLUSION

A lo largo de Ia historia, el cine como medio de comunicacion e informacion, con-
firma un trayecto historico plagado de realidades que se transmite en forma de peliculas,
aunque a veces no se representa fielmente la realidad.

La finalidad fundamental del cine en la actualidad deberia centrase en la eliminacion
de estereotipos, de la compasion hacia la discapacidad, mostrando un punto de vista
mas objetivo, realista, resaltando las aptitudes y potencialidades y minimizando las
carencias, para llegar a comprender y aceptar la discapacidad, asi como, la diversidad
como un valor humano, construyendo un camino hacia la inclusion de estas personas
en la sociedad.

A través del cine se puede lograr derribar esa barrera de invisibilidad de las personas
con discapacidad, es decir, hacer posible que a través del cine, la sociedad llegue a co-
nocer y ser conscientes de su realidad, en la que desafortunadamente siguen existiendo
los estereotipos.

Se puede observar, que a lo largo de los afios, el cine ha ido evolucionando poco a
poco en el tratamiento de la discapacidad, derribando los estereotipos y transmitiendo
mensajes normalizadores con la finalidad de sensibilizar y concienciar a la sociedad.
En definitiva, visibilizar la realidad por la que atraviesan estas personas, nos ayudara a
eliminar los prejuicios, las actitudes negativas y construir una sociedad para todos.

Desde nuestro punto de vista y a pesar de la afirmacion anterior, todavia queda un
largo camino por recorrer. En una sociedad inclusiva, el papel que represente la discapa-
cidad en el cine no deberia centrarse en la propia discapacidad como argumento central
del guion, sino como parte del grupo social. En la linea de lo que refleja Lucy Virgen
Aguilar (2001) “La mayoria de las veces no son vistos como uno mas del grupo” (citada
en el articulo: de victimas a héroes, los discapacitados en el cine, del 20 de agosto del
2001 de la Gaceta Universitaria de México, p.18.)
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EL CINE COMO RECURSO PEDAGOGICO EN LA
ATENCION A LA DIVERSIDAD

REMEDIOS GALEOTE BAENA
Universidad de Cadiz

Resumen

En este trabajo se presenta una propuesta de intervencion educativa en la que a través
de la pelicula El Sefior de los Anillos se eduque al alumnado en los valores y la riqueza
de la diversidad. Apuesta por el tratamiento de la discapacidad desde una perspectiva
inclusiva, a través de medios audiovisuales y aprovechando la sociedad del conocimiento
en la que nuestros adolescentes estan siendo educados/as.

Pretendemos reflexionar sobre la necesidad de contextualizar el proceso de ensefianza y
aprendizaje en funcion de las caracteristicas evolutivas y sociales de nuestro alumnado,
para asi conseguir el éxito de nuestros objetivos.

Palabras clave

Educacion especial, educacion en valores, diversidad, cine, inclusion.

1. INTRODUCCION. EL CINE COMO ELEMENTO DE EDUCACION EN VALORES

El formato audiovisual y su facilidad de difusion ha contribuido a su impacto en
todos los sectores de edad, muy especialmente en la infancia y la adolescencia, es por
ello que el uso de peliculas como herramienta pedagdgica en es garantia de éxito.

El cine, ademas de entretener, transmite valores. La LOE, en su articulo 19 de
principios pedagogicos, apuesta por el tratamiento de la comunicacion audiovisual, las
tecnologias de la informacion y la comunicacion y la educacion en valores. Educacion
en valores que debe ser recogida en el proyecto educativo. Dicho proyecto, continuamos
citando la ley, debera tener en cuenta las caracteristicas del entorno social y cultural del
centro, recogera la forma de atencion a la diversidad del alumnado y la accion tutorial, y
debera respetar el principio de no discriminacion y de inclusion educativa como valores
fundamentales. De esta manera encontramos que la legislacion en materia de educacion
vigente ampara y apuesta por el uso de propuestas didacticas haciendo uso del cine como
recurso para educar en valores.

Educar es orientar. Orientacion basada en los principios de prevencion, intervencion
social y desarrollo integral del alumnado. Para la consecucion del principio preventivo
de la educacion podemos utilizar el cine. El cine entendido como una herramienta que
consolida valores de proteccion por sus caracteristicas: Tiene capacidad para generar un
fuerte impacto emocional en las personas; se asocia de forma inequivoca a momentos
de diversion y espacios de ocio; transmite valores y conductas con las que el alumnado
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puede identificarse de manera espontanea; y tiene un fuerte poder de convocatoria, al
ser promocionado comercialmente y gozar de muy amplia aceptacion social.

Aun asi, sabemos que el cine por si solo no tiene por qué generar educacion si no
se trabaja de manera dirigida y con un proposito reflexivo. Dicho trabajo queda en la
responsabilidad de los/as docentes y del propio alumnado.

En el curso 2008/2009, la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD)
organizo el programa “Cine y Educacion en Valores” que se implement6 en 79 loca-
lidades espafiolas, con 359 proyecciones realizadas, 325 centros escolares implicados
y un total de 119.347 alumnos/as y 4.732 profesores/as participantes. En la evaluacion
posterior al desarrollo anual del programa se confirmé que el 98,6% de los profesores/
as consideraban la utilizacion del cine en el aula, y en concreto el programa “Cine y
Educacion en Valores” entre util y muy util. El 98,6% de esos profesores/as se sintio
entre satisfecho y muy satisfecho de su participacion y el 95,4% manifesto su deseo de
continuar el proximo curso. Ademas, el 75% del profesorado considerd que su alumnado
habia mejorado entre algo y mucho en algunas actitudes después de la participacion
en el programa.

De esta manera se demuestra con datos empiricos y teéricos como el uso del cine en
las escuelas da resultados 6ptimos en cuestion de educar en valores. Educacion necesa-
ria para promover en nuestro alumnado un sistema de valores basicos para la vida y la
convivencia; un sistema de valores que favorezca en ellos y ellas la construccion de la
propia identidad y que, a la vez, les sirva, como componente esencial, en la elaboracion
de sus propios proyectos de vida (Lucini, 1996). Los materiales audiovisuales pueden ser
un buen recurso ya que, para ensefiar a alguien a pensar por si mismo, hay que partir de
unos contenidos, de unas imagenes, unas ideas sobre las que pensar (Camps, 1996).

2. OBJETIVOS

Nos encontramos en un momento de cambio legislativo debido a la implantacion
progresiva de la LOE. Este momento nos confunde ya que la normativa vigente habla en
sus decretos y ordenes de conceptos y practicas diferentes, e incluso contrarios. Por un
lado, tenemos de base la orden 25 de julio de 2008, que regula la atencion a la diversi-
dad del alumnado, en la que se apuesta por la inclusion del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo en el aula ordinaria. Por otro lado, siguen estando en
vigor los decretos 167/2003. de 17 de junio, por el que se establece la ordenacion de
la atencion educativa a los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales
asociadas a condiciones sociales desfavorecidas y 147/2002, de 14 de mayo, por el
que se establece la ordenacion de la atencion educativa a los alumnos con necesidades
educativas especiales asociadas a sus capacidades personales. Como se puede observar,
el mismo concepto de educacion especial es tratado de diferente forma segin el decreto
u orden que se estudie.

Pero nos gustaria ir mas alla. Como afirman algunos autores/as como Palacios
(1999) las etnoteorias de los educadores/as determinan sus estrategias educativas. O lo
que es lo mismo, el marco teodrico de referencia influye en las practicas educativas, asi
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como en las regulacion de éstas (véase el ejemplo de la normativa citado). Asi, una ley
que continue diferenciando entre nifios/as normales y especiales, continuara aplicando
politicas segregadoras que se convertiran en intervenciones segregadoras. Como afirma
Loépez Melero (1996), si queremos crear una escuela inclusiva no podemos apoyarnos
en una pedagogia diferencial excluyente en si misma.

Por tanto, nuestro marco de referencia se posiciona del lado de la atencion a la
diversidad, mas que de la educacion especial. Atencion a la diversidad que visualiza la
diferencia como un valor, que busca una intervencion centrada en la persona en funcion
de sus caracteristicas evolutivas e individuales, sean éstas las que sean. En este sentido,
el tratamiento de la diversidad fisica, intelectual, emocional, cultural, etc. debe tratarse
dentro del aula.

Es por ello, que apostamos desde este enfoque por tratar la discapacidad y el valor
de la inclusion educativa a través de una pelicula que no visualiza o presenta la discapa-
cidad literalmente. Es por ello por lo que, para hablar de discapacidad o de necesidades
individuales no es necesario referirnos a ella directamente. No queremos con esto negar
la existencia de la discapacidad y la necesidad de disefiar intervenciones que posibiliten
su mejora o desaparicion. jPor supuesto que no! Estamos a favor de eliminar o aliviar,
en funcion del caso individual, las barreras al aprendizaje, a la participacion y a la co-
municacion pero para ello, ademas de hablar de la discapacidad en si misma, podemos
complementarlo hablando de la diversidad en general.

A continuacion, veremos como podemos poner en practica estas concepciones a
través de la reflexion conjunta con el alumnado tras el visionado de la pelicula El Sefior
de los Anillos. Creemos que a través de esta metodologia, el alumnado captara el men-
saje que queremos transmitir a través de la pelicula/novela: la diferencia como fuente
de enriquecimiento. Como aparece literalmente en la pelicula; “incluso la persona mas
insignificante puede cambiar el curso del futuro”.

JPor qué El Serior de los Anillos para abordar la inclusion educativa?

A estas alturas el lector/a querra conocer por qué proponemos la pelicula/novela
El Sefior de los Anillos para tratar la inclusion social y educativa de personas con dis-
capacidad. Como hemos dicho anteriormente, en el libro/pelicula no aparece ningun
personaje con discapacidad (como tal), sin embargo, y esa es la riqueza del argumento,
la pelicula aborda la inclusion de diferentes personajes, con diferentes jhandicaps? y
cualidades, a favor de un mismo objetivo; tal como sucede en la escuela. Segiun nues-
tro marco teorico de referencia desarrollado anteriormente, la educacion especial debe
desaparecer a favor de la escuela inclusiva y el tratamiento de la diversidad. Este marco
de referencia debe guiar por tanto nuestros intervenciones educativas, con lo cual, no
hace falta que aparezca alguien con discapacidad para que ésta pueda tratarse. La dis-
capacidad no tiene por qué ser sefialada o subrayada si entendemos que forma parte de
la diversidad del ser humano, del alumnado y del profesorado.

Es cierto que no hay discapacidad literalmente, pero si simbdlicamente. Al igual
que en nuestra sociedad, la discapacidad solo aparece en el espacio de las relaciones
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humanas, en funcion del contexto, como argumentan autores/as como Lopez Melero,
citando a Maturana (1996). Pero esto es algo que trataremos mas adelante.

Tal y como argumentamos anteriormente, la legislacion educativa propone el disefio
de un proyecto educativo contextualizado, en funcion de las necesidades del centro, del
profesorado y del alumnado y sus familias. Por tanto, es imperativo legal que se tenga
en cuenta las necesidades evolutivas de nuestros chicos y chicas. Por ello, decidimos
abordar el tema a través de una novela/pelicula afin a los intereses de nuestros/as
adolescentes. Como indica Angulo (2010), hemos de recomendar lecturas (y cine) que
desarrollen en nuestros alumnos/as el amor por la lectura (el teatro, la poesia, el cine,
etc.) Esta bien que se traten los grandes clasicos de la literatura espafiola y universal
en las aulas pero, si bien es cierto y de dominio publico, hay cierto tipo de literatura y
cine que gusta mas al publico adolescente. Tal es el caso de novelas/peliculas como
Harry Potter, La Brujula Dorada, La Historia Interminable o El Sefior de los Anillos.
Pues bien, si sabemos esto, ;por qué no aprovecharlo para educar a nuestros jovenes?
No hace falta acudir a Platon, Descartes o Kant para ensefiar filosofia; que también. En
la literatura adolescente comun podemos encontrar los grandes temas de nuestra cultu-
ra: el conocimiento, el bien y el mal, la amistad, el amor o la solidaridad. ;Por qué no
completar el estudio de los clasicos con otras literaturas mas actuales y por tanto mas
cercanas y disfrutables por nuestro alumnado? Esta es la base de nuestra idea. Segura-
mente que el nifio/a que lea un extracto de El Lazarillo de Tormes o El Sombrero de
Tres Picos llegue a comprenderlo e incluso a disfrutarlo si su lectura es guiada por un
buen profesor/a, pero lo que sabemos a ciencia cierta es que leyendo una literatura o
viendo una pelicula adaptada a su momento evolutivo conseguiremos que se enganche
en el placer de leer, de ir al cine, de imaginar y de reflexionar.

Como docentes, debemos adaptarnos a los tiempos. Estamos en la era del uso de
internet, a través del cual nuestros adolescentes tienen la oportunidad de bajar peliculas,
canciones, buscar informacion, etc. La era digital y la web 2.0 han creado una nueva
forma de acceder a la informacion y al conocimiento. El perfeccionamiento del habla
de la lengua inglesa, de forma voluntaria, a través del visionado de peliculas en version
original ha incrementado mas en los ultimos afios que en décadas de clases de gramatica
en las escuelas. La busqueda de informacion sobre fisica y teologia, también de ma-
nera voluntaria, ha incrementado en los grupos de jovenes que, queriendo entender el
argumento de series como Lost, se han enriquecido con estos temas (http://es.lostpedia.
wikia.com/wiki/Portada). Por primera vez, Internet y la democratizacion del acceso
al conocimiento que permite, ha permitido que los recursos audiovisuales fomenten
la busqueda de temas tradicionalmente tratados por la escuela pero que no lograban
enganchar en los estudiantes.

Ante esta nueva sociedad del conocimiento las instituciones educativas deben es-
forzarse por captar la atencion de los chicos y chicas a través contenidos y formatos
relacionados con sus gustos, al tiempo que se trabajan contenidos didacticos. Sanchez
Burson (2008) confirma la necesidad de incluir medios audiovisuales en las escuelas,
por dos motivos: el primero es la necesidad de crear un espacio en el centro que el
adolescente viva como un contexto que le es natural. Es decir, si esta acostumbrado/a a
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pasar las horas relacionandose con un ordenador, viendo series y peliculas, seguramente
se sienta mas motivado/a al trabajar con ello en la escuela. El segundo motivo es en-
tender que en la sociedad del conocimiento en la que nos encontramos, las capacidades
que se requiere tener desarrolladas son diferentes a la de hace unos afios. Si en otro
momento cultural se exigia el desarrollo de la inteligencia numérica o verbal, hoy en
dia, para trabajar con éxito, se requieren personas con capacidad para trabajar de forma
cooperativa, con habilidades sociales e inteligencia emocional.

3. DESARROLLO

El Sefior de los Anillos cuenta la historia de un grupo de seres de diferentes razas,
reales y fantasticas, en su mision de destruir el Anillo Unico en el Monte del Destino;
lugar donde fue creado por Sauron, el Sefior Oscuro, que quiere recuperarlo. Al inicio
de la novela/pelicula, el anillo llega a Frodo, el hobbit que se encargara de llevar la
pesada carga de portar el anillo y destruirlo. Para ayudar a Frodo en esta mision, se
crea la Comunidad del Anillo, compuesta por otros tres hobbits amigos de Frodo (Sam,
Merry y Pippin), un enano (Gimli), un elfo (Legolas), dos hombres (Boromir y Aragorn)
y un mago (Gandalf). Cada uno de ellos representa algunas de las razas que habitan la
Tierra Media creada por Tolkien.

Debido a las circunstancias que encuentran en el camino, llega un momento en
que la Comunidad debe separarse; de manera que para llegar a un mismo objetivo se
haran necesarias las caracteristicas de cada raza, de cada personaje, a veces trabajando
de manera individual, otras en colaboracion. Es decir, cada criatura especial, distinta
y con sus caracteristicas personales se hara imprescindible para la consecucion del
objetivo de toda la Comunidad. Llegando a un punto en el que el lector-a/espectador-a
es incapaz de elegir al auténtico protagonista de la historia, pues, sin cada uno de ellos
no seria posible conseguir la meta.

Pero no siempre la relacion entre las distintas razas fue agradable. En un primer
momento los miembros de la Comunidad no tienen una convivencia pacifica porque
desconfian de las capacidades del resto: Los hombres, en concreto Boromir, se sienten
superiores a los hobbits por su aparente fisico superior. Encuentran en ellos seres cam-
pesinos, no conocedores de la vida y de las artes de la guerra por no haber salido nunca
de la pequefia Comarca en la que nacieron. Su pequefio tamafo les hace parecer al resto
semejantes a niflos/as, creerles incapaces de conseguir la mision sin ayuda. Por otro lado,
los elfos son enemigos de la raza de los enanos, a los cuales ven rudos, violentos, lentos
al caminar e impulsivos. Asi mismo, los enanos no se entienden con los elfos, ya que
encuentran a estos seres arrogantes, creidos de superioridad fisica e intelectual. A modo
de conclusion, el desconocimiento respecto a sus compafieros de viaje conduce a que
en los miembros de la comunidad aparezca la creencia de que la compaiiia de algunos
sea vista mas como una carga que como una ayuda; en vez de ver en la diversidad un
valor, encuentra en la diferencia un handicap para conseguir el objetivo.

A medida que transcurre la historia, Tolkien nos ayuda a conocer mejor cada raza:
sus caracteristicas que en funcion de las necesidades del contexto se convertiran en
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cualidades. La ignorancia previa sobre los otros y la hostilidad que ésta crea daran paso
a la amistad y a la lucha conjunta en la guerra contra el mal. La trilogia es una muestra
simbodlica del trabajo cooperativo y de la necesidad de la inclusion en un mismo proyecto
de personas con capacidades diferentes.

Asi, la discapacidad o la diversidad del alumnado estarian representadas por las
distintas razas protagonistas de la historia. La inclusion educativa estaria simbolizada
por la Comunidad del Anillo. El profesorado que guia, acompaiia y valora a cada uno
por lo que aporta al objetivo comun, estaria identificado en la figura del mago Gandalf,
el cual, a lo largo de la pelicula se vislumbra como un sabio capaz de ver mas alla de
las apariencias.

4. CONCLUSIONES

Ademas de trabajar la riqueza de la inclusion, la pelicula/novela El Sefior de los
Anillos ayuda a reflexionar sobre otros temas como la amistad, la ecologia, la fidelidad
y el esfuerzo.

En relacion a la diversidad del alumnado, cada protagonista representa una cuali-
dad esencial. Los hobbits representan la aparente inferioridad fisica que es suplida por
el teson, el espiritu de esfuerzo y el valor de la amistad, el esfuerzo compartido y el
sentido del humor. Los elfos representan el nivel intelectual superior, la velocidad y
la agilidad fisica, que sin la compaiiia de las cualidades de sus compaifieros de viaje,
serian incapaces de llevar la carga porque su voluntad seria corrompida. Los enanos,
también corruptibles, representan el esfuerzo, la valentia y la inteligencia practica. Los
hombres representan la sociedad (o nivel) dominante, no por sus caracteristicas, sino
por la tradicion. Corruptibles por sus deseos de poder, ayudan en la mision a través de
sus conocimientos instrumentales sobre la guerra. Conocimientos que iran adquiriendo
valores y actitudes a medida que avanza la pelicula y gracias a su relacion con los
demas miembros del grupo. El mago representa la sensatez, la compaiiia y el buscador
de recursos. Cada uno de ellos por si solo es un discapacitado en el sentido de que no
seria capaz en base a sus caracteristicas individuales de llevar a buen fin su objetivo.
En la pelicula, el contexto en el que se desenvuelven los personajes les pone barreras
en el camino, que solo con la ayuda de unos y otros son eliminadas. Al igual que podria
suceder en la escuela, o en la vida real, el alumnado debe aprender a trabajar de forma
cooperativa aprovechando las cualidades del compafiero/a, subrayando las capacidades
mas que los handicaps.
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Resumen

Las personas que posen algun tipo de discapacidad se encuentran habitualmente con
diversas dificultades que le impiden llevar una vida autonoma, generadas principalmente
por distintas barreras de diversa indole.

Por ello en el presenta trabajo exponemos las principales dificultades de accesibilidad
con las que se encuentran las personas con discapacidad fisica, asi como un recorrido
legislativo, presentando las principales leyes que regulan la eliminacion y adaptacion de
barreras; con la intencion de analizar y concienciar a la sociedad de las dificultades de
este colectivo y conocer las leyes que regulan dicha abolicion y adaptacion.

Palabras clave

Accesibilidad, discapacidad fisica, antropometria.

INTRODUCCION

Una persona con discapacidad es aquella que se encuentra impedida o entorpecida
para realizar algunas de las actividades cotidianas, consideradas como normales, por
una alteracion de sus funciones intelectuales o fisicas (OMS, 2001).

Hoy en dia, dentro del grupo de personas discapacitadas, las que tienen mayores
problemas para llevar una vida auténoma debido a las dificultades de acceso en diversos
ambitos sociales, son las personas que tienen discapacidad fisica. Estas tiene limitaciones
en el area motora o falta de control de movimientos, de funcionalidad y/o de sensibili-
dad, por la pérdida o anormalidad en la estructura anatémica del sistema osteo-articular,
nervioso o muscular, segin la definicion de la OMS en el afio 2001. Esto les impide
realizar las actividades de la vida diaria de manera independiente, con diversos niveles
de dificultad seglin la zona afectada y el grado de deficiencia.

Todos estos aspectos, se relacionarian entonces con el concepto de accesibilidad,
entendida como el grado en el que todas las personas pueden utilizar un objeto, visitar
un lugar o acceder a un servicio, independientemente de sus capacidades técnicas,
cognitivas o fisicas. De esta forma, para que llegue a todo el mundo es necesario usar
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y facilitar ciertas ayudas para eliminar los obstaculos, consiguiendo que estas personas
puedan realizar las mismas acciones, que las personas sin discapacidad.

En sintesis, considerando La Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (ONU, 13 de diciembre de 2006), la accesibilidad es un derecho que im-
plica la real posibilidad de una persona de ingresar, transitar y permanecer en un lugar,
de manera segura, confortable y autonoma. Ello implica que las barreras de entorno
fisico deben ser suprimidas.

OBJETIVOS

e Concienciary dar a conocer las dificultades de accesibilidad con las que se encuentran
las personas con discapacidad.

e Analizar los distintos tipos de barreras que dificultan la integracion de las personas
discapacitadas.

e Conocer la legislacion que regula las medidas de accesibilidad y profundizar en
aquéllas que se estan llevando a cabo.

e Atender a la antropometria y medidas corporales para facilitar la eliminaciéon y
adaptacion de barreras arquitectonicas.

DEFINICION DE BARRERA Y TIPOS

Barreras son aquellas trabas e impedimentos sociales, econdomicos o arquitectonicos
que dificultan la integracion de las personas en la sociedad (Rovira-Beleta Cuyas, 2003).
Por lo que hoy en dia los ciudadanos con discapacidad se enfrentan a barreras en su
vida diaria, que las podiamos clasificar en:

a. Barreas sociales y culturales

b. Barreras fisicas o arquitectonicas.

a. Barreras sociales y culturales.

La Planificacion Social debe estar basada en el principio de igualdad de derechos
entre personas con y sin discapacidad. Lo que significa, que todos los recursos deben
emplearse de tal manera que garanticen una oportunidad igual de participacion a cada
persona. Esto se define como la “equiparacion de oportunidades”.

Para lograr los objetivos de “igualdad” y “plena participacion”, no bastan las
medidas de rehabilitacion orientadas al individuo con deficiencias, sino orientadas al
medio, el cual determina el efecto de una deficiencia o discapacidad, pues una persona
se ve abocada a la minusvalia, cuando se le niegan las oportunidades de que dispone la
comunidad, y que son necesarias para los aspectos fundamentales de la vida diaria.

Las politicas relativas a la discapacidad deben asegurar el acceso a la totalidad de
los servicios que presta la comunidad a todos sus miembros, sin excepcion, centrandose
sobre las capacidades de las personas con alguna discapacidad y no en sus limitaciones,
siendo este dato el que determina “el derecho a iguales oportunidades de participacion”,
consagrado en la Declaracion Universal de Derechos Humanos. Sin embargo no existe
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en nuestra sociedad la cultura de la discapacidad debido a una actitud de rechazo e
indiferencia, que ha prevalecido hacia las personas con alguna discapacidad desde el
comienzo de la sociedad occidental, con los griegos, como sefiala Colin Barnes (1998),
han sido objeto de trato discriminatorio, desde atribuirles facultades sobrenaturales,
hasta querer eliminarlas, pero siempre han sido segregadas.

Para eliminar esto, y conseguir que las personas con discapacidad, estén igual de
integradas y tengan las mismas oportunidad que el resto, es necesaria la construccion de
una cultura que reconozca, tenga en cuenta y festeje la diferencia humana, cualquiera
que sea la causa, y no la oprima.

b. Barreras fisicas o arquitectonicas.

Las barreras arquitectonicas se definen como todos aquellos obstaculos fisicos que
limitan la libertad de movimientos de las personas y siguen entorpeciéndola integracion
de las personas (Romo y Pérez, 2004). Las podemos clasificar:

1. Urbanisticas: son las que se encuentran en las vias y espacios publicos: aceras,
pasos a distinto nivel, obstaculos, parques y jardines no accesibles...

2. En el transporte: se encuentran en los diferentes medios de desplazamiento e
incluyen tanto la imposibilidad de utilizar el autobts, el metro, el tren..., como las di-
ficultades para el uso del vehiculo propio.

3. En la edificacion: estan en el interior, o en los accesos de los edificios: escalones,
pasillos y puertas estrechas, ascensores reducidos...

LEGISLACION

Las Leyes de Accesibilidad encuentran su fundamento dentro del marco normativo
de la Constitucion de 1978, concretamente en sus articulos 9.2 y 14. Asi, en el articulo
9, parrafo 2°, dice: “Corresponde a los poderes publicos promover las condiciones para
que la libertad y la igualdad del individuo y de los grupos en que se integra sean reales y
efectivas; remover los obstaculos que impidan o dificulten su plenitud y facilitar la par-
ticipacion de todos los ciudadanos en la vida politica, economica, cultural y social”.

A proposito de este mandato constitucional se promulgo la Ley de Integracion
Social de los Minusvalidos en 1982 (LISMI), segun la cual las administraciones publi-
cas aprobaran las normas urbanisticas y arquitectonicas basicas a fin de que resulten
accesibles, significando asi la primera accion legal que recogia medidas compensatorias
para las personas con discapacidad, y aunque no promovia su participacion activa en la
sociedad, supuso el comienzo del cambio en la mentalidad social sobre el tratamiento
hacia las personas discapacitadas, destacando para este trabajo, el titulo IX de la misma
sobre “Movilidad y Barreras Arquitectonicas”.

Asi, después de la LISMI, ya en 1989, se crea el primer decreto sobre medidas de
accesibilidad en edificios, el Real Decreto 556/1989, de 19 de mayo, el cual hace que
las comunidades autébnomas empiecen a trabajar acerca de la eliminacion de barreras,
de tal modo, que de forma particular, en nuestra comunidad autéonoma de Andalucia se
elabora Decreto 72/1992, de 5 de mayo, por el que se aprueban las Normas Técnicas
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para la Accesibilidad y la Eliminacion de Barreras Arquitectonicas, Urbanisticas y en el
Transporte de Andalucia, convirtiéndose, asi, en el primer documento de la comunidad
en el que apoyar el proceso de la eliminacion de barreras para la accesibilidad.
Después de la elaboracion de documentos a nivel autondmico, se consigue la ela-
boracion de una ley especifica a nivel estatal que retna los principios y soluciones para
la eliminacion de barreras, creandose de esta forma, la Ley 15/1995, de 30 de mayo,
sobre limites del dominio sobre inmuebles para eliminar barreras arquitectonicas a las
personas con discapacidad.
Asi, resumimos, la legislacion vigente en esta materia, en cuanto a nivel estatal
como autonémico:
e FEn cuanto a la Legislacion Estatal:
o  Ley 13/1982, de 7 de abril, sobre Integracion Social de Minusvalidos.
o  RD556/1989, de 19 de mayo, por el que se Arbitran Medidas Minimas sobre
Accesibilidad en los Edificios.
o  Ley15/1995, de 30 de mayo, sobre Limites del Dominio sobre Inmuebles para
Eliminar Barreras Arquitectonicas a las Personas con Discapacidad.
o Legislacion Andalucia:
o  Ley1/1999, de 31 de marzo, de Atencion a las Personas con Discapacidad en
Andalucia.

ANTROPOMETRIA Y MEDIDAS

La antropometria es el estudio de las proporciones y medidas de las distintas
partes del cuerpo, teniendo en cuenta la diversidad de medidas individuales en torno
al promedio (OMS, 1995)). Esta definicion ayuda a establecer las condiciones de los
espacios necesarias para el desplazamiento de las personas en sillas de ruedas, muletas,
andaderas, bastones y perros guia, por lo que para lograr una integracion de las personas
con discapacidad hay que considerar el disefio de los ambientes para que sean accesi-
bles y utilizados por todos. De nada sirve un bafio adecuado con escalones o puertas
angostas.

Es preciso diferenciar en este punto tres grandes grupos de personas discapacitadas,
para especificar las medidas que estos necesitan para una movilidad correcta.

Primer grupo: Personas con baston o muletas. Una persona que no utiliza baston
necesita un espacio medio de 50-60 centimetros, por tanto si afladimos los 15 centimetros
que ocupa un baston, las personas que lo utilizan necesitan al menos 70-75 centimetros
para poder tener una movilidad plena y si se usan dos muletas, la proporcion aumenta
a 90-120 centimetros.

Segundo grupo. Personas ancianas con reduccion de sus capacidades. Aunque no
sufran minusvalias, estan aquejadas de reduccion en sus capacidades, como son: campo
visual o sujecion horizontal o vertical.

Tercer grupo: Usuarios de sillas de ruedas. Las medidas de las sillas de ruedas,
dependen del usuario de las mismas. Asi, una silla de ruedas para un nifio suele tener
unas medidas de 106-95 cm., mientras que para las personas adultas las medidas au-
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mentan a 135-125 cm. (recordando que se trata de unas medidas medias, que pueden
variar segun la situacion).

A continuacion, se daran una serie de medidas, apoyadas en la legislacion actual
vigente en algunos de los campos sociales, en los que se necesita la retirada de barreras
arquitectonicas. Estas son:

1. Edificios de nueva construccion:

Segun se establece en REAL DECRETO 556/1989, de 19 de mayo, por el que se
arbitran medidas minimas sobre accesibilidad en los edificios, en los de nueva construc-
cion, cuyo uso sea publico o privado es obligatoria la instalacion de un ascensor, util
para personas con movilidad reducida, al menos, en los siguientes itinerarios:

- La comunicacion entre el interior y el exterior del edificio.

- El acceso, al menos, a un aseo en cada ocupacion independiente.

- En los edificios cuyo uso implique concurrencia de publico, el aseo estara,
ademas, adaptado para su utilizacion por personas con movilidad reducida.

g

Accesibilidad urbana:

a. Andenes:

- Cruce para peatones liso y antideslizante.

- Semaforos sonoros.

- En parques y jardines, caminos con poca pendiente, lisos y antideslizantes.

b.  Alcantarillas con rejillas.

Lo ideal es que la rejilla esté colocada en horizontal para evitar que las ruedas de-
lanteras de la silla frenen en seco y haga que la persona caiga hacia adelante.

c.  Rampas

Longitud en metros Porcentaje de inclinacién
Menor a 3 m. 10% -12%
Entre 3my 10 m 8%- 10%
Mayor de 10 m 6% -8%

Elaboracion propia.

d.  Barandas

La baranda tiene que tener un bordillo a unos 0,10 metros del suelo, con la intencion
de que la rueda delantera no caiga de la rampa. Ademas, este bordillo sirve de guia para
las personas ciegas. Cumpliendo esto, la altura de la baranda no es importante, ya que
la persona en silla de ruedas, no tendra la necesidad de agarrarse a la misma.

e. Autobus

Los autobuses deben estar equipados de una rampa plegable, disponible en el mo-
mento que una persona discapacitada lo necesite, de tal forma que una vez bajada, quede
nivelada con el suelo para evitar un bordillo que puede impedir la subida de la silla. Por
otro lado, el botdn para activar la baranda dentro del autobus, debe estar a una altura de
unos 50 centimetros para favorecer que sea pulsada por la persona en silla de ruedas.
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Sefialar la importancia de una zona dentro del autobuis, donde colocar la silla, que
venga integrada con cinturén de seguridad, para evitar los desplazamientos dentro del
autob(s, mientras éste se encuentre en movimiento.

w

Accesibilidad arquitectonica en espacios comunes:
Entrada a los edificios y ascensor
- Rampa con inclinacion del 10% y entre 0,90 y 1 metro de ancho y nivelada al sue-
lo.
- El ancho de la puerta debe ser de 1 metro y poder abrirse de forma reversible.
- Las medidas del ascensor deben ser de 1,30 de ancho por 2 metros de largo.
- La caja de botones debe situarse a una altura de 1 metro.
b. Mostradores
Entidades bancarias:
- Altura de 90 centimetros y ancho de 80 centimetros.
- Borde de la mesa de 77 centimetros para facilitar la entrada de las rodillas.
Supermercados:
- Ancho del pasillo de 90 centimetros.
- La caja registradora debe situarse a 0,90 o 1 metro del suelo.
Restaurantes:
La altura de la mesa o de la barra debe rondar entre los 85 y 90 centimetros.
Debe contener un borde de mesa de 77 centimetros para que entren las rodillas.
Profundidad de 50 centimetros para que entren los pies.
c. Cajeros automaticos
Debe existir una rampa de acceso de un 10% de inclinacion y 90 centimetros de
ancho, nivelada al suelo. Por otra parte el cajero debe tener una altura maxima de 1, 40
metros para facilitar el manejo de la ranura de entrada de tarjeta y los botones.
d. Teatro y estadios
Deben contar con los recursos de acceso comunes tales como rampa, bafios accesi-
bles o ascensor en el caso de que tenga mas de una planta. Por otra parte en la zona de
butacas, debe prevenirse zonas destinadas a personas en sillas de ruedas.

R

4. Viviendas (cuartos de baiio):

Encontramos una importancia mayor a la zona del bafio, con la intencion de mejorar
principalmente, la autonomia de estas personas desde su cuidado personal, asi atende-
remos a aspectos como:

a. Espacios de maniobra.

Las maniobras que pueden realizarse serian:

- Rotacion de 360° (cambio de direccion). Desde un punto de vista espacial, el mo-

vimiento consistiria en realizar un circulo de 150 cm. de didmetro.

- Rotacién de 180° (inversion del sentido de la marcha). Realizariamos una media

circunferencia, que rondaria los 140 cm. de radio y 170 cm. de longitud.

- Rotacion de 90°. Esta rotacion requiere unos 110 cm. en vertical y horizontal.
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- Vuelta de 90°. Esta maniobra se usa sobre todo para girar una esquina y es necesario
para su correcto movimiento un espacio de 140 cm. de lado y 170 cm.

- Inversion del sentido de las marchas con maniobras combinadas. Es decir, andar
marcha adelante, marcha atras o girar una esquina. Para lo cual, sumamos una
combinacion de las medidas anteriores.

b. Zona del lavabo y del inodoro bidé.

La posibilidad de acercarse al lavabo depende de diversos factores tales como la
altura a la que esta situada, el espacio libre que haya por debajo y las dimensiones de
la silla de ruedas y el usuario.

En todos los casos hay que tener presente, ademds que requiere una zona lateral
para un posible acompafiante y/o para realizar la maniobra de salida con rotacion de 90
grados de la silla de ruedas (véase punto anterior).

Ademas, es necesario tener en cuenta otra serie de factores que favorecen el uso
del lavabo como por ejemplo que el grifo debe ser del tipo de palanca, incluso con
alcachofa extraible. El espejo serd preferentemente reclinable y dotado de accesorios
que aumenten la comodidad, como jabonera, porta papel, etc.

El we-bidé debe estar correctamente situado, tanto en profundidad como en distancia,
de los elementos auxiliares de apoyo.

c. Zona de la ducha y zona de la baiiera

El traslado a la ducha por parte del usuario de silla de ruedas se puede realizar
directamente segun el plato de ducha que se utiliza. Por ejemplo, para introducir la
silla dentro del plato de ducha, es necesario que esté a ras de suelo. También se puede
realizar una transferencia a un asiento situado dentro de la ducha, que vaya unido a la
pared o con un mango para apoyarse.

5. MEDIDAS QUE SE ESTAN LLEVANDO A CABO

a. Medidas en la construccion o elaboracién de inmuebles.

De acuerdo con la Ley 15/1995 de 30 de mayo, sobre Limites del Dominio sobre
Inmuebles para Eliminar Barreras Arquitectonicas a las personas con discapacidad,
segun el art. 3 Ley 15/1995, se considera persona con minusvalia a los mayores de
setenta afios.

Una vez conocido este dato, seran las personas discapacitadas las que soliciten
las obras de reforma, bien en el interior del inmueble o bien en los accesos de las vias
publicas, posibilitando la modificacion de elementos comunes del edificio que sirvan de
paso entre la finca urbana y la via publica. Aun asi, el beneficiario de tales obras sera
el que corra con la totalidad de los gastos, sin perjuicio de las ayudas o subvenciones
que puedan obtener.

Del mismo modo, para proceder a la realizacion de las obras, requeriran el voto
a favor de los vecinos del inmueble, los cuales comunicaran a la persona afectada su
decision por escrito incluyendo si fuera necesario, alternativas validas en un plazo de
70 dias desde las notificacion, transcurridos los cuales se entendera la peticion como
consentida.
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b. Medidas para los Transportes Piblicos.

Las Comunidades Auténomas vienen sefialando la obligatoriedad de la supresion de
barreras, tanto en los vehiculos de transporte publico, como en las estaciones. Respecto
a éstas deberan respetarse normas minimas sefialadas anteriormente. Determinandose
igualmente la obligatoriedad de contar con un vehiculo especial o taxi en poblaciones
con un nimero de habitantes determinado por cada Comunidad.

c. Control en la ejecucion de las medidas.

De esta forma, para que estas medidas se lleven a cabo, se viene estableciendo un
sistema de control que es el régimen sancionador. Se establece una tabla de infraccio-
nes calificadas como leves, graves o muy graves y las multas van desde los 300 a los
300.506 Euros.

ALGUNAS CONCLUSIONES

Tras la informacion y analisis obtenidos al realizar este trabajo, hemos llegado a
varias conclusiones acerca de la exclusion social que sufren la mayoria de personas
con discapacidad fisica, debido a la existencia de una serie de barreras que dificultad
su accesibilidad.

Estas barreras que frenan el desarrollo de una vida normalizada de las personas
discapacitadas, son de diversa indole, encontrandonos con dificultades de nivel arqui-
tectonico (bordillos, entradas a edificios publicos sin rampas...), asi como otras, que no
se ven a simple vista, pero que recaen en el comportamiento en general de la sociedad,
producidas por la falta de conciencia en discapacidad, por ejemplo, al ocupar plazas de
aparcamiento destinadas a personas con minusvalia.

Es a partir de este hecho, cuando desde la legislacion se intenta tomar conciencia
de las necesidades de las personas discapacitadas, siendo el punto de arranque la apa-
ricion en 1982 de la Ley de Integracion Social de Minusvalidos. En este documento se
hace eco de la importancia de la eliminacion de barreras para favorecer la integracion
y conseguir, a su vez, un cambio en la vision de la sociedad acerca de estas personas,
surgiendo a partir de aqui otras Leyes y Decretos (tanto a nivel Estatal como autono-
mico) que regulan diversos aspectos sobre las medidas a llevar a cabo para normalizar
la vida de estas personas.

Pero si analizamos mas a fondo la situacién actual, observamos como estas leyes
no se han modificado desde su aparicion y esto hace que haya un “retraso” en la toma
de medidas para la integracion de las personas discapacitadas, ya que cada vez hay mas
conciencia de sus necesidades a nivel social.

Atn asi, cada vez mas existe mayor conciencia social sobre la discapacidad fisica y
las ayudas necesarias para la correcta accesibilidad de los mismos a la vida cotidiana.
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ACTITUDES ESCRITORAS DE ALUMNOS SORDOS Y
OYENTES BILINGUES

RAFAELA GUTIERREZ CACERES
Universidad de Almeria

Resumen

En esta comunicacion mostramos algunos de los resultados mas relevantes de un estudio
de casos centrado en el analisis y comparacion de las actitudes escritoras de alumnos
bilingiies. Se trata de 3 estudiantes sordos y 18 oyentes con una media de 12 afos de
edad, escolarizados en un centro educativo en el cual se desarrolla un proyecto de educa-
cion bilingiie: lengua hablada/escrita y lengua de signos. De otra parte, en este contexto
se promueven practicas de lectura y escritura desde un enfoque socioconstructivista,
centradas tanto en la produccién y comprension de textos en situaciones auténticas
de comunicacion, como en la reflexion sobre las estrategias cognitivas subyacentes a
dichos procesos.

La finalidad del trabajo es evaluar la incidencia de este contexto educativo en el desa-
rrollo de las competencias actitudinales, fundamentales para el aprendizaje y desarrollo
de la escritura. Para ello, seleccionamos como procedimiento de recogida de datos, una
adaptacion de la escala de actitudes hacia la escritura, que ha sido extraida de Harris y
Graham (1992) y traducida por Salvador (1997). En cuanto al procedimiento de analisis,
comparamos y confrontamos las actitudes escritoras de los alumnos sordos y oyentes
tanto desde el punto de vista cuantitativo como cualitativo.

Palabras clave

educacion especial, discapacidad auditiva, sistemas de comunicacién, metodologia
socioconstructivista, escritura

I. INTRODUCCION

En esta comunicacion presentamos uno de los estudios desarrollados en la Facultad
de Ciencias de la Formacion de la Universidad Bicocca de Milan (Italia)'. Concretamente,
mostramos algunos de los resultados més relevantes de un estudio de casos centrado en
el analisis de las actitudes hacia la escritura de alumnos sordos y oyentes bilingiies.

El desarrollo de este trabajo se justifica, ante todo, por la importancia y necesidad
que posee la escritura, en cuanto que es uno de los instrumentos privilegiados, tanto
para acceder a la informacion e integrarse en el contexto social, como para organizar el

' Se trata de estudios realizados durante una estancia de investigacion en los afios 2008 y 2009 gracias a las

ayudas para estancias de movilidad en el extranjero “José¢ Castillejo” para jovenes doctores, concedidas por la
Secretaria de Estado de Universidades e Investigacion del Ministerio de Educacion y Ciencia (Resolucion de 8
de agosto de 2007 y Resolucion de 29 de septiembre de 2008).
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propio pensamiento y expresar ideas, emociones... (Hayes y Flowers, 1980; Ferreiro y
Teberosky, 1986; Bereiter y Scardamaglia, 1995; Ferreiro, 2003)

Se han llevado a cabo diversos estudios, sobre todo, a nivel internacional, que se
centran en el estudio de las habilidades cognitivas y textuales que las personas sordas
desarrollan en la composicion escrita (Arfe y Perondi, 2008; Fabbretti et al., 1998; Gu-
tiérrez Caceres, 2005). Sin embargo, existen muy pocas investigaciones que analizan esta
problematica en sujetos sordos bilingiies (Koutsoubou, Herman y Woll, 2006; Teruggi,
2008). De otra parte, dentro de los procesos de composicion, el estudio de las compe-
tencias actitudinales es fundamental dada su relevancia para el adecuado desarrollo del
complejo proceso escritor asi como de la calidad de los textos escritos.

Asi pues, partiendo de esta situacion, en este trabajo se plantea la necesidad de
analizar los procesos y las estrategias cognitivas implicadas en la expresion escrita de
sordos bilingiies.

2. METODO

El objetivo principal de este trabajo es desarrollar un estudio de casos centrado en
el analisis y comparacion de las actitudes escritoras de estudiantes sordos y oyentes
integrados en un contexto escolar bilingiie.

Para esta investigacion hemos seleccionado una muestra constituida por 3 sujetos
sordos y 18 oyentes, con una media de 12 afios de edad y que cursan la misma clase co-
rrespondiente al nivel instructivo de primera media en un Centro Escolar. Estos participan
en el proyecto de experimentacion bilingiie, una de cuyas principales caracteristicas es
el uso de la lengua de signos (LS) y la lengua hablada/escrita (LO) situadas al mismo
nivel, a través tanto de la presencia de un intérprete que media la comunicacion entre
sordos y oyentes como de la existencia de situaciones de ensefianza-aprendizaje de la
lengua de signos para todos. Asimismo, desde el punto de vista metodoldgico en este
centro se promueven practicas educativas de lectura y escritura desde una perspectiva
socioconstructivista, centradas por una parte en la produccion y comprension de textos
en situaciones auténticas de comunicacion y, por otra, en la reflexion sobre las estrate-
gias cognitivas subyacentes a dichos procesos. Asi pues, la finalidad de este trabajo es
evaluar la incidencia de este contexto educativo en el desarrollo de las actitudes hacia
la escritura.

Con respecto al género del alumnado, el 66,7% son chicas y el resto son chicos.
En relacion con los estudiantes sordos las caracteristicas especificas mas importantes
se exponen en la tabla 1.
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Tabla 1: Caracteristicas especificas de los alumnos sordos.
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En el proceso de recogida de datos aplicamos una adaptacion de la escala de ac-
titudes hacia la escritura, que ha sido extraida de Harris y Graham (1992) y traducida
por Salvador Mata (1997). Esta escala se ha adaptado, sobre todo, en su estructura
lingtiistica de acuerdo con las necesidades y caracteristicas concretas del alumnado (ver
Cuadro 1). En este caso, la escala adaptada, que consta de 7 items, posee una estimacion
numérica comprendida entre 5 puntuaciones o valoraciones (1: Muy en desacuerdo; 2:
En desacuerdo; 3: No lo sé; 4: De acuerdo; 5: Muy de acuerdo).

Cuadro 1: Escala de actitud hacia la escritura.

ITEMS

Muy en
desacuer-
do

En des-

acuerdo

No lo
sé

acuer-
do

Muy de
acuer-
do

1.- Me gusta escribir.

2.- Me gusta mas escribir que

leer

3.- Escribo yo solo.

4.- Escribo por mi cuenta fuera

de la escuela.

5.- Aunque no me obliguen a

escribir, escribo.

6.- Prefiero escribir a hacer

matematicas.

7.- No creo que escribir sea una

pérdida de tiempo.
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En el analisis de los datos obtenidos se han utilizado estadisticos descriptivos tales
como la frecuencia, la media y la desviacion tipica. Al mismo tiempo, hemos realizado
una interpretacion cualitativa de los resultados con el fin de evaluarlos en profundidad
y analizar la incidencia del contexto bilingiie en el desarrollo de las actitudes hacia la
escritura.

3. RESULTADOS

En el analisis de las escalas de actitud hacia la escritura se han encontrado los
siguientes resultados mas significativos.

Tabla 2: Media y Desviacion Tipica de puntuaciones por alumno/a.

ALUMNO/A M S
1 2,43 14
2 4,28 1,5
3 3,86 1,57
4 1,57 1,13
5 4,86 0,38
6 3,43 1,13
7 3,86 1,07
8 2 1,41
9 4,71 0,49
10 3,14 1,77
11 4,86 0,38
12 22 1,30
13 4,14 0,69
14 4,28 1,25
15 45 0,84
16 3,28 1,25
17 3,57 1,62
18 4 1,41
19 428 1,5
20 3,14 2,03
21 2,57 1,13

En relacion con la puntuacion global de la escala, es decir, la media de las respues-
tas de todos los estudiantes a cada uno de los items equivale a 3,5, con una desviacion
tipica de 1,2. Se trata de una puntuacion general que se corresponde con unos valores
positivos y que son proximos al significado “de acuerdo”, seglin lo establecido en la
escala. Contrastando los dos grupos de sordos y oyentes no hemos encontrado diferencias
en las actitudes hacia la escritura, siendo las medias de 3,52 y de 3,58 respectivamen-
te (desviacion tipica: 1,5 y 1,1). Teniendo en cuenta estos datos podemos interpretar
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que la sordera no es un factor decisivo que interviene directamente en los resultados
obtenidos.

No obstante, hay que tener en cuenta la variabilidad de las respuestas de las alumnas
y alumnos, como se puede comprobar observando directamente las puntuaciones medias
o0 bien, calculando la desviacion tipica (véase la Tabla 2). Asi, por ejemplo, los estudiantes
5y 11 son los que poseen la puntuacion media maxima expresando, asi, una disposi-
cion favorable que les puede llevar a un mayor interés e implicacion en las actividades
escritoras. En cambio, el alumno 4 es el que ha dado unas respuestas con valores muy
bajos mostrando una postura negativa de rechazo hacia la composicion escrita.

Tabla 3. Media y Desviacion Tipica de puntuaciones por item.

ITEMS M S
1 3,71 1,27
2 2,71 1,74
3 4,35 0,74
4 3,50 1,50
5 3,00 1,67
6 3,50 1,67
7 4,33 1,15

De otra parte, en la interpretacion de las escalas también hay que considerar la
variada dispersion de las respuestas correspondientes a cada uno de los items de que
se compone la escala (véase la Tabla 3). En efecto, mientras que en algunos items se
han encontrado puntuaciones que se sitan por encima de la media de la “puntuacion
global”, en otros items se alcanzan unos valores inferiores.

La mayoria de los estudiantes han proporcionado una respuesta maxima en el item 3
(media: 4.35) y una respuesta minima en el 2 (media: 2.71). Es decir, el alumnado tiene
una actitud favorable con tendencia a escribir ellos mismos solos y de forma autonoma.
De hecho, estan de acuerdo con la creencia de que la actividad de escritura no supone
ninguna pérdida de tiempo (item 7). Sin embargo, resulta sorprendente sefialar como, en
cambio, les atrae mads realizar otras actividades diferentes como, en este caso, leer.
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Grafico 1. Media de puntuaciones por items en sordos y oyentes.

En el andlisis de contraste entre el grupo de sordos y el de oyentes destacamos que
no existen diferencias en las medias de las puntuaciones a los items de la escala. Si bien,
es necesario interpretar la variabilidad de las respuestas a cada item en ambos grupos.

Como podemos observar en el grafico 1, hemos observado s6lo una coincidencia
por parte de los sordos y los oyentes en cuanto a actitudes referidas al item 5 (“Aunque
no me obliguen a escribir, escribo”). El dato mas significativo es que el grupo de sordos
a pesar de que les gusta escribir (item 1), prefieren leer (item 2). Se trata, pues, de una
actitud muy negativa e inferior incluso a la de los oyentes (M: 1 < 3). En contraposicion,
hemos encontrado, sin embargo, que los sordos son los que han dado unas puntuaciones
superiores en el item 7, mostrando una predisposicion hacia la creencia de que escribir
no supone una pérdida de tiempo (M: 4,67).

De otra parte, del analisis e interpretacion de los datos obtenidos podemos deducir
que ni el grado de sordera ni el sistema de comunicaciéon empleado interfieren en el
desarrollo de las actitudes hacia la escritura. De hecho, el alumno 2, a pesar de tener
una pérdida auditiva de grado profundo y de utilizar habitualmente la lengua de signos,
es el que ha dado la méaxima puntuacion en la escala, en comparacion con sus compa-
fieros sordos 1 y 3, que incluso es superior a la puntuacion media general (M: 4,28).
Asimismo, teniendo en cuenta que este alumno es hijo de padres sordos, al igual que
su compaiiero 3, podemos interpretar que el hecho de tener una sordera hereditaria y
especialmente cuando sus padres son también sordos puede favorecer en gran medida
el aprendizaje y mejora de la expresion escrita.
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4. CONCLUSIONES

Tras el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos, concluimos que la
mayoria de los estudiantes sordos y oyentes tienen unas actitudes positivas fundamen-
talmente en relacion con los items 3 (“Escribo yo solo”) y 7 (“No creo que escribir sea
una pérdida de tiempo”), lo cual puede facilitar una implicacién mayor por parte de los
estudiantes en el desarrollo de actividades relacionadas con la expresion escrita.

Asimismo, afirmamos que no existen diferencias entre el grupo de sordos y el de
oyentes en cuanto a las actitudes hacia la escritura. Asi pues, podemos inferir que el
contexto educativo y en concreto el desarrollo del proyecto bilingiie y de la metodologia
socioconstructivista de fomento de la lectura y la escritura favorece la mejora de las
competencias actitudinales en la composicion escrita.

En cualquier caso, teniendo en cuenta las limitaciones de este trabajo de investiga-
cion, hay que sefialar la importancia de seguir estudiando en profundidad la expresion
escrita de alumnos sordos bilingiies desde un punto de vista holistico e integral abar-
cando tantos los factores individuales como los contextuales que pueden dificultar o
favorecer su desarrollo.
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1. INTRODUCCION

La realidad de las aulas es diversa como la sociedad misma, es un reflejo de la
multiculturalidad que nos rodea. En los centros educativos nos encontramos actualmente
con alumnado procedente de diferentes paises, con culturas y lenguas distintas y en un
gran porcentaje con desconocimiento del castellano, lo que conlleva grandes dificultades
para la comunidad educativa que ha de propiciar una educacion de calidad para todos
favoreciendo rapidamente el acceso a la lengua del pais de acogida de aquellos que lo
necesitan como escalon inicial para llegar a los aprendizajes (Essomba,2006; Castella,
1999;Garcia, 2004; Gineste, 2005; Grafieras, 2005; Martinez, 2003; Maso, 1999 y Tru-
jillo, 2007; Lozano, 2010).

Esta dificultad anadida a la que plantea otro alumnado con necesidad especifica de
apoyo educativo por presentar necesidades educativas especiales relacionadas con el
acceso al lenguaje oral y al codigo escrito, nos ha llevado al grupo que hemos elaborado
estos materiales a reflexionar e investigar sobre el modo de conseguir un medio que
facilite el acceso al lenguaje sabiendo estas realidades (Lozano, 2006, 2010; Lozano y
otros, 2006, 2007). El modo de favorecer un proceso de ensefianza-aprendizaje donde
se pudiese utilizar un codigo universal nos llevd a elegir un sistema pictografiado, dado
que las investigaciones consultadas asi como nuestra experiencia como docentes (Ale-
gria, 1985; Arnaiz y Lozano, 1996; Calero y otros, 1991, Cuetos, 1990, 1991; Diez de
Ulzurrun, 2005; Ferreiro y Teberosky, 1988; Fons, 2004; Frith, 1985; Lozano y otros,
1990a, 1990b, 1999, 2006; Morais, Alegria y Content, 1985; Teberosky, 1991; Troncoso
y del Cerro, 1999; Roca y otros, 1998) nos habia demostrado, en distintas ocasiones, las
virtudes de tal codigo para caminar hacia la lectoescritura . Por ello, tanto el material
que hemos disefiado para ser utilizado por el alumno como el destinado al profesor se

! Esta comunicacion recoge una sintesis de la investigacion titulada: Diserio e implementacion de un modelo

de acceso al lenguaje en contextos educativos interculturales y multilingiies” Codigo PII1.05.n° 309. Financiada
por la Consejeria de Educacion, Formacion y Empleo de la Region de Murcia y el Instituto de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Murcia. Numero de participantes: trece
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contempla siempre la asociacion del pictograma con la palabra escrita. Esta palabra
escrita también aparece en las distintas propuestas relacionadas con el desarrollo del
lenguaje oral, ya que, a diferencia de como accedemos a nuestra lengua materna primero
hablando y después escribiendo, en este caso, se favorecera, al mismo tiempo, el acceso
al lenguaje oral y escrito.

La coleccion de materiales elaborados e implementados en los cuatro centros de
Educacion Infantil y Primaria de la Region de Murcia recoge una serie de propuestas
didacticas en formato papel y multimedia, que en torno a diez unidades didacticas inte-
gradas, pretenden ayudar al alumnado a acceder al lenguaje en contextos educativos con
diversidad cultural y lingiiistica. Esta propuesta metodologica propone un proceso de
ensenanza-aprendizaje del espafiol, en ocasiones como segunda lengua, que pretende dar
respuesta educativa a la diversidad de necesidades del alumnado que hay en las aulas,
bien por desconocimiento del idioma, bien por presentar dificultades de aprendizaje o
por requerir apoyo educativo por otras necesidades educativas especiales.

Una de las virtualidades de estos materiales consiste en la acomodacion al nivel
de competencia curricular del alumno, de modo que se facilita la personalizacion de la
ensefianza, favoreciendo una ensefianza multinivel que ayuda a dar respuesta a la diver-
sidad de necesidades educativas del alumnado que se presentan en el aula (Stainback,
2001; Pujolas, 2002, 2004 Johnson, Johnson y Holubec, 1999; Diaz Aguado y Baraja
y Rojo, 1993) independientemente de que éste curse la etapa de Educacion Infantil,
Primaria como Secundaria (Lozano y Zapata, 2010; Lozano y Renou, 2010; Lozano,
Renou y Cerezo, 2010; Lozano, Cerezo y Angosto, 2010). De este modo, la propuesta
de trabajo que realizamos presenta diferentes grados de dificultad, que se contemplan
tanto en el libro dirigido al profesor como al alumnado, ofertando un vocabulario basico
y de ampliacion recogidos en los distintos tipos de materiales que la forman.

2. METODO

SUJETOS: Los materiales y el proceso de ensefianza-aprendizaje utilizando un
codigo pictografiado fueron implementados en cuatro centros de la Region de Murcia
acogidos al Programa de Educacion Compensatoria, ya que estos centros tenian en
su perfil de alumnado toda la variedad que hemos descrito anteriormente: alumnado
de incorporacion tardia al sistema educativo sin conocimiento de la lengua vehicular,
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo por presentar dificultades de
aprendizaje del codigo escrito o alumnado que accedia a la lectoescritura.

PROCEDIMIENTO: A través de seminarios de accion-reflexion el grupo investigador
junto con los docentes de los cuatro centros seleccionados fueron analizando, en primer
lugar la problematica de sus aulas y de los centros, en segundo lugar se planifico el
modo de trabajo a lo largo de los dos afios que duraba la investigacion donde a partir
del disefio de los materiales se procur6 responder a las necesidades de cada uno de estos
centros educativos acogidos al Programa de Educacion Compensatoria. El trabajo de
implementacion se llevo a cabo bien en el aula de acogida, o bien por los especialistas
que atendian a los alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo que no habian



100 MESA 2: SERVICIOS Y RECURSOS EN EDUCACION ESPECIAL

accedido al lenguaje escrito. Incluso en un centro se utilizé para el acceso al lenguaje
oral y escrito por parte del alumnado de educacion infantil del segundo ciclo.

Instrumentos

La coleccion recoge distintos tipos de materiales: un libro dirigido al profesor con
diversidad de propuestas, un libro para el alumno, un CD-ROM multimedia interactivo
con la finalidad de propiciar el desarrollo del lenguaje oral del alumnado y un CD-ROM
dirigido al docente a modo de banco de recursos.

En el libro del profesor se recogen las actividades del alumno con sugerencias para
la realizacion de las mismas, asi como otras actividades de ampliacion y refuerzo para
ser desarrolladas segun las necesidades especificas de apoyo educativo del alumnado.
Con esta diversidad de propuestas se pretende favorecer tanto la respuesta educativa
adecuada a las necesidades de cada alumno seglin su nivel de competencia curricular,
como la consecucion por parte del alumnado de una autonomia mayor al tiempo que se
potencia la estructura cooperativa de aprendizaje, de modo que los alumnos, con dis-
tintas capacidades, motivaciones, intereses, etnias, culturas y lenguas sean estimulados
a cooperar, a ayudarse unos a otros para aprender mas y mejor.

Para valorar el nivel donde se situa el alumnado (tanto para la evaluacion inicial
como final), al comienzo de cada unidad didactica, en el libro del profesor, se encuentra
una parrilla donde se recoge todo el vocabulario de trabajo de la unidad, junto con los
pictogramas y dibujos referidos al mismo. Asi, aunque el alumnado desconozca el idioma,
podra asociar un dibujo con el pictograma correspondiente si, en realidad, posee una
imagen mental de cada una de las palabras objeto de trabajo. Ese sera un primer nivel
de valoracion seguidos de otros donde el alumno puede llegar hasta verbalizar, correc-
tamente, la palabra, comprender su significado, escribirla sola o dentro de un contexto,
etc. Una vez, acabada la unidad se utilizara la misma parrilla de vocabulario para anotar
los avances conseguidos, asi como otros criterios de evaluacion de la unidad.

En el libro del alumno se recogen propuestas de actividades siguiendo un proceso
logico de desarrollo. Asi estara compuesto por una serie de unidades didacticas, que, a
su vez, van a tener la siguiente estructura:

- Historia motivadora, adecuada a los intereses de los alumnos y al nticleo de la uni-

dad.

- Lamina contexto con imagenes relativas a la unidad.

- Vocabulario basico de la unidad presentado en pictogramas.

- Vocabulario de ampliacion presentado en pictogramas para aumentar la competen-
cia lingiiistica del alumnado, ajustandose asi al nivel de competencia curricular del
alumnado, independientemente, de que éste curse la Etapa de Educacion Primaria
como Secundaria.

- Actividades de expresion y comprension oral y escrita, gramatica, ortografia y
conceptos matematicos incluyendo, ademas de distintas propuestas de evaluacion
otras tareas de refuerzo y ampliacion.
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A través del CD multimedia interactivo que va dirigido al alumnado complemen-
tando asi las actividades de material impreso y, nunca siendo elemento Unico para el
acceso al lenguaje oral y escrito, el alumno podra realizar, de forma auténoma con la
autoevaluacion precisa, aquellas actividades que iran reforzando los contenidos adqui-
ridos en el proceso de aprendizaje en cada unidad didactica a través de otras propuestas
recogidas en el libro del alumno. Dentro de este soporte se incluyen actividades dirigidas
a favorecer el desarrollo del lenguaje oral y la competencia comunicativa del alumnado
como al desarrollo del lenguaje escrito.

Ejemplo de vifietas del CD interactivo del alumno que contempla la historia motivadora.
Unidad didéctica n° 1: Nora en el colegio

Y finalmente y desde el CD del docente, éste encontrard una base de recursos que
se ponen a su disposicion de modo que pueda recoger otras muchas actividades para
que, partiendo del nivel de competencia curricular del alumno en cada caso particular,
se puedan seleccionar aquellas que mas se adecuen a sus caracteristicas. Asi, en deter-
minadas ocasiones, el alumno precisara utilizar materiales de un nivel inferior cuando
el desarrollo grafomotor no se haya llevado a cabo anteriormente, y en ese caso, tendra
que utilizar actividades relacionadas con la escritura de palabras y reconocimiento del
grafema entre otros grafemas o en el interior de palabra, escritura del grafema con el
giro adecuado etc.; y en otros casos este aspecto estara mas conseguido y se trabajaran
solo los aspectos matematicos.

Por tanto, la distribucion de los materiales que adjuntamos en los distintos aparta-
dos que componen este soporte van todos dirigidos a conseguir la respuesta adecuada
a la demanda del alumno, y a favorecer la tarea del docente, de modo que éste tenga
siempre, a la mano, aquellos materiales que necesita para que bien él, otros docentes o
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compaifieros del alumno puedan imprimirlos directamente del CD y facilitar lo que se
necesita en cada momento.
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Pantalla del CD del banco de recursos del docente donde se contemplan los distintos apartados
del mismo.

También, y en la medida que planteamos el interés porque el alumno consiga un
conocimiento integrado, existird un apartado intercultural en el CD dirigido al docente,
para dar respuesta a distintos aspectos de interés relacionados con la cultura de los
diferentes paises de donde procede la mayoria del alumnado que se encuentra en las
aulas escolares.

3. RESULTADOS

Los materiales que presentamos tienen la virtud de haber sido implementados
en cuatro centros de Educacion Infantil y Primaria de la Region de Murcia donde,
actualmente, estan escolarizados alumnos extranjeros y otros que presentan, también,
necesidad especifica de apoyo educativo. Consideramos que destacar este hecho es im-
portante de cara a justificar que los resultados son satisfactorios, por ello a continuacion
vamos a contemplar algunas conclusiones que se han extraido de las aportaciones de
los docentes que han experimentado con los materiales y que han sido expuestas en
diversos seminarios de trabajo a lo largo de dos cursos que ha durado la investigacion.
Para ello se ha realizado la valoracion desde tres ambitos fundamentalmente, ya que la
totalidad de las conclusiones obtenidas nos van a proporcionar un conocimiento global
de las aportaciones de estos materiales tanto para los alumnos como para los docentes;
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también van a servir de evaluacion de ellos con el objeto de que, posteriormente, puedan
ser mejorados en aquellos aspectos que se vean deficitarios.

En relacion con los beneficios aportados a los alumnos, hemos observado que,
de manera genérica, estos materiales han conseguido el objetivo para el cual fueron
disenados, la adquisicion del espafiol por parte del alumnado que tenia una compe-
tencia lingiiistica en nuestro idioma muy baja. Respecto de los materiales podemos
establecer, como hemos ido marcando anteriormente, la utilidad de ellos para la ense-
fianza del espafiol asi como para dar respuesta a otras necesidades que se planteen en
el centro. Tenemos que ser conscientes, por otro lado, que esta coleccion de materiales
han constituido unidades didacticas integradas de conocimiento donde se han trabajado
distintas parcelas del mismo de un modo globalizado, de modo que el alumno, ademas
de adquirir la competencia lingiiistica, ha adquirido la matematica, la artistica, la del
conocimiento e integracion con el mundo fisico, etc. Nuestra experiencia investigadora
en los beneficios de la integracion curricular (Lozano e Illan, 2001; Lozano, Cerezo y
Angosto, 2010; Lozano y Zapata, 2010; Lozano y Renou, 2010) nos ha vuelto a dar
la razén sobre los avances del alumnado con la utilizacion de las unidades didacticas
integradas, ya que en torno a un topico de interés han construido el conocimiento desde
la integracion de varias disciplinas.

Ya, por ultimo, vamos a centrar nuestras reflexiones sobre las opiniones aportadas
por los docentes, tanto de los miembros del equipo de investigacion como los maestros
de los centros donde se han implementado los materiales, quienes han destacado la
importancia del vocabulario pictografiado y su utilidad en todas las areas de ensefianza.
Por ultimo, los maestros han destacado que los materiales aumentan la socializacion y
motivacion del alumno y la personalizacion del aprendizaje puesto que son materiales
que no suponen mucha dificultad para los alumnos y pueden trabajar de forma autéono-
ma, con la colaboracion en ocasiones de un compaifiero tutor pero dentro de su grupo
de referencia, aumentando asi sus lazos con sus compafieros y adaptandose mejor a su
nueva situacion. E1 CD del docente como centro de recursos ha favorecido que éste tenga
siempre a la mano una bateria de materiales con distintos niveles de dificultad, lo que ha
propiciado la personalizacion de la ensefianza de cada alumno, en la medida que ha selec-
cionado aquellos recursos que mejor se acomodaban al nivel de competencia curricular
del mismo independientemente del nivel educativo donde se estuviese escolarizado. En
ocasiones, segin comentaban los docentes, habia que trabajar el desarrollo grafomotor
con alumnado de procedencia china, marroqui, etc. escolarizado en el segundo y tercer
ciclo de educacion primaria dado que eran alumnos de incorporacion tardia en el sistema
educativo y no conocian la lengua y la escritura del pais de acogida.

4. DISCUSION/CONCLUSIONES

Con relacion a la coleccion de materiales elaborados e implementados en cuatro
centros de Educacion Infantil y Primaria de la Region de Murcia y que, como hemos
descrito recoge una serie de propuestas didacticas en formato papel y multimedia que,
en torno a diez unidades didacticas integradas pretenden ayudar al alumnado a acceder
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al lenguaje en contextos educativos con diversidad cultural y lingiiistica, podemos
concluir que dichos materiales se han adecuado al perfil de alumnado para que el fue-
ron disefiados y han favorecido el logro del objetivo inicial, el acceso al codigo oral
y escrito a partir de un formato iconografico que se ha unido al cédigo alfabético de
nuestro sistema de escritura.

Por otro lado la propuesta metodoldgica analizada en los seminarios con los docen-
tes ha servido para evaluar la problematica con la que ellos se encuentran diariamente
en los centros educativos cuando tienen que llevar a cabo un proceso de ensefianza-
aprendizaje del espafiol, en ocasiones como segunda lengua, que ha de dar respuesta
educativa a la diversidad de necesidades del alumnado que hay en las aulas, bien por
desconocimiento del idioma, bien por presentar dificultades de aprendizaje, o por re-
querir apoyo educativo ante otras necesidades educativas especiales. Los resultados
analizados anteriormente dan cuenta de que los docentes estan satisfechos en la medida
que el alumnado ha accedido al proceso lectoescritor avanzando en el mismo en fun-
cion del nivel de competencia curricular de cada nifio, al tiempo que se ha potenciado
la personalizacion de la ensefianza, la tutorizacion de la misma por otros iguales y ha
favorecido la motivacion del alumnado.

En definitiva, y dado que no tenemos demasiado espacio para explicar mas detalles,
concluiremos exponiendo que los resultados obtenidos en la implementacion de estos
materiales en centros de educacion primaria y secundaria de la Region de Murcia ha
sido satisfactoria tanto para el alumnado, quien ha logrado acceder al codigo oral y
escrito, como para los docentes que han dispuesto de una coleccion de materiales que
le han facilitado su labor con los alumnos que presentan una necesidad especifica de
apoyo educativo para acceder al lenguaje en contextos educativos multilingiies.
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LAS AULAS MATINALES: UNA ESTRATEGIA DE
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Sara GALAN Rios

Resumen

Durante la descripcion de esta comunicacion, vamos a tratar diversos temas, donde
destacaremos lo importante que puede llegar a ser las aulas matinales para el desarrollo y
aprendizaje de los alumnos/as con necesidades especificas de apoyo educativo y aun mas
cuando dentro de estas aulas tenemos apoyos tecnologicos, otro aspecto que resaltaremos
sera la definicion de estas aulas y las nuevas tecnologias en la educacion especial, las
actividades que trabajaremos ,su organizacion y los recursos que encontramos dentro de
las mismas, no obstante también veremos como se puede trabajar con estos alumnos/
as con necesidades educativas especiales y los aspectos positivos que aportan estos
niflos/as a estas aulas matinales.

Para finalizar concluiremos esta comunicacion realizando una pequefia conclusion de
la misma.

INTRODUCCION

El tema en comun de las aulas matinales se relaciona de una forma interna hacia
la atencion de los alumnos/as con necesidades especificas de apoyo educativo, y se
cuenta ademas como una alternativa mas dentro del centro escolar donde estos nifios/
as se encuentran escolarizados, por ello es importante sacar el maximo partido de estas
aulas y a su vez potenciarlas para el desarrollo de las mismas.

Con esta comunicacion pretendemos que dentro de aulas sean atendidos adecua-
damente todos los nifios/as que presenten algiin tipo de necesidad priorizando las tec-
nologias dentro de las mismas, durante el desarrollo del tema lo iremos comprobando.
Gracias a estas aulas y al mundo digital podemos contribuir en el desarrollo de estos
alumnos/as.

OBJETIVOS

- Aprender que todos los recursos del centro son importantes para la integracion del
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Conocer como actuan las aulas matinales.

- Afianzar en los alumnos/as que acuden a estas aulas que participen en las diversas
actividades que se desarrollan en el centro.

- Realizar un nexo de unién del centro escolar, familia y aula matinal.
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- Aprender a utilizar las tecnologias del aula.
- Comprender que las nuevas tecnologias afianza el aprendizaje de todos los nifios/
as incluido aquellos alumnos/as con necesidades especificas de apoyo educativo.

DESARROLLO DEL TEMA
En primer lugar deberemos dar respuesta a las siguientes preguntas:

“,QUE FUNCION TIENE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS RELACIONADAS
CON LA EDUCACION ESPECIAL?

La principal funcion que realiza estas tecnologias en aquellos alumnos/as con nece-
sidades especificas de apoyo educativo, es la accesibilidad a los procesos de aprendizaje,
realizando las adaptaciones necesarias para que puedan ser conseguidas.

.QUE SON LAS AULAS MATINALES?

El aula matinal es un servicio de apoyo a la familia que consiste en la Atencién
Educativa a los nifios/as de la etapa de Educacion Infantil y Primaria en la hora que
oscila desde las 7:30 a las 9 de la mafana (antes de la apertura de los centros educativos),
especialmente pensado para las familias en las que trabajan ambos padres y no tienen
la posibilidad de dejar a su hijo/a en el colegio a las 9. Durante este periodo de tiempo,
monitores/as realizaran actividades no regladas con los alumnos/as y éstos tomaran el
desayuno en dicho aula, posteriormente los monitores/as acompafiaran a los alumnos/
as a su clase para que comiencen la jornada escolar.

Una vez planteada la definicion de aula matinal, a continuacion pasamos a describir
la normativa que regula a las mismas.

4. Normativa regulada en Andalucia.

Sera necesario tener en cuenta Decreto 137/2002, de 30 de abril, de apoyo a
las familias andaluzas, Donde dentro de este encontraremos una serie de medidas en
materia educativa, tales como:

Ampliacion del horario de los centros. (Articulo 13), donde se plasma:

1. Los centros docentes publicos de Andalucia podran abrir sus instalaciones desde
las 7,30 hasta las 18 horas, todos los dias lectivos con excepcion de los viernes, en los
que el cierre se realizara a las 16 horas.

2. Las instalaciones deportivas y recreativas de dichos centros docentes publicos,
asi como otras que lo permitan, permaneceran abiertas para su uso publico, fuera del
Horario anterior, hasta las 20 horas en los dias lectivos, y de 8 hasta las 20 horas durante
todos los dias no lectivos del afio a excepcion del mes de agosto.

Aula matinal. (Articulo 14), este hace mencion a que:

1. En los centros docentes publicos de educacion infantil y primaria, el tiempo entre
las 7,30 y la hora de comienzo de la jornada lectiva sera considerado como «aula ma-
tinaly, sin actividad reglada. El centro establecera las medidas de vigilancia y atencion
educativa que necesiten los/as menores en funcion de su edad y discapacidad.
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2. El acceso a este servicio podra solicitarse para dias y horas determinados o con
caracter continua-do.

No obstante también serd importante hacer mencion de la ORDEN de 27 de mayo
de 2005, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de las medidas con-
templadas en el plan de apoyo a las familias andaluzas relativas a la ampliacion del
horario de los centros docentes ptiblicos y al desarrollo de los servicios de aula matinal,
comedor y actividades extraescolares. En la que se establece lo siguiente:

Articulo 5. Aula matinal:

1. De acuerdo con lo establecido en el articulo 14 del Decreto 137/2002, de 30 de
abril, en los centros docentes publicos de Educacion Infantil y Primaria y de Educacion
Especial, el tiempo entre las 7,30 y la hora de comienzo de la jornada lectiva sera con-
siderado como «aula matinaly», sin actividad reglada. El centro establecera las medidas
de vigilancia y atencion educativa que necesiten los menores en funcion de su edad y,
en su caso, discapacidad.

2. En aquellos centros docentes en los que la atencion del alumnado viene motiva-
da por la temporalidad en el trabajo de sus representantes legales, podra autorizarse el
establecimiento del servicio de aula matinal s6lo en aquellos periodos de tiempo en los
que la demanda por parte de la comunidad educativa sea la establecida en el articulo 8
de la presente Orden.

3. El acceso a este servicio Podra solicitarse para dias determinados o con caracter
continuado, ejerciéndose la opcion que se desee al presentar la solicitud del servicio de
aula matinal. No obstante, a lo largo del curso podra modificarse la opcion elegida, so-
licitandolo con una antelacion de, al menos, una semana a la prestacion del servicio.

Las leyes actuales mencionadas anteriormente seran muy importantes a tener en cuenta,
pero para que el funcionamiento de estas aulas sea el idoneo deberemos de contar con un
personal cualificado (monitor/a), que atiendo a estos nifios/as que acuden al mismo.

Para ello estos monitores deben de cumplir una serie de de funciones, que pasamos
a describir posteriormente:

Funciones del monitor/ra

1. Estos monitores deberan recibir al alumno/as, en algunas ocasiones sera necesario
mantener informacioén de los padres o viceversa.

2. Control de asistencia del alumnado/a, este se realizara en la hoja que tiene establecida
cada monitor/a donde se encuentra plasmado dia y mes.

3. Deberan ofrecer al alumno/a su desayuno correspondiente, atendiendo las necesidades
que puedan tener algunos de ellos.

4. Tendran que cuidar a todo el alumnado y atender a la diversidad existente que se
pueda encontrar dentro de esta aula, sin tener ningin rechazo hacia al nifio/a, ya sea
por sexo, religion, necesidad, etc.

5. Habra que mantener una adecuada conservacion del material (fungible, digital,...)
que se encuentra dentro del aula matinal, fomentando al alumnado la importancia
del mismo.

6. Y por tltimo pero no por ello menos importante se tendra que realizar programaciones
diversas, donde los nifios/as disfrute y afiance aprendizajes a través del juego.
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Como podemos comprobar las funciones del monitor/a son aspectos bastantes
importantes que hay que tener en cuenta, pero no son los tnicos que deben de cumplir
con una serie de normas, ya que el alumnado que acuda a dicha aula a su vez también
ha de cumplir una serie de obligaciones y tendra por otro lado una serie de derechos.
(Cuales son esas obligaciones y derechos?

ALUMNADO

1. El alumnado usuario del aula matinal tendra derecho a:

— Recibir orientaciones en materia de educacion para la salud y de adquisicion
de habitos sociales.

—  Participar en actividades educativas y de ocio.

2. El alumnado usuario del aula matinal estara obligado a:

Observar un adecuado comportamiento.
Cumplir las orientaciones y respetar al personal encargado del servicio.
Mostrar respeto, cooperacion y solidaridad con sus compaiieros.

— Respetar las instalaciones y utilizar correctamente mobiliario y enseres.

Como podemos comprobar las aulas matinales es un espacio bastante importante
en un centro escolar, pero es necesario que conozcamos que destinatarios acuden a las
mismas, para comprender como son atendidos dentro de estas aulas.

Destinatarios. Ira destinados a alumnos/as de Educacion Infantil (3,4 y 5 afios) y
para alumnos/as de Educacion Primaria (6-12 afios inclusive), sin realizar ningun tipo
de discriminacion ya sea por raza, sexo, religion, discapacidad,....

Las actividades desarrolladas a través del Aula Matinal estan destinadas a los alum-
nos y alumnas del Centro Escolar que lo requieran.

(QUE Y COMO TRABAJAMOS CON LOS ALUMNOS/AS QUE POSEEN
NEAE

EN EL AULA MATINAL?

El aula matinal donde trabajamos con estos nifios/as con neae el material mas uti-
lizado para los mismos es el uso de las nuevas tecnologias, mas concretamente con un
ordenador que se encuentra ubicado segun nuestra organizacion del aula en el RINCON
DE LA TECNOLOGIA, es aqui donde todos los nifios/as trabajan diversas actividades
para hacer material que beneficie al alumnado con nee por ejemplo sefalizador de
dependencias con dibujos, y centrandonos en aquellos con algin tipo de discapacidad
trabajaremos aquella necesidad que mas predomine dentro del aula matinal.

Por ejemplo la necesidad principal que encontramos en el aula es la falta de au-
tonomia personal, pues en un primer momento trabajaremos con este nifio/a de forma
directa es decir nosotros seremos el ejemplo para que €l o ella sepa donde acudir para
coger la leche, posteriormente esto se trasladara al ordenador y es aqui donde ella podra
realizar la secuencia completa de como preparar su propio desayuno.

Otra de las necesidades que encontramos en el aula son niflos con una gran falta
de atencion y memoria sera en este rincon donde también trabajaremos esta necesidad
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con el alumno/a por ejemplo seglin la temética trabajada esa semana “El OTONO”, el
nifio tendra que ir cicleando aquellos objetos que se repitan.

También en el aula preferentemente en el RINCON TODOS SOMOS IGUALES,
hemos trabajado los diferentes métodos de comunicacion ,por ejemplo: Lenguaje de
Signos, SPC, etc, ya que en este centro existe escolarizado un nifio sordo y otro con
problemas motorico ,los nifios tenian gran curiosidad por saber como se comunican estos
alumnos/as, y en este rincon le hemos dado pequefias pinceleadas para que conozcan
estos tipos de comunicacion. Si en algin momento estos nifios acudieran a nuestra aula
contariamos con diversidad de materiales tanto para trabajar en el ordenador (signan-
do) como para ser visualizado a través del televisor.( Peliculas subtituladas y cuentos
bilingiies).

Otros bloques tematicos de actividades que abordamos son los siguientes:

Con todas aquellas actividades que se trabajen en el aula, de manera indirecta se
intenta de alcanzar una serie de objetivos para todos los nifios/as que acuden al aula
matinal, a continuacion presentamos cada uno de ellos, estos a su vez estan divididos
por rincones.

Rincén Rincén Rincén de Rincon
De las todos los Rincén de . »
Construccio somos experimentos = Cx;:reil:;n
nes iguales Cuentos Mgt

y Musical

.COMO SE ORGANIZA EL AULA MATINAL?
En cuanto a la organizacion temporal el horario del aula se distribuye de la siguiente
manera

HORA ACTIVIDAD

Se organizan actividades por los diversos rincones que tenemos
organizados en nuestro aula:
- Rincoén de la tecnologia
- Rincén de atencidn a la diversidad.
De 7:30 a 8:15 - Rincon de los experimentos
- Rincoén de los cuentos
- Rincon de expresion corporal y musical

- Rincén de las construcciones

De 8:15a8:30 Desayuno

- Acudir al servicio para orinar.

- Lavado de manos y dientes.
De 8:30a9 . .
- Recogida del material de clase.

- Colocarse en la fila para ir a su clase
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RECURSOS

- (Donde esta...? Ed.: AKROS: juego para el desarrollo de la orientacion espacial y
la lateralidad.

- Dados numeros Ed. NARDIL: dados para sumar y restar.

- Alimentos Ed. AKROS: favorece la estimulacion y el enriquecimiento del lengua-
je.

- Objetos de la casa Ed. AKROS: favorece la estimulacion y el enriquecimiento del
lenguaje.

- Descubrir...los opuestos Ed. PRESCHOOL.: desarrolla la atencion, asociacion,
lenguaje, coordinacion viso manual, educacion ambiental.

- Descubrir... los lazos. Ed. PRESCHOOL.: desarrolla la coordinaciéon viso motora,
psicomotricidad fina y vocabulario.

- Abecedario grafo motricidad. Ed.: MINILAND: trabaja las areas de comunicacion
y representacion, identidad y autonomia personal, discriminacion visual y auditiva,
vocabulario basico.

- www.chiptopia.es

- www.huevodeoro.es

AULA MATINAL UN RECURSO PARA LA DIVERSIDAD

Como hemos podido apreciar durante todo el desarrollo de las aulas matinales,
podemos dar respuesta a la diversidad del alumnado que existan en estas clases, acla-
rar que no es necesario sea exactamente una discapacidad (psiquica,auditiva,...) sino
simplemente con alumnos/as que presenten durante un periodo determinado un apoyo
o refuerzo educativo, gracias a la aplicacion de las nuevas tecnologias en el aula po-
dremos trabajar con estos nifios/as aquella necesidad que requiera mas atencion y a su
vez estamos motivando al propio alumno/a.

Por todo esto el aula matinal es un recurso mas del centro del cual hay que sacar
el mayor partido posible.

CONCLUSION

Las aulas matinales en la actualidad es un recurso mas de los centros educativos,
que ha sido aceptada de manera favorable para los padres y madres de los nifios/as que
acuden al centro, puesto que con la existencia de las mismas estos pueden dejar a sus
hijos en “buenas manos”.

Centrandonos en los nifios/as con necesidades especificas de apoyo educativo, se
ha podido comprobar que ha sido una manera positiva de ir alcanzando algunas lagu-
nas que estos puedan poseer., tanto con recursos fungibles como con aquellos recursos
mas digitales.

Creo importante que estos avances deberian de ser comunicados a aquellas personas
que trabajan con estos nifios/as, y a su vez mencionar que pueda existir una colaboracion
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entre aquellos profesionales que trabajan con nifios/as con n.e.e y estos monitores/as del
aula matinal, lo mismo que ocurre con los monitores/as de educacion especial.
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DESARROLLO DE COMPETENCIAS BASICAS

A PARTIR DE UN PROYECTO DE EDUCACION
AFECTIVO SEXUAL EN EL CURRICULUM DE LA
ESO, EN EL AULA DE APOYO A LA INTEGRACION

SiLvia PaLAcios MARTINEZ
Universidad de Huelva

Resumen

Dado que la educacion afectivo-sexual no se contempla como una materia mas dentro
de la oferta educativa de los centros de Educacion Secundaria y que s6lo encontramos
experiencias aisladas de centros, que a través del Departamento de Orientacion, gestionan
el desarrollo de algunas actividades relacionadas con la tematica, se propone el desarrollo
una proyecto de educacion afectivo- sexual a partir de competencias basicas, que sin
duda, podria estar inmerso en la Programacion del Aula de Apoyo a la Integracion. Un
proyecto novedoso, coherente con las nuevas formas de ensefianza a través de compe-
tencias basicas y lo suficientemente abierto para atender la formacion de una diversidad
de alumnos que se incorporan a esta aula, al igual que sus familias y profesores.
Palabras claves

Educacion afectivo- sexual, Necesidades Educativas Especiales, Aula de Apoyo a la
Integracion, ESO, Competencias Basicas.

1. INTRODUCCION

La sexologia es una ciencia relativamente joven, ya que ha ido evolucionando y
se ha ido desarrollando de forma gradual al igual que otras ciencias. Se trata de una
ciencia que estudia el hecho sexual. Siguiendo las palabras de Cabello- Santamaria <...
definirla es facil, la dificultad radica en establecer un marco de estudio cuyos limites
no marginen a sectores considerables del conocimiento y de la poblacion que viven la
sexualidad de manera muy diversa.> (Cabello- Santamaria, 2009)

La sexualidad no es algo que tenemos, es algo que somos, es parte de nuestra per-
sonalidad, se inicia con la vida y termina con la muerte y en cada etapa de la vida se
manifiesta de forma diferente, ya que somos seres sexuados.

Entendemos, por tanto, que la sexualidad forma parte de todas las personas, de forma
natural y, como tal, se le debe dedicar una parte importante para informar sobre ella y
para la formacion pertinente. Ello ayudara a la adopcion de habitos de salud sexual a
lo largo de las diferentes etapas de la vida, fundamentalmente en la adolescencia y en
la adultez emergente.
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2. METODO

Esta comunicacion sobre investigacion se encuentra inmersa dentro de un estudio
mas amplio, correspondiente a una Tesis Doctoral dentro del Departamento de Organi-
zacion y Didactica Escolar de la Facultad de Ciencias de la Educacion, en la Univer-
sidad de Huelva. Aun se esta desarrollando, por lo que los resultados obtenidos y las
conclusiones atin no estan finalizados.

Objetivos generales de la investigacion

1. Conocer como se puede trabajar la educacion afectivo-sexual desde el nuevo modelo
educativo basado en las competencias basicas.

2. Introducir la educacion afectivo- sexual en la programacion del aula de apoyo a
la integracion como elemento bésico para la educacion integral del alumnado con
necesidades educativas especiales.

3. Desarrollar, en el curriculo, la promocién de la salud sexual con el fin de propor-
cionar oportunidades para aprender a aprender, comprender y adquirir capacidades
y habilidades esenciales para un mejor desenvolvimiento en la vida cotidiana.

4. Aproximar al alumnado con necesidades educativas especiales a su realidad corporal
y emocional.

5. Ofrecer elementos e instrumentos directos y sencillos, para que el desarrollo del
alumnado con necesidades educativas especiales -como hombres y mujeres- sea
lo mas gozoso posible y puedan ser lo mas autdonomos y responsables posibles sobre
sus cuerpos, sus emociones, sus relaciones y su vida.

Metodologia

Por la naturaleza de la misma, nos encontramos ante una investigacion de indole
Cualitativa, metodologia cada vez mas utilizada en las Tesis Doctorales.

Dado que nuestra investigacion pretende la elaboracion, el desarrollo y la obtencion de
resultados con un proyecto de educacion afectivo- sexual personal, para alumnos con nece-
sidades educativas especiales en un aula de apoyo a la integracion, llegamos a la conclusion
de que por los rasgos caracteristicos de esta metodologia, ésta es la mas acertada.

No obstante, se ha tenido en consideracion una serie de criterios que argumentan
nuestra opcion metodologica. Estos son los siguientes:

e El estudio tiene lugar en un contexto y una situacion natural para los destinatarios:

el Instituto de Educacion Secundaria San Blas.

e El investigador - la maestra especialista en Pedagogia Terapéutica- es el principal

instrumento de recogida de datos.

Procedimiento

El trabajo de investigacion se ha llevado a cabo en varias fases de trabajo:
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17 fase: revision bibliografica y redaccion de una marco teérico sobre el que se sus-
tenta la parte empirica de la investigacion, eleccion del problema y establecimiento de
los objetivos de investigacion. Posteriormente, eleccion de los instrumentos de recogida
de datos y elaboracion de los mismos. A continuacion, realizacion de entrevistas y puesta
en marcha de los grupos de discusion. Tras esta fase, se han obtenido unos primeros
resultados, pudiéndolos considerar las primeras necesidades detectadas respecto a la
tematica de la investigacion: la educacion afectivo-sexual.

2" fase: una vez obtenidas las necesidades del alumnado y de sus familias, se pro-
cede a la elaboracion del proyecto de educacion afectivo-sexual, formado por una serie
de unidades didacticas que persiguen el aprendizaje multidisciplinar por tareas, con la
finalidad de trabajar las ocho competencias basicas recogidas en la LOE: competencia
en comunicacion lingiiistica, en razonamiento matematico, en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico y natural, competencia digital y tratamiento de la infor-
macion, competencia social y ciudadana, para aprender a aprender de forma auténoma
a lo largo de la vida y competencia para la autonomia y la iniciativa personal. Se trata
de una minuciosa elaboracion de ejercicios, actividades y tareas que requieren la adap-
tacion de todos ellos al nivel de competencia curricular del alumnado de la muestra, asi
como, la flexibilidad en el tiempo para su realizacion. Estas tareas se van desarrollando
a lo largo de 4 meses.

Poblacién y Muestra

La poblacion y la muestra son dos términos que pueden inducir a la confusion y
que pueden variar en funcion de la definicion del campo en el que se va a realizar la
investigacion, por tanto, entendemos que es necesario diferenciarlos. Por un lado, la po-
blacién - que en nuestra investigacion se centra en el ambito educativo- se puede definir
como el conjunto de alumnos con necesidades educativas especiales del IES San Blas
de Aracena, matriculados y escolarizados. Por otro lado, la muestra es un subconjunto,
una representacion total de la poblacion. En nuestro caso, el alumnado con necesidades
educativas especiales por razon de discapacidad intelectual, usuarios del aula de apoyo
a la integracion del IES San Blas de Aracena.

Finalmente, la muestra queda constituida por un total de 7 alumnos y alumnas con
necesidades educativas especiales por razon de discapacidad intelectual, con edades
comprendidas entre los 13 y 18 afios de edad.

Técnicas e instrumentos de recogida de datos

A. El Grupo de Discusion

El grupo de discusion es una técnica de investigacion social de recogida de datos,
que trabaja con el habla y cuyo objetivo fundamental es ordenar y dar sentido al
discurso social que se va a producir entre un grupo de personas (Colas, Buendia y
Hernandez Pina, 2009).

Para esta investigacion se utilizaron dos grupos de discusion: uno, formado por
expertos en sexologia y educacion sexual, y otro, formado por los miembros del De-
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partamento de Orientacion. Con ambos grupos pretendemos obtener informacion sobre
los temas mas relevantes en cuanto a la educacion sexual, mas centrada en la parte
afectiva que en la biologica.

B. La Entrevista

La entrevista es una técnica de recogida de datos, en la que se establece una rela-
cion personal entre la persona que la realiza y aquella que ofrece la informacion que
se espera.

La consideramos el medio mas idoneo para obtener datos que requieren de un espacio
para el didlogo con las familias y con el alumnado, y que permite, por tanto, profundizar
en las cuestiones que mas nos interesan sobre la tematica de la tesis.

Para nuestra investigacion, optamos por la entrevista no estructurada, de tipo pro-
funda, tanto a alumnos como a las familias.

C. La Observacion participante

La observacion participante es una técnica de recogida de datos fundamental, dentro
de la metodologia de caracter cualitativo. Ello se debe, a que se centra sobre los sujetos
en interaccion, utilizando el lenguaje y la comunicacion para captar los datos empiricos,
es decir, datos que buscan y recogen creencias, percepciones, opiniones y preferencias
de las personas a las que se estudia. (Colas, Buendia y Hernandez Pina, 1998). Esta
técnica de recogida de datos se pone en marcha durante el desarrollo del proyecto de
educacion afectivo-sexual y se evalia seglin una plantilla de analisis previamente va-
lorada por un juicio de expertos.

Desde nuestro punto de vista, consideramos que la observacion participante entiende
los fenémenos educativos sabiendo la importancia del hombre con su entorno social.

3. RESULTADOS OBTENIDOS

Dado que el proceso de investigacion ain no ha finalizado atin, nos es dificil exponer
los resultados obtenidos de forma global. No obstante, destacamos algunos como los
que a continuacion se detallan.

- La presion manifiesta por el cumplimiento del horario escolar y el reparto de horas

para cada materia ha influido en el desarrollo de las tareas disefiadas en el proyecto.
Ello nos ha llevado a cambiar, en sucesivas ocasiones, la temporalizacion y el orden
de las tareas, programadas previamente.

- El alumnado con necesidades educativas especiales de la muestra, manifiesta im-
portantes carencias educativas con respecto a la tematica en cuestion, siendo esto
una dificultad relevante para su integracion social.

- Tras la recogida de informacién, valoramos que los conocimientos que posee la
comunidad educativa estan mas centralizados en la educacion sexual desde el punto
de visto fisico y bioldgico, mas que, como una dimension biopsicosocial del ser
humano.
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El aprendizaje multidisciplinar a través de tareas, aumenta la motivacion y el interés
del alumnado, afianza sus conocimientos y permite, en mayor grado, la generalizacion
de los mismos a situaciones de la vida diaria.

La situacion del alumnado con necesidades educativas especiales de la muestra,
respecto al conocimiento de ellos mismos, de su cuerpo, de sus emociones y
pensamientos, asi como del de los demas, mejora sustancialmente con el trabajo
realizado.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Como conclusiones adelantadas, podemos afirmar que:

1.

Los programas de educacion sexual que ya estan disefiados no se deben poner en
practica tal cual, sino que mas bien, se hace necesario adaptarlos a los usuarios. No
obstante, éstos nos orientan para el desarrollo de actividades para el alumnado.

. Es necesario descentralizar, en el curriculum de la ESO, el concepto de educacion

sexual basado en los aspectos fisicos y bioldgicos del ser humano, potenciando su
dimension emocional y social.

. El engranaje social es muy importante dentro de la educacion afectivo-sexual, ya

que la sexualidad es una dimension biopsicosocial del ser humano, y por lo tanto,
lo social tiene un gran peso, al igual que la parte emocional.

. En Espafia no puede decirse que se imparte Educacion Sexual, ya que solo se hace

de manera anecddtica en los centros y no se encuentra inmersa en su totalidad en el
curriculum establecido por el sistema educativo.

. El hecho de tener una discapacidad cognitiva no implica que exista discapacidad de

la inteligencia emocional y social. Este alumnado capta bien las emociones de las
personas de su entorno.

. Existe una importante falta de investigacion respecto a las conductas afectivo-

sexuales de los jovenes con discapacidad cognitiva.
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ALUMNADO CON DISCAPACIDAD VISUAL A TRAVES
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Resumen

Los beneficios de la actividad fisica van mas alla del area de la salud fisica, viéndose
influidas variables psicologicas como el bienestar y ayudando a la formacion del conoci-
miento de si mismo como resultado de las numerosas experiencias que ocurren en dicho
contexto. El presente trabajo pretende mostrar la utilidad de la actividad fisica como
recurso en la educacion especial de los alumnos y alumnas con discapacidad visual para
la elaboracion del autoconcepto y la integracion en el aula. Ademas, se enumeran los
beneficios de dicha actividad en el desarrollo psicomotor de estos sujetos.

Palabras clave

Actividad fisica, discapacidad visual, autoconcepto, integracion.

INTRODUCCION

En su informe Recomendaciones mundiales sobre la actividad fisica para la salud,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que la inactividad fisica es el cuarto
factor de riesgo de mortalidad mundial, superado por la hipertension (13%), el consumo
de tabaco (9%) y el exceso de glucosa en la sangre (6%). Las personas que practican
actividad fisica con regularidad tienen un menor riesgo de sufrir enfermedades dege-
nerativas tales como obesidad, hipertension, infarto cerebral, diabetes, osteoporosis y
enfermedades cardiovasculares. (OMS, 2010). Asimismo, ademas de beneficios a nivel
fisico, la practica regular de ejercicio fisico proporciona una mayor sensacion de bienestar
general, siendo 1til para problemas de ansiedad, estrés, problemas de suefio, mejora en
la autoestima y reduccion de comportamientos disruptivos, entre otros (Gémez y Loria,
2006; Lieberman, 2002; Lieberman y Houston-Wilson, 1999).

Centrandonos en el grupo de edad objetivo del presente trabajo, la OMS expone
que la mayoria de los nifios y jévenes que realizan actividad fisica de manera constante
y con una intensidad moderada o vigorosa en su ejecucion podrian obtener beneficios
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importantes para su salud. El presente trabajo pretende mostrar como los nifios con
discapacidad visual pueden igualmente beneficiarse de la actividad fisica con las adap-
taciones necesarias y como esa actividad puede ser un recurso en la educacion especial
de estos alumnos a través del cual se les proporciona numerosas interacciones con el
contexto que les rodea, ayudandole asi a la conformacion de lo que llamamos auto-
concepto. No obstante, hay que tener en cuenta que muchas veces son excluidos de las
clases convencionales de Educacion Fisica dando como consecuencia la estigmatizacion
del alumno en el aula (Gronmo y Augestad, 2003; Sherrill, 1998). Entre los beneficios
fisicos y psicoldgicos que la practica de la actividad fisica aporta en los nifios y nifias
con discapacidad visual destacan los siguientes:

- Fisicos: mejora en su forma fisica y estado de salud, desarrollando un sano aparato
locomotor y cardiovascular y manteniendo un peso corporal saludable. Algunos
estudios muestran que las personas ciegas tienden a poseer niveles mas altos de
grasa corporal y niveles mas bajos de la resistencia cardiovascular, fuerza muscular
y resistencia muscular que sus compaifieros videntes (Hanna, 1986; Lieberman y
Houston-Wilson, 1999), por lo que la préactica regular de actividad fisica les ayudaria
a contrarrestar dichas deficiencias.

- Psicologicos: la practica de actividad fisica permite el desarrollo de las posibilida-
des de independencia, autoconfianza, la construccion de un autoconcepto o imagen
de si mismo equilibrada y la mejora de su calidad de vida, ademas de favorecer la
socializacion y la inclusion del alumno en un contexto normalizado (Arrdez, 1996).
No obstante, los beneficios traspasan el area afectiva y social, dandose mejoras en
las areas del desarrollo psicomotor y cognitivo (Rink, 1998, citado en Lieberman y
Houston-Wilson, 1999). Una inadecuada o pobre estimulacion psicomotriz por parte
del entorno tendra como consecuencia que el desarrollo psicomotor no se produzca
en los margenes de tiempo establecidos, lo que se traduce en una inmadurez o retraso
psicomotor, con alteraciones tdnicas, equilibratorias, problemas en la lateralidad
corporal, entre otros (Cobos, 2007; Pefia y Ablin, 1999). Ademas, la practica de
actividades fisicas que requieran el uso de la ldgica, la comprension de reglas y la
resolucion de problemas van a favorecer el desarrollo cognitivo.

Numerosos son los recursos que la actividad fisica utiliza para alcanzar sus objetivos.
Uno de ellos es el juego, el cual es considerado como elemento crucial en el desarrollo
infantil que permite al nifio explorar el mundo que le rodea, organizar sus conocimientos
y servir de instrumento de interaccion social entre el adulto y él (Bruner, 1989; Lazaro,
1995; Vygotski, 1979). Para Bruner (1972, citado en Martin, 2001) el juego produce
una gran cantidad de conductas que permiten la adaptacion flexible del nifio al entorno,
poner en marcha conductas complejas sin la presion de alcanzar objetivos y lograr metas
sin proponérselo y sin frustracion, todo ello envuelto en la realizacion de una actividad
reforzante en si misma. Trabajos como el de Martin (2001) muestran los beneficios
que el juego puede proporcionar al alumnado con deficiencia visual, entre los cuales
destacan la facilitacion de la interaccion social, la resolucion de conflictos personales
y sociales, la mejora en la coordinacion bimanual, la exploraciéon y manipulacion de
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objetos percibiendo sus cualidades, asi como la exploracion del espacio y reconocimiento
de posiciones de objetos respecto de €l mismo y de otros objetos.

Otros trabajos han mostrado la utilidad de la adaptacion de las clases de Educacion
Fisica tanto para el alumno con discapacidad visual como para el resto de los alumnos,
favoreciendo de esta manera la educacion en el respeto a las diferencias individuales y
la integracion (Arraez, 1996; Cabrera, 1999; Lombardia, Fuente, Otero y Berdel, 2007;
Robles, 2006; Soriano, 1998)

Dicho lo anterior, en este trabajo se pretende destacar la importancia de la actividad
fisica en la construccion del autoconcepto en niflos con discapacidad visual, el cual
debido a la deficiencia puede presentar algunos problemas conductuales tales como de-
pendencia de los demas, inseguridad, falta de iniciativa o falta de interés hacia el propio
cuerpo (Jiménez, 2006). Segun Nuiiez, Gonzalez y Gonzalez (1995) el autoconcepto es
definido como el conjunto de percepciones que el sujeto desarrolla acerca de si mismo
como producto del analisis y valoracion de toda la informacion autorreferencial que
recibe de su propia experiencia y de lo que le transmite la comunidad verbal que le
rodea y que actiia como marco de referencia para dirigir su comportamiento. Muchos
nifios con discapacidad visual presentan dificultades a la hora de elaborar un autocon-
cepto realista debido a la dificultad para elaborar una imagen corporal propia (Davis,
1976) y por las dificultades a la hora de explorar y controlar su entorno, llegando al
aislamiento (Ruiz, 2010).

OBJETIVOS

Teniendo en cuenta todo lo sefialado, los objetivos del presente ensayo analitico

son los siguientes:

- En primer lugar, analizar la interaccion entre actividad fisica y la construccion del
autoconcepto en alumnos con discapacidad visual desde un punto de vista holistico-
funcional.

- Ensegundo lugar, plantear la actividad fisica como recurso en la educacion especial
de los alumnos con necesidades especiales, concretamente en el marco de la disca-
pacidad visual.

- Finalmente, en tercer lugar y considerando los resultados encontrados en las inves-
tigaciones anteriormente citadas, enumerar los beneficios de la actividad fisica en
el desarrollo de la personalidad de los alumnos con discapacidad visual, asi como
en su integracion en el aula.

DESARROLLO DEL TEMA

Siguiendo el primer objetivo planteado, la aproximacion del presente trabajo pretende
mostrar la relacion entre actividad fisica y desarrollo del autoconcepto como resultado
de las numerosas interacciones que dicho contexto de actividad proporciona. En la de-
finicion utilizada por Sisto y Martinelli (2004, citado en Fernandes, Marin y Urquijo,
2010) se afirma que el autoconcepto es un producto de la interaccion entre la persona



122 MESA 2: SERVICIOS Y RECURSOS EN EDUCACION ESPECIAL

y su entorno durante su proceso de construccion social y ciclo de vida, acompafiada
de una evaluacion de sus capacidades, realizaciones, experiencias y representaciones.
En sintonia con estas afirmaciones, Luciano, Gémez y Valdivia (2002) afirman que la
experiencia del yo es una abstraccion que el nifio va aprendiendo a través de numerosas
experiencias como resultado de las interacciones que el entorno va proporcionando y que
permiten el conocimiento de uno mismo como un ser unico. De este modo, entendida la
actividad fisica como forma de interaccion del nifio con el mundo de los objetos y de
las personas, éste va entrando en contacto con el entorno que le rodea y es a través de
esa relacion como va conformandose su “yo”. Boscaini (1994) afirma que:

“la educacion psicomotriz gira principalmente en torno a algunos temas especificos
referidos a la experiencia vivida que parten del cuerpo para llegar, mediante el descu-
brimiento y uso de diversos lenguajes (corporal, sonoro-musical, grafico, plastico, etc.),
a la representacion mental, al verdadero lenguaje y especificamente: a la emergencia y
elaboracion de la personalidad del nifio, de su ‘yo’ como fruto de la organizacion de las
diferentes competencias motrices y del desarrollo del esquema corporal, mediante el cual
el niflo toma conciencia del propio cuerpo y de la posibilidad de expresarse a través de él;
alatoma de conciencia y organizacion de la lateralidad; a la organizacion y estructuracion
espacio-temporal y ritmica; y a la adquisicion y control progresivo de las competencias
grafomotrices en funcion del dibujo y la escritura. Estos son los requisitos necesarios
para un aprendizaje valido y constituyen la trama de cualquier educacion psicomotriz,
experimentada en términos vivenciales y funcionales” (Berruezo, 2000, p.11).

De este modo, entendiendo al individuo como un todo, unificando lo fisico, lo psi-
cologico y lo social, se puede entender el desarrollo del autoconcepto global en alumnos
con discapacidad visual a través de la practica fisica y, por tanto, en linea con nuestro
segundo objetivo, cabe enmarcar la actividad fisica como recurso en la educacion de
individuos con necesidades especiales.

Segun Luque (2003) “el desarrollo, como proceso de formacion progresiva de la
persona, es multicausal, en una integracion de los factores personales y ambientales,
valorando los condicionantes y las circunstancias externas al individuo, como propios
de la socializacion” (pp. 1-2). Esta concepcion general del individuo como una totalidad
psico-afectivo-motriz y del desarrollo como el conjunto de procesos que permiten la
interaccion e integracion del individuo en el contexto deja cabida a la comprension de
que la deficiencia y discapacidad no s6lo son debidas a factores personales (de origen
biologico) sino también a los factores del contexto, que pueden actuar como facilitadores
o incapacitantes. Por tanto, y en relacion con el tercer objetivo planteado, es el contexto
el que debe proveer de recursos apropiados para el correcto desarrollo del individuo,
siendo la actividad fisica una opcién que, como se ha visto anteriormente, aporta bene-
ficios mas alla del plano fisico. Asi pues, la actividad fisica permite:

- Favorecer el proceso de individuacion, proporcionandole al alumno con discapacidad

visual oportunidades de interaccion para que construya un “yo referencial” fisico y
social.
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- Impulsar la conexion con el entorno, ofreciéndole situaciones de trabajo en contextos
variados y motivadores, de modo que pueda explorarlo, interesarse y participar en él.
Asi pues, aprendera a desenvolverse en el espacio en el que vive, adaptando mejor
sus movimientos segun el esquema espacial que vaya construyendo como resultado
de la accion.

- Desarrollar la socializacion en actividades grupales, el seguimiento de normas y la
adaptacion en el mundo de los otros.

- Favorecer la integracion en el aula como resultado de las actividades cooperativas
en las que el alumno con necesidades especiales es uno mas del grupo.

CONCLUSIONES

Cabe concluir pues, que los beneficios de la practica de actividad fisica en el desa-
rrollo del alumnado con discapacidad visual se pueden resumir en:

- Oportunidades para explorar el medio fisico que le rodea, ayudandole a conformar

su conciencia corporal en relacion al esquema espacial.

- Oportunidades para interaccionar con los demas, favoreciendo el trabajo en equipo,

la cooperacion, la integracion y el desarrollo social.

Esto va a permitir el conocimiento, comprension y dominio de si mismo, el conoci-
miento y comprension del otro y del entorno, y la comprension de las relaciones entre
uno mismo y el medio fisico y social, dando como resultado de todo lo anterior la con-
formacion del autoconcepto. Siendo la personalidad un producto de las interacciones con
entorno en el que el individuo se encuentra y teniendo, por tanto, el autoconocimiento un
origen social (Luciano et al., 2002; Skinner, 1977), la actividad fisica provee numerosas
experiencias que permiten la formacion del yo y sus caracteristicas. Asi pues, la activi-
dad fisica, mediante situaciones ladicas como el juego o momentos mas reglados como
las clases de Educacion Fisica, va a permitir al alumno y a la alumna con discapacidad
visual poner en practica su sistema psicomotor, desarrollando la conciencia de su propio
cuerpo en relacion con el entorno, permitiéndole familiarizarse con el espacio en el que
vive. Pero ademads, esos momentos seran experiencias de inclusion en el aula durante
los cuales se relacionara con los demads, propiciando la socializacion, el seguimiento
de normas, el respeto de los turnos, la evaluacion de su comportamiento por parte de
los otros y de ¢l mismo y demads oportunidades que permitiran la formacion de lo que
llamamos percepcion de uno mismo o autoconcepto.
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DIFICULTADES DE LECTURAY ESCRITURA
DEL ALUMNADO CON ANTECEDENTES DE
PREMATURIDAD
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Resumen

La presente comunicacion se desprende de una investigacion realizada entre la Uni-
versidad de Sevilla y la Universidad Moderna de Lisboa, con el objetivo de analizar
la percepcion y/o conocimientos que sobre las dificultades en lecto-escritura tienen los
profesores de alumnos con antecedentes de prematuridad. Para ello se utilizaron dos
instrumentos de recogida de informacion (cuestionario y entrevistas) disefiados ad hoc.
Los resultados indican, entre otros, que se puede asociar bajos pesos al nacer y edades
gestacionales menores, al fracaso escolar y atrasos escolares. Asi mismo, de forma general,
se ha verificado que los nifios/as con antecedentes de prematuridad (Edad Gestacional <
37 semanas y bajo peso al nacer), presentaran dificultades de aprendizaje en varias areas
de evaluacion de la lectura.

Palabras Clave

Dificultades del aprendizaje, percepcion del profesorado, prematuridad, dislexia, dis-
grafia, disortografia.

1. INTRODUCCION

Un sector de la poblacidon que puede presentar dificultades en relacidon con las
técnicas instrumentales basicas (lectura, escritura y calculo) puede estar constituido
por aquellos nifios y nifias que nacen de forma “prematura”, como asi se ha puesto de
manifiesto en distintas investigaciones. En esta linea, autores como Ibafiez, Mudarra y
Alfonso Ibanez (2008) manifiestan que los nifios y nifias estan rodeados del lenguaje,
incluso antes de nacer, la estimulacion auditiva del feto es particularmente elevada
durante los Gltimos cuatro meses del embarazo, los sonidos se transmiten mediante el
liquido amniodtico y entre ellos el feto es capaz de distinguir la voz de la madre.

Ahora bien, llegados a este punto se deben realizar dos aclaraciones, de tipo médi-
co, en relacion con los nacimientos prematuros: la primera que la gestacion dura como
promedio 40 semanas 6 280 dias, a partir del primer dia de la ultima menstruacidon
conocida. Se estima normal una desviacidon entre 37 y 42 semanas. La segunda es que
aunque popularmente se emplean como sindénimos “pretérmino”, “prematuro” y “bajo
peso”, en verdad no lo son. Para Alifio (2009) un recién nacido “pretérmino” es aquel
producto de un parto antes de las 37 semanas de gestacion (menos de 259 dias a partir
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del primer dia de la ultima menstruacion). El término “prematuro” se refiere a madurez.
Por otra parte, bajo peso es todo nifio/a que nace con menos de 2500 gramos, indepen-
dientemente de que haya nacido a término, pretérmino o postérmino.

En la actualidad la “prematuridad” constituye un problema sanitario de primer
orden ya que, a pesar de todos los esfuerzos que se han hecho desde todos los a&mbitos,
la frecuencia de nacimientos prematuros se ha incrementado en la Gltima década y este
incremento es todavia mas llamativo en nifios/as con peso inferior a 1500g.

Los avances tecnologicos y el cambio en el tipo de cuidados que se ha producido
en las unidades de cuidados intensivos neonatales, han incrementado la supervivencia
de los nifios atendidos, de tal forma que la mortalidad es muy baja en todos los grupos
de peso, salvo en el grupo de nifios/as con peso inferior a 750g. Por tanto, con este in-
cremento en la frecuencia de nacimientos prematuros y la disminucion de la mortalidad,
el nimero de nifios/as muy prematuros y prematuros que llegan a los centros educativos
resulta significativo. La tasa nacional portuguesa actual de nacimientos pretérmino es
de 7,9% (INE, 2006).

Gran parte de la literatura que investiga la evolucion y desenvolvimiento del len-
guaje escrito en nifios prematuros coinciden en indicar un cierto retraso en esta técnica
instrumental, con respecto a sus iguales (Bauchner, Brown y Peskin, 2000; Caravaca,
2006; Contreras, 2003; Fonseca, 2004; Hirata, Epcar y Walsh, 1983; Johnson et al.,
2009; Neto, 2007; Noble-Jamiesom, et al, 1982; Perdikidis y Gonzalez de Dios, 2008;
Roberson, Etches y Kyle, 1990; Teles, 2004). La causa puede ser debida a una posible
inmadurez del sistema nervioso central que puede provocar un retraso en el desenvol-
vimiento global de los nifios, y que posiblemente esté asociado a otros factores como:
deficiencia nutricional, estimulacion inadecuada y otras experiencias ambientales (Alves,
Taques y Xavier, 1996; Leonhardt, 2007).

Estos hallazgos se pueden complementar con otro estudio (Larroque et al., 2008)
que muestra que cuanto mas disminuye el tiempo de gestacion, mas aumentan el dafio
cerebral y las lesiones motoras. En este sentido, en Europa, entre el 1,1% y el 1,6%
de los nacimientos son grandes prematuros, es decir, se encuentran por debajo de la
semana 33 de la gestacion.

Una investigacion del Instituto Nacional de la Salud y la Investigacion Médica
(INSERM), en Villejuif (Francia), con 1.817 grandes prematuros, muestra que el grado
de incapacidad es mas acusado en los pequefios que nacieron entre las semanas 24 y
28, comparados con los nacidos entre la 29 y la 32, y los nacidos a término.

En otro estudio publicado recientemente (Johnson et al., 2009), los resultados des-
tacan los retos constantes a los que se enfrentan los nacidos extremadamente prematu-
ros. Comparados con sus compaifieros de clase nacidos a término, los nifios del estudio
“EPICure” [1] tenian que esforzarse en todas las asignaturas estudiadas, especialmente
las matematicas, afrontando un elevado riesgo de desarrollar dificultades del aprendizaje
a la edad de once afios.

En nuestro estudio seguimos indagando en esta misma linea e intentamos buscar
respuestas a las siguientes preguntas de investigacion: ;En edad escolar, los nifios con
antecedentes de prematuridad, presentan dificultades de lectura y escritura? ;Cual es
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la percepcion que tiene el profesorado sobre estos niflos? Estan las escuelas provistas
de recursos tanto humanos como materiales para satisfacer las necesidades educativas
de estos alumnos?

2. METODOLOGIA

El objetivo general de la investigacion se ha centrado en conocer la percepcion del
profesorado de educacion primaria, con experiencia en alumnos con antecedentes de
prematuridad, en relacion a las dificultades de aprendizaje relacionadas con la lecto-
escritura (dislexia, disgrafia y disortografia). Asi, como también la elaboracién de un
plan de intervencion y reeducacion como instrumento de mejora del aprendizaje lecto-
escritor.

La metodologia empleada ha sido de tipo mixta, en la cual se han combinado los
métodos cuantitativos y cualitativos mediante cuestionarios, y entrevistas respectivamen-
te. De esta forma, hemos pretendido optimizar los resultados garantizando una mayor
calidad en los mismos, al tratar de combinar las fortalezas de cada método adecuandolos
a los objetivos que se plantean en esta investigacion (Bericat, 1998).

2.1. La muestra

El estudio se ha realizado en 36 escuelas, donde se cumplimentaron 46 cuestionarios
por profesores de escolares prematuros, y 19 entrevistas a informantes claves (psicologos,
psicopedagogos, directores de escuela, etc.).

En el alumnado con antecedentes de prematuridad predominaban mayoritariamente
los Recién Nacidos (RN) de pretérmino con edades comprendidas entre las 32 y 33
semanas de gestacion (41,3%), seguidos por los que nacieron entre las 34 y 35 semanas
de gestacion (23,9%).

2.2. Instrumentos de recogida de informacion

Los instrumentos de recogida de informacion empleados han sido el cuestionario y
la entrevista. Para la elaboracion del cuestionario tomamos como referencia, después de
una importante revision de la literatura, los trabajos de Fonseca (2004) y Teles (2004).
Teniendo en cuenta dichos estudios y los objetivos de nuestra investigacion, se redactaron
los diferentes items que se organizaban en torno a ocho grandes dimensiones (Caracteri-
zacion del profesor/a; Experiencia en dificultades del aprendizaje en lectura y escritura;
Caracterizacion del nifio/a ex-prematuro; Aprendizaje de la lectura; Aprendizaje de la
escritura; Desenvolvimiento psicomotor; Areas de los procesos cognitivos superiores,
y Medios pedagogicos existentes en la escuela)

Una vez elaborada la primera version del cuestionario procedimos a determinar
las caracteristicas psicométricas de validez y fiabilidad. Para su validacion se utiliz6 la
técnica de juicio de expertos. Atendiendo a la fiabilidad, se han empleado dos proce-
dimientos, el método del “Alpha de Cronbach” y el de las “Dos Mitades de Guttman”,
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para constatar la existencia o no de estabilidad en la medida del instrumento utilizado.
Para el primer estadistico se alcanz6 un valor de 0.95 y para el segundo, el valor fue
de 0,738 en la primera parte y 0.79 en la segunda parte.

En relacion con el segundo instrumento de recogida de informacion, se utilizo la
técnica de la entrevista semi-estructurada. Para la elaboracion del protocolo de entrevistas
se tuvieron en cuenta las dimensiones del cuestionario, obstandose para su validacion
por el método Delphi.

3. ANALISIS DE LOS DATOS

Los resultados encontrados en este estudio son, en muchos aspectos, concordantes
con la literatura revisada, en el sentido que tanto el bajo peso de nacimiento como
la prematuridad afectan negativamente a ciertos aspectos especificos del aprendizaje
escolar, tales como los relacionados con la lecto-escritura (Bauchner, Brown y Peskin
(2000); Caravaca, 2006; Hirata, Epcar, y Walsh, 1983; Neto, 2007; Noble-Jamiesom,
et al, 1982; Roberson, Etches, y Kyle, 1990).

La muestra de los docentes, como se ha contado anteriormente, estaba formada por
una mayor presencia del género femenino con mas de 11 afios de experiencia docente.
Este aspecto puede estar relacionado con la tradicional eleccion de la mujer en las pro-
fesiones mas relacionadas con el “cuidado” (enfermeras, profesoras y educadoras). Si es
cierto que todavia en Portugal estas profesiones son, hasta el dia de hoy, mas deseadas
por el sexo femenino.

La mayor parte de los docentes, que contaban con mas de 11 afios de labor docente,
no tenian experiencia directa con alumnos diagnosticados formalmente, con dificultades
de lectura y escritura. A pesar de ello, no deja de ser preocupante que un porcentaje
elevado de docentes no tuviera la preparacion/formacion suficiente en el ambito de las
dificultades de aprendizaje de lectura y escritura. Asi pues, nos encontramos por un lado,
con un profesorado que afirma no tener formacion especifica, pero que ha trabajado con
alumnos que presentan dificultades de lectura y escritura, formalmente diagnosticada.
Esta situacion, fue mas acentuada, también por los resultados de la entrevista, donde
éstos denunciaron la falta de experiencia y formacion.

Debemos manifestar que los profesores que habian tenido escolares con disfunciones
sensorio-neurales o motoras “graves” o “muy graves” fueron excluidos del estudio, no
contribuyendo para la disminucion de la media de los resultados. Los nifios y nifias que
habian sido alumnos/as de los docentes encuestados estaba mayoritariamente constituida
por Recién Nacidos (RN) de pre-término (nifios/as que naceran antes del tiempo pre-
visto) con edades comprendidas entre las 32-33 semanas de gestacion, clasificados en
nuestro contexto tedrico como Recién Nacidos de Bajo-Peso (RNBP), donde se verifico
la existencia de un aumento significativo de individuos a partir de las 33 semanas de
gestacion. En esta linea, se debe hacer notar también que los valores son mas altos a
partir de esta edad. Asi pues, es posible que este aumento de nifios/as prematuros se
relacione directamente con la capacidad de succion que surge a partir de las 33 semanas
de gestacion (Castello, 2008). Este marco es extremamente importante, pues el reflejo
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de succion, capacita al bebé para la alimentacion autéonoma, lo que hace disminuir a
partir de esa edad, la morbilidad y mortalidad neonatal. El bebé es mas resistente a las
controversias de su condicion, pues la alimentacion oral depende de la coordinacion
adecuada de la succion, deglucion y respiracion. Este hecho es de suma importancia ya
que la salida del hospital de los bebes prematuros dependera, en muchos casos, de su
autonomia para alimentarse.

De forma general, se ha verificado que el alumnado con antecedentes de prematuri-
dad (EG < 37 semanas y PN bajo), presentaran dificultades de aprendizaje en varias areas
de evaluacion de la lectura. En este sentido, se obtuvo un nivel de concordancia bastante
elevado, observandose asi una gran significacion para todas las variables mesurables
de la lectura (caracteristicas disléxicas, ritmo y nivel de la lectura, nivel de autoestima,
errores de caracter lingiiistico-perceptivo y viso-espacial, y nivel de discurso), demos-
trando fuertes indices de dislexia en estos escolares.

El aprendizaje de la lectura fue la dimension que presenté mayor significacion de in-
fluencia estadisticamente hablando. Con todo, la influencia por la EG es mas significativa,
es decir, cuanto menor es la EG, mayor la dificultad demostrada en la referida area en
edad escolar (sig = 0,00). Son varios, los estudios que relatan estos resultados, tal como,
se verifico en el contexto teorico, entre ellos, Saigal (2000) que refiere alteraciones de
la lectura en 23% de los casos o Richards, Kelly y Doyle, (1998) que obtuvieron en la
aplicacion de los tests de habilidades verbales, resultados de 24% de falta de exactitud
en la lectura y el 48% de inadecuada comprension en la lectura.

Los nifios con antecedentes de prematuridad (EG <« 37 semanas y PN bajo) presenta-
ron dificultades de aprendizaje en varias areas de evaluacion de la escritura, aunque ésta
sea el area mas influenciada por la EG. Asi pues, podemos afirmar que cuanto menor es
la edad gestacional, mayor las dificultades en las areas de la escritura.

En el estudio se evidencia un nivel de concordancia bastante elevado, constatando
asi una gran significacion para todas las variables mesurables de la escritura (nivel de
grafismo, errores relativos al contenido y de caracter viso-espacial, reglas de ortografia,
caracteristica del grafismo), demostrando fuertes indices de disgrafia y disortografia en
estos estudiantes.

Debemos matizar que, aunque a lo largo de las conclusiones se hace referencia a
cuales son las variables independientes (PN o EG) que mas influyen en las variables
instrumentales, este factor no ha sido estatico, una vez que se verificd una correlacion
directa de cerca del 90% entre las dos variables independientes, lo que significa que pesos
mas bajos estan asociados a edades gestacionales mas bajas y asi sucesivamente.

Sobre una perspectiva general, se determind estadisticamente que, los nifios/as con
antecedentes de prematuridad (EG « 37 semanas y PN bajo), no presentan alteraciones
en el desarrollo psicomotor. Todavia, para algunos grupos especificos parece existir
alguna influencia en la area psicomotora del bebé, como es el caso del grupo de bebés
nacidos con PN de 1000 gr. - 1500 gr. (sig=0,017) y 1G de 32-33 semanas (sig=0,063).
Cualitativamente y puntualmente, los sujetos refieren alguna inmadurez psicomotora.

Se ha comprobado que los nifios/as con antecedentes de prematuridad (EG < 37 se-
manas y PN bajo), no sufren ninguna influencia en el campo de los procesos cognitivos
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superiores. Cualitativamente y puntualmente, los sujetos obtienen una mejor comprension
de los mensajes cuando éstos han ido presentados y explicados con anterioridad.

Relativamente importante, es la no existencia de diferencias significativas en cuanto
al género (masculino o femenino), es decir, el aprendizaje de la lectura y escritura en
alumnos ex-prematuros, en este estudio, no se reveld influenciada por la condicion de
ser nifio o nifa.

En lo que respecta a las acciones pedagogicas utilizadas y que resultan ser mas
eficaces en opinion del profesorado son: el apoyo individualizado, aplicacion de ejerci-
cios especificos y adaptaciones curriculares y de materiales.

4. CONCLUSIONES

De forma general, del estudio se desprenden las siguientes conclusiones:

a) Se ha verificado que el alumnado con antecedentes de prematuridad presenta fuertes
indices de dislexia. En esta linea, se ha comprobado que tanto en el aprendizaje de la
lectura y la escritura la edad gestacional es un factor determinante. En este sentido,
cuanto menor es dicha edad, mayores son las dificultades en estas areas.

b) La condicidn de ser niflo o nifia, no determina diferencias significativas en el apren-
dizaje de la lectura y escritura.

¢) Los estudiantes, con antecedentes de prematuriedad, presentan fuertes indices de
disgrafia y disortografia.

d) Desde una perspectiva general, los nifios/as con antecedentes de prematuridad no
presentan alteraciones en el desarrollo psicomotor.

e) Se ha comprobado que este tipo de alumnado no sufren ninguna influencia en el
campo de los procesos cognitivos superiores. Cualitativamente y puntualmente,
los sujetos obtienen una mejor comprension de los mensajes cuando éstos han ido
presentados y explicados con anterioridad.

f) El profesorado considera que la accion pedagdgica mas eficaz a la hora de trabajar
con este alumnado es el apoyo individualizado.
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NUEVOS CAMINOS EN EDUCACION ESPECIAL

MARIA DEL MAR GALVAN LOPEZ

Resumen

Un viaje a través de la historia y de la conceptualizacion de la Educacion Especial para
comprender donde nos encontramos desde un modelo médico hasta el actual modelo
psicopedagogico, para hacer una radiografia de la Educacion Especial desde el para-
digma dominante.

También haremos una parada durante el viaje en el curriculum, estudiando si es un camino
de igualdad o desigualdad en nuestros dias, sin olvidar la estructura organizativa como
elemento clave para atender a la cada vez mas creciente diversidad.

Buscaremos una vision de futuro, partiendo de un modelo basado en las necesidades y
multiparadigmatico como punto de reunion e integracion, buscando otra forma de con-
ceptualizar y de integrar las nuevas tecnologias a éste campo, proponiendo finalmente la
investigacion en acciéon como medio de mejora y de encuentro con la diversidad.

Adios, -dijo el zorro-. He aqui mi secreto.

Es muy simple: no se ve bien sino con el corazon.

Lo esencial es invisible a los ojos.

-Lo esencial es invisible a los ojos- repiti6 el principito a
fin de acordarse.

A. de Saint-Exupery
INTRODUCCION

La lealtad a un cierto conjunto de valores convierte inevitablemente a la gente en
“parcial” o totalmente insensible hacia otros “valores”, valores a los que otra gente,
de mentalidad igualmente estrecha, es igualmente leal. No es del todo reprochable
colocar una manera de vivir o de pensar por encima de todas las demas o el sentirse
poco atraidos por otros valores. Esta “relativa incomunicabilidad” no autoriza a nadie a
oprimir o destruir aquellos valores que se rechazan o a quienes los sostienen. Clifford
Geertz (1996:70)

En cierta ocasion, realizando hace ya algun tiempo mis practicas de Psicopedago-
gia en una organizacion dedicada a gestionar y atender a personas con discapacidades
fisicas, sensoriales o mentales, aun no he podido olvidar la respuesta de un chico con
discapacidad mental al preguntarle: “;quien eres tu?” La respuesta no se hizo esperar:
“Yo, yo soy un chico especial... soy especial” Todo ello con una gran sonrisa que no
dejaba lugar a dudas sobre su legitimidad a ser “especial”.

Ciertamente, la diversidad es el don de la naturaleza de dar una infinidad de com-
binaciones de colores a una infinidad de objetos y/o sujetos, de hacer de cada ser vivo
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“alguien especial”, ni mejor ni peor, sencillamente diferente y con los mismos derechos
y necesidades que cualquier otro y con el mismo sentimiento de estar vivo que el pre-
sidente de la Union Europea, el panadero del barrio o los tulipanes salvajes que crecen
en primavera.

Asi pues, la diversidad es un maravilloso regalo que la naturaleza nos ha dejado
como legado, ya sea a través de su representacion en razas y tonalidades, ya sea dando
seres “diferentes”, a los que cominmente llamamos discapacitados y que, mas alla de
la terminologia que se pueda o quiera utilizar, no dejan de ser personas “especiales”,
que sin lugar a dudas necesitan algo mas de ayuda pero, ;quien no necesita algo mas de
amor en un determinado momento? O ;quien no necesita una mano amiga cuando el sol
parece no salir? Y es que en realidad nos parecemos mas de lo que nos diferenciamos.
En nuestro afan por diferenciar, no nos damos cuenta que precisamente esas diferen-
cias son las que realmente nos acercan, nos hacen ver cuan “discapacitados” estamos
todos en algun aspecto de la vida, en algun momento de este viaje y quien sabe si en
cierta estacion en la que la vida y el viaje nos hace apearnos. Y es que acaso, no somos
todos en cierto modo “discapacitados” y, al mismo tiempo “especiales” por ser unicos
e irrepetibles, sean cual sean nuestras diferencias?

1. ACERCARSE A LA HISTORIA'Y A LA CONCEPTUALIZACION DE LA EDUCA-
CION ESPECIAL PARA COMPRENDER EL HOY

Solo sabiendo de donde venimos o quienes somos podemos comprender hacia donde
vamos y quienes queremos ser.

Asi pues, un breve acercamiento a la historia y conceptualizacion de la Educacion
Especial es necesario para comprender la situacion actual que se vive y poder aproxi-
marse a lo que sera la Educacion Especial en un futuro, todo ello con la vista puesta en
el presente y su problematica.

La idea de acercamiento a la historia y conceptualizacion es aqui un intento de
comprender las bases sobre las que estan fundadas la Educacion Especial “Hoy”, la
evolucion y consecuencias que han tenido lugar a través de su trayectoria.

1.1. Viaje desde un modelo medico a un modelo Psicopedagogico

Desde que el tiempo es tiempo, la seleccion natural ha jugado un papel que llega
hasta nuestros dias; hasta el “Homo Sapiens”, de tal modo que el mas “capacitado” en
cuanto a inteligencia se refiere o el mas “fuerte” en el sentido literal de la palabra, han
sido los que han sobrevivido, evolucionado y expandido a lo largo de la historia.

Asi pues, en lineas generales, mirando, por ejemplo, a modo ilustrativo, podemos
encontrar como la persona discapacitada ya fuera sensorial, fisica o psiquicamente, era
considerado como un castigo de Dios, un castigo divino ya fuera por la corrupcion de
la familia, ya fuera por accion del mismo discapacitado, de manera que eran escondidos
en el mejor de los casos para no ser vistos por el resto de la gente y percibidos como
una maldicion divina. Todo esto ha sido asi hasta hace relativamente poco tiempo,
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pues como dice Tooley, M. (1983), “En Esparta, una de las ciudades estado griegas
mas importantes, los ancianos de la ciudad examinaban a los nifios cuando nacian, si
se les consideraba “débiles” en algun sentido, se les abandonaba a los elementos y se
les dejaba morir”.

Hace poco mas de un siglo, la vision medica comenz6 a ser desplazada por el
protagonismo que cobro la psicologia experimental, de tal modo que surgi6é una vision
Psicopedagogica, dejando de ser desde este momento solo una deficiencia organica para
tener en cuente el aspecto psicologico, a lo cual ha ayudado el hecho de que aparecie-
ran los test de inteligencia de Binet, con lo cual, a principios del siglo XX se inicia un
nuevo periodo en el que la Educacion Especial Aparece formalmente vinculada a la
Psicologia y Pedagogia (Sanchez Palomino,2000).

Si bien es cierto que en esta primera etapa, la clasificacion y diagnostico son la base
de todo el proceso, lo cual se consolida aun mas con la I y II Guerra Mundial, dando
lugar a las escuelas normales y a las escuelas especificas con el pretexto de un C.I. in-
suficiente para seguir con el resto de la poblacion “normal”, lo cual va cambiando hasta
que los anos sesenta, debido a la preocupacion de las familias de enviar a sus hijos a
escuelas de Educacion Especial, a que la investigacion pone de relieve los efectos de la
segregacion y los planteamientos ideoldgicos, todo lo cual hace que de manera lenta y, en
ocasiones, casi imperceptible, a lo largo de la década de los 50, 60 y 70 se van pasando
de un modelo deficitario (clinico) donde el alumno /a es el motivo y centro del fracaso,
interviniéndose de manera casi absoluta en el alumno /a, centrandose el problema en
las dificultades de aprendizaje, llegando a nuestros dias a un modelo competencial (de
necesidades, cultural integrador), donde el motivo de fracaso no se centra unicamente
en el alumno, de tal modo que no se interviene sobre el alumno /a, sino también en el
contexto y el curriculo, llegando aqui a poder situar el problema como unas dificultades
de ensefianza, siempre sin olvidar las dificultades anexas existentes.

Llegados a este punto, podemos observar como la Educacion Especial es una dis-
ciplina que ha nacido recientemente y los pasos que se han dado han sido muy lentos
hasta llegar a su nacimiento.

1.2. Desde la nada hasta la conceptualizacion de la Educaciéon Especial

Como hemos visto anteriormente, el proceso seguido hasta llegar a la conforma-
cion de la Educacion Especial como una disciplina, ha sido lenta y, en ocasiones, mal
entendida.

En cuanto a la conceptualizacion de la Educacion Especial, esta también ha seguido
un camino largo y sinuoso, el cual no ha llegado a su final ni mucho menos, dado que
pueden existir tantas definiciones y conceptos como autores y visiones de la Educacion
Especial existan, con lo que nos podemos encontrar entre muchos términos y autores
como puede ser el caso de Pedagogia Terapéutica (Garcia Hoz, 1958), Pedagogia cu-
rativa (Asperger, 1996) o Pedagogia Correctiva (Bomboir, 1971) y otros muchos mas,
de tal modo que cada autor se identifica con una manera de concebir el contexto donde
se acta y las diferencias individuales que puedan existir.
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También hay que decir que existen diferentes definiciones seglin el ambito legislativo-
administrativo o educativo al que se refiere. Asi pues, para ejemplificar esto, pongamos
en comparacion la definicion dada desde el “Ministerio de Educacion y Ciencia” y la
“Conserjeria de Educacion y Ciencia de la Junta de Andalucia”. La primera dice asi:

El sistema Educativo dispondra de los recursos necesarios para que los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales, temporales o permanentes, puedan alcanzar dentro
del mismo sistema los objetivos establecidos con caracter general para todos los alumnos.
LOGSE (MEC, 1990, Cap. V, Art.36.1)

Y la segunda dice asi:

La Educacion Especial no queda determinada en funcion de colectivos concretos
y tipificados, sino que aparece como una posibilidad abierta a cualquier alumno/a que
precisa de algun tipo de apoyo o atencion complementaria a la accion educativa comin,
ordinaria y suficiente para la mayoria del alumnado. CEC/JA, (1994)

Visto lo anterior, podemos apreciar que la vision y definicion de la Educacion Es-
pecial se restringe o se amplia segiin administraciones y momentos, de tal modo que se
esta en constante evolucion y cambio, mejorando unas veces y desviandose otras del
camino de la integracion y del acuerdo, siempre partiendo de unos minimos comunes
que hacen de la Educacion Especial un ambito real y que se integra dentro de una co-
munidad abierta y dialogante.

2. RADIOGRAFIA DE LA EDUCACION ESPECIAL EN NUESTROS DiAS

Bastante a menudo suele ocurrirnos ver la realidad con tono oscuro, de manera que
no recordamos los grandes esfuerzos que se han hecho para llegar hasta lo “mucho” o
“poco” que tenemos, tal es el caso de la democracia, los avances en medicina o el tema
que aqui nos atafie; la Educacion Especial.

Por lo tanto, sin olvidar las lagunas y los errores existentes en la evolucion de la
disciplina de la Educacion Especial, creo que es bueno reconocer los grandes avances
y logros alcanzados en la corta existencia de esta disciplina, si bien es cierto que una
critica sana y constructiva no puede por menos que ayudar a reconocer donde estan las
carencias, para asi poder seguir unas lineas de futuro que nos lleven a la mejora y al
enriquecimiento de toda la comunidad.

Asi pues, las lineas que a continuacion siguen y conforman este apartado, buscan
comprender la situacion actual con sus carencias, lagunas y errores, para poder tener asi
una vision mas amplia que nos permita enfocar el futuro con optimismo y un profundo
entendimiento de la realidad.
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2.1. ;Cual es el paradigma dominante “Hoy” en la Educacién Especial?

Un paradigma es un conjunto de presuposiciones metateoricas explicitas o implicitas,
que utilizan los cientificos para dar coherencia a su imagen del mundo y como funciona.
(Skrtic, T.M., 1987, pag. 47)

Hablar de un paradigma dominante en la actualidad me pareceria pretencioso, sobre
todo por el hecho de que considero que los extremos, ya sean blancos o negros, suelen
ser poco representativos de la realidad existente. Asi pues, me parece mas preciso situar
el paradigma dominante actual en la Educacion Especial a caballo entre el paradigma
Bioldgico, medico y psicologico basado en un modelo deficitario (medico-psicoldgico) y
el paradigma hacia el que caminamos, definido por un modelo competencial (Pedagogico-
didactico). Siguiendo en esta linea, el modelo originario del que se partio fue el defici-
tario, centrandose todo el problema en el “sujeto” y en su disfuncionalidad organica o
psicologica, de tal modo que se segregaba a estos “sujetos” y el planteamiento seguido
era corregir la deficiencia del sujeto a través de medicacion y terapias correctivas.

A partir de la década de los 60 y 70, la concepcion de la Educacion Especial y el
paradigma en si fue cambiando para aproximarse en la actualidad al modelo competen-
cial ya mencionado anteriormente, donde la escuela inclusiva juega un papel central,
partiendo de la integracion, respeto de la diversidad e igualdad de oportunidades.

Sin embargo, las mentalidades y concepciones no cambian por decreto como parece
que se quiere hacer en los ultimos tiempos, de manera que existe un abismo bastante
grande entre el ambito tedrico y el “deberia ser” y la “praxis” cotidiana profesional y la
concepcion medico-psicologica que aun sigue existiendo entre la comunidad profesional.
Por lo tanto, no podemos afirmar encontrarnos actualmente en un marco competencial
pero si podemos afirmar que las bases se estan asentando y nos hayamos ya lejos de
un modelo deficitario, de manera que el camino esta delante y las mentalidades poco a
poco deben de ir cambiando.

2.2. Curriculum: ;Un camino para la igualdad o desigualdad en nuestros dias?

Hoy en dia el curriculo deja de ser visto o, al menos, empieza a dejar de ser una
herramienta segregadora y clasificadora para convertirse en un curriculo que se adapta
a las necesidades del alumnado.

Tal como explica Antonio Sanchez Palomino (2000), “El curriculo aparece como un
proyecto cultural cuya funcion consiste en explicitar las intenciones y el plan de accion
que posibilitara concretarlas en actividades educativas, proporcionando informaciones
especificas sobre el que, cuando y como ensefiar, y el que, como y cuando evaluar”. Asi
pues, se trata de ofertar una amplia gama de estrategias de aprendizaje que posibilite que
todos puedan aprender lo mismo, aunque de forma diferente (Garcia Pastor, 1995).

Desde esta perspectiva, la comprensividad es parte esencial en un curriculum comun,
dado que se trata de hacer asequible a todo el alumnado un curriculum que no segregue
y clasifique, si no todo lo contrario, un curriculum que se adapte a las necesidades y a
la diversidad del alumnado y que de lugar a una escuela inclusiva.
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Asi pues, para que el curriculum sea realmente un camino para la igualdad, debe
aceptarse y responder a la diversidad, siendo un curriculum comprensivo, para lo cual
seria necesario en lineas generales, tal como indica Garcia Pastor, C. (1995), que el
curriculum se abriera a las caracteristicas contextuales y situacionales, estando este
abierto a poder recibir criticas y al cambio si fuera necesario.

Una parte importante es aquella que trata del diagnostico, de tal manera que el fin
de este a de ser, tal como indica Garcia Pastor (1995), “Determinar como los individuos
y los grupos se ajustan mejor al conocimiento empirico que les es transmitido (...) In-
teresa conocer lo que ocurre en el aula, no lo que le ocurre al nifio comparandolo con
parametros externos”.

Siguiendo en la linea del curriculum, las adaptaciones curriculares que segun el
caso pueden llegar a ser individualizadas, han supuesto un gran paso dentro del camino
para la igualdad, la comprensividad y como respuesta a una diversidad desamparada
en el ambito curricular, de tal modo que se ha pasado de los programas de desarrollo
individual donde las ayudas dadas se contemplaban siempre fuera del aula debido a que
el planteamiento quedaba fuera de la programacion habitual de la clase, abogando por
unos objetivos y actividades paralelos al curriculum general del aula, necesitandose por
dicha razon un especialista fuera del aula para una atencion individualizada.

Asi pues, la respuesta educativa recibida venia primordialmente y en origen planteada
por el tipo de dificultades del alumno /a, de tal modo que la premisa venia dada por
una diferenciacion curricular y tomando las palabras de Antonio S. Palomino (2000),
“Resultando que el curriculo general o comtn es para los alumnos <<normales>> y el
especial para los alumnos <<especiales>>".

Sin embargo, en contrapartida a los programas de desarrollo individualizado, apa-
recen las adaptaciones curriculares como una nueva forma de entender el ambito de la
Educacion Especial, de tal manera que aqui el alumno disfruta del mismo curriculum
que el del resto de sus compafieros en el aula, adaptandose este de manera mas signi-
ficativa o menos dependiendo de sus caracteristicas. Asi pues, en esta nueva vision, es
el profesor-tutor, coordinado con otros profesionales como el orientador y el profesor
de Educacion Especial, el encargado de llevar a cabo la adaptacion dentro del aula,
teniendo en cuenta a diferencia de los programas de desarrollo individual, tanto las
capacidades como los procesos y las actitudes, lo cual hace globalmente que se trate
de un curriculum realmente comprensivo, abierto a la diversidad y capaz de atender las
diferencias individuales sin perder el marco referencial de la clase y, por ello, tratarse de
una herramienta integrada dentro de la escuela inclusiva y no diferencial como ocurria
con anterioridad.

2.3. (Es la estructura organizativa dominante la direcciéon adecuada para atender a
la diversidad?

A partir de la LOGSE, la estructura organizativa comenz6 a cambiar, de tal forma
que se inicio un modelo educativo basado en a comprensividad, lo cual no hace mas
que referirse al caracter comun del curriculum para todo el alumnado, de manera que
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flexibiliza la respuesta ante una diversidad de alumnos, para lo cual la escuela debe
contestar a esta diversidad desde su propio contexto.

Tal como se puede advertir, utilizo la palabra “debe” para referirme a la estructura
organizativa que propugna la LOGSE, e inicia una reforma en profundidad en la Edu-
cacion Especial sin precedentes que apuesta por una escuela inclusiva e integradora de
la diversidad, para lo cual es necesario pasar de un modelo basado en una organizacion
administrativa a un modelo basado en estructuras de servicios (Duefias, 1991).

Pero del dicho al hecho, hay un trecho, dice el refran. Asi pues, si bien es cierto
que se reconoce y admite como dato incontestable la diversidad del alumnado, la raiz
de un modelo de organizacion administrativa o modelo de atencion directa a las nece-
sidades educativas especiales cuya filosofia es segregar al alumnado segtn diferencias,
clasificandolos para hacer agrupaciones homogéneas, tiene unas raices muy profundas
con décadas de uso, de tal modo que la existencia de unos prejuicios ya adquiridos y el
hecho de una rutina subyacente a todo ello hacen que aun quede distancia entre la teoria
y la practica, si bien es cierto que se trabaja hacia un modelo de escuela donde la cultura
de la colaboracion es cada vez mas una realidad, donde el profesor-tutor, integrando al
alumno en un aula ordinaria, ya bien a tiempo parcial o a tiempo completo.

Decir que la estructura organizativa debe de tender desde un nivel prioritariamente
integrador en el aula ordinaria hasta el nivel mas alejado que debe de ser el de una es-
cuela residencia de educacion especial, dependiendo de cada caso y sus caracteristicas),
tal como indica en el modelo britanico de Cope y Anderson (1997), que comienza con
la integracion del alumnado en la escuela ordinaria que le corresponda por su lugar de
residencia (local school) hasta llegar al internamiento, cuando el caso asi lo requiera por
las caracteristicas, pasando por clases a tiempo parcial y/o a tiempo completo.

Llegados a este punto, a la pregunta, ;es la estructura organizativa dominante la
direccion adecuada para atender a la diversidad? Cabria decir un si a medio camino,
debido a que las practicas, mentalidades e incluso infraestructuras deben aun cambiar
en gran medida, si bien es cierto que el camino que escoge la LOGSE es el adecuado
desde el punto de vista del marco tedrico, y estos cambios exigen grandes dosis de
tiempo y paciencia acompafadas de politicas educativas que las faciliten al tiempo
que proporcionen la infraestructura adecuada para la integracion y la contextualizacion
educativa y no para la segregacion y disgregacion del alumnado por falta de infraes-
tructuras y profesionales.

A forma de sintesis, decir que si bien el marco tedrico y la vision de educacion espe-
cial es la correcta, la estructura organizativa dominante no es la adecuada, sin embargo,
las practicas van cambiando y la estructura organizativa va cambiando también, si bien
es cierto que las raices una practica segregadora son hondas y las politicas educativas
no siempre acompafian a la comprensividad y al hecho inclusivo que debe de acompafiar
a una diversidad que ya no quiere oir hablar de homogeneidad y exclusion y busca una
respuesta en la estructura organizativa.
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3. UNA VISION DE FUTURO

Dice el dicho popular, que “sofiar no vale dinero”, pero, ;qué pasa cuando el suefio
va poco a poco haciéndose realidad? Verdad es que seguimos aun muy lejos de llegar a
una escuela totalmente inclusiva y capaz de responder a una diversidad cada vez mayor
y mas reivindicativa, pero sin lugar a dudas, en el cruce en el que confluyen todas las
direcciones, la LOGSE apost6 por el camino correcto, si bien es cierto que no apostod por
los recursos necesarios para llevarla a buen fin, y ese camino, el de la escuela inclusiva
y la apuesta por el aula ordinaria, es la base de una vision de futuro optimista, capaz
de ofrecer un sueno que ya tiene un pie en la realidad.

Para hacer frente a esta vision de futuro de la educacion especial, es necesario
contar con un modelo centrado en las necesidades, que sea multiparadigmatico (no
seamos “blanco” o “negro”, arriesguémonos a ver los grisdceos), una conceptualizacion
adaptada a los tiempos que corren y echar un vistazo a las nuevas tecnologias aplicadas
a la educacion especial, intentando no caer en la rutina del pasado.

Aprovechando una vision de futuro que se prepara para partir, si no partio ya, habria
que hacer mencion y dar espacio a una tematica siempre olvidada o, cuanto menos,
relegada a un segundo papel; la sobredotacion y su problematica de integracion dentro
del contexto escolar debido a la inadaptacion del curriculum a sus necesidades y a la
inflexibilidad académica en el paso de cursos escolares sometido a edades. Asi pues, visto
el pasado y presente de la educacion especial de forma breve y general, acerquémonos
a un posible futuro que sera producto de una historia y consecuencia de la misma.

3.1. Buscando un modelo basado en las necesidades

Como ya vimos con anterioridad, el modelo inicial fue un modelo que se funda-
mentaba en el sujeto como Unica causa del problema, basandose tanto psicolégicamente
como médicamente, siendo un modelo compensador y utilizando como ya vimos un
curriculum paralelo, el llamado “Programa de Desarrollo Individual”, de tal modo que la
vision de la Educacion Especial era reduccionista del ser humano. Todo esto para decir
que muchos aun no estan superados y las raices de este modelo aun siguen fuertemente
presentes en la actividad diaria.

Dentro de esta vision de futuro, un modelo educativo competencial basado en las
necesidades, tiene ya un pie fuertemente puesto en el presente, asentando una base teo-
rica en muchas ocasiones, y unas practicas que van cambiando con el paso del tiempo
y con la ayuda de los recursos que van llegando como si fueran un sistema de riego
“gota a gota”.

Este Modelo competencial parte de una idea inicial de la diversidad, en la que los
diferentes ritmos de aprendizaje y los modos de llegar a al mismo constituyen la base de
una diversidad capaz de aprender, donde el alumno puede reconstruir el conocimiento
que tiene, ensefiandolo a ser descubridor del conocimiento adoptando un papel mediador,
para lo cual el curriculum se adapta a las necesidades del alumno y a sus diferencias,
siendo pues abierto y flexible ante las caracteristicas del alumno, lo cual nos lleva a
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integrar este modelo presente ya pero a su vez cambiante y en camino para hacia un
futuro dentro de una escuela inclusiva, abierta a todos y todas las necesidades que de
ella pueden requerirse, siendo el hecho de la diversidad una caracteristica enriquece-
dora para toda la comunidad e integradora en su propia dindmica abierta al respeto y
aceptacion de las diferencias, para lo cual, siguiendo dos matizaciones de Stainback
y Stainback (1990), seria necesario por un lado, que todos los elementos que forman
parte de la comunidad educativa, ya sena familiares, orientadores, tutore, etc., sean
parte integrada de la planificacion y toma de decisiones. Un segundo matiz para hacer
realidad una escuela inclusiva, seria el de adaptar el curriculum a las caracteristicas de
los alumnos y no al revés, todo esto sustentado por unos recursos que faciliten este tipo
de escuela y modelo educativo, lo cual quizas sea la gran problematica que tiene para
avanzar hoy en dia hacia el futuro la educacion especial junto a un modelo basado en
el déficit del alumno que aun sigue presente debido a su larga historia y a la necesidad
de ir cambiando practicas, mentalidades y paradigmas desde el que se situan, pero todo
esto entra dentro de la normalidad, pues como dice el refran popular, “Roma no se
construyo en un solo dia”.

3.2. El modelo multiparadigméatico como punto de reunion e integracion

El paradigma Neopositivista/Postpositivista podemos sin miedo a equivocarnos, es
el que predomina en la educacion en general y en educacion especial en particular, dado
que es el tema tratado aqui. Se le pueden asignar de modo general como finalidades a este
paradigma, por un lado, la de generar teorias que expliquen los fendémenos educativos
u, por otro, el de aplicar estas teorias a los problemas educativos que se den, siendo el
proposito de la investigacion el de explicar, controlar y predecir los fenomenos educati-
vos considerando la realidad objeto como algo natural y externo al investigador, siendo
la realidad simple, tangible y fragmentable a través del método cientifico, de tal modo
que busca ser neutral y generar teorias cuyas leyes tengan un caracter universal con
una metodologia que pretende “controlar y medir”, todo esto basandose en la biologia
y la psicologia, llevando la educacion especial hacia el diagnostico e intervencion de
forma preescriptiva y behaviorista, lo cual nos lleva a un paradigma funcionalista que
no entiende de contextos y multidisciplinariedad.

Frente a este paradigma, nos encontramos el paradigma interpretativo, que trata de
abrirse paso en los ultimos tiempos, siendo un movimiento antipositivista conocido como
cualitativo, en el cual se retnen un conjunto de corrientes humanistico-interpretativas,
centrandose su interés en el estudio de simbolos, interpretaciones y significados de
las acciones humanas y de la vida social, asumiendo postulados tales como el hecho
de que la conducta humana es compleja y no puede ser explicada por la aplicacion de
las ciencias naturales o el caracter relativo de las teorias, cuestionando el criterio de
validez universal, objetividad y cientificidad, de tal modo que la realidad se construya
socialmente y es intangible, multiple y divergente.

Esta claro que desde una escuela abierta a la diversidad e inclusiva, el paradigma
interpretativo es el que mejor se adapta a las necesidades de esta, lo cual no significa que
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el paradigma positivista no pueda aportar o contribuir a ciertos aspectos de la Educacion
Especial, sin embargo, sigue aun prevaleciendo el paradigma positivista debido a las
fuertes raices que esta tiene en la Educacion, y a lo que Skrtic (Skrtic,1996) comenta
como problematicas para el cambio de paradigma en la Educacion Especial, como son el
hecho de la lenta superacion de un paradigma a otro debido a que se tienen que cambiar
formas de ver la realidad que eran inamovibles y la dificultad de pasar del objetivismo
del paradigma positivista al subjetivismo del paradigma interpretativo.

Desde mi punto de vista, un modelo multiparadigmatico es el Gnico capaz de hacer
confluir e integrar dentro de lo posible los diferentes modelos de ver y de entender la
realidad y capaz de contextualizar segin las situaciones y las caracteristicas que se
presenten, salvaguardando la esencia de cada paradigma y utilizando aquellos aspectos
que mejor se adaptan a una escuela diversa e inclusiva.

3.3. Otra forma de conceptualizar

Nos encontramos en la actualidad entre una conceptualizacion de la Educacion
Especial oxidada por el tiempo y una nueva concepcion que va encontrando significado
en su lucha por abrirse camino ante unas rutinas y concepciones viejas y una falta de
recursos tanto materiales como humanos que hacen dificil llevarla a cabo.

Esta nueva forma de concebir la Educacion Especial encuentra su logica en un
curriculo comun, que a su vez es flexible y capaz de adaptarse a las caracteristicas y
necesidades del alumnado y no al revés, como sucedia con anterioridad. Esta otra forma
de conceptualizar encuentra su razon de ser dentro de la respuesta en Educacion Especial
en la atencion a la diversidad que es capaz de generar, debido a que es el aula ordinaria
el lugar donde se integra al alumno (siempre que ello sea posible), siendo el tutor del
aula mediante la colaboracion del profesor de Educacion Especial y el orientador, el
encargado de llevar a cabo las adaptaciones dentro del aula, lo cual, dependiendo del
caso, sera a tiempo parcial o completo, seglin las necesidades que tenga el alumno/a.

Un dato en esta nueva forma de conceptualizacion viene dada por el hecho de que
se produce o debe llevarse a cabo una estrecha colaboracion y coordinacion entre los
profesionales implicados tanto a nivel de aula, como de centro y/o zona, para lo cual
es necesario una gran flexibilidad por parte del centro y de los profesionales que en el
trabajan y el resto de organismos.

Dos palabras importantes en esta conceptualizacion de la Educacion Especial serian
“participacion”, dado que todos los profesionales han de intervenir de manera coordinada,
y en “consenso”, puesto que el proyecto educativo debe de ser compartido por todos, y
el trabajo consensuado para que la atencion a la diversidad sea real y constante.

3.4. ;Que papel juegan las nuevas tecnologias aplicadas a la Educaciéon Especial?
Actualmente, las nuevas tecnologias inundan la sociedad, llegando hasta el corazon

de las mismas: los hogares. Y es que las sociedades nunca han sufrido avances tan
rapidos como en los dos ultimos siglos, y muy particularmente en los ultimos 70 anos
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de historia. Ciertamente, hoy en dia nos seria muy dificil concebir la vida diaria sin las
comodidades que las nuevas tecnologias nos van facilitando. ;Se imagina una vida sin
el teléfono movil o Internet? Y, sin embargo, hace tan solo diez anos, era lo mas normal
del mundo. Asi pues, si la sociedad cambia e integra las nuevas tecnologias, ;por qué
entonces no lo hace la escuela? Y es que, si tomamos dos fotos de un aula escolar, una
tomada en la actualidad y otra tomada hace 70 anos e incluso mas, ;por qué no encon-
tramos ninguna diferencia significativa, si no es por el material del que estan hechos
los pupitres o por los tinteros y los actuales boligrafos? Una posible respuesta a estos
interrogantes vendria dada en palabras de Adell (1997:2) por la siguiente afirmacion:

La materializacion de algunas de las posibilidades que se vislumbran en las nuevas
tecnologias dependeran mas de decisiones politicas y de compromisos institucionales
que de avances tecnoldgicos o de la disponibilidad de los medios.

Entrando ya en el papel de las nuevas tecnologias dentro de la Educacion Especial,
creo y defiendo el uso de las nuevas tecnologias aplicadas a la educaciéon como un
recurso normalizador, capaz de posibilitar el acceso al curriculo ordinario y/o adaptar
este a las caracteristicas del alumno/a, por lo que considero que es una herramienta que
permite dar una respuesta a la diversidad, haciendo realidad un curriculo comprensivo
y accesible a todos, dejando espacio a dar una respuesta diferencial, dependiendo del
alumno y su idiosincrasia.

El uso de las nuevas tecnologias al campo de la Educacion Especial, aporta un ele-
mento esencial en este area: es un factor motivacional, necesario en cualquier proceso de
ensefianza-aprendizaje, y aun mas en el que entra dentro de las Necesidades Educativas
Especiales, para lo cual es muy importante contextualizar adecuadamente el uso de los
recursos tecnoldgicos, para que no se conviertan mas en un inconveniente que en una
ventaja, de tal forma que esta contextualizacion permite algo esencial y prioritario, y
es la consecucion de una mayor autonomia e independencia, que le permita reconstruir
los conocimientos que va adquiriendo en el proceso educativo, dado que la finalidad
es preparar a estos alumnos para su integracion en la sociedad y en un mundo laboral,
para lo cual es necesario una “Educacion para la libertad” o lo que es lo mismo, para
una calidad de vida dentro de un entorno social y humano.

Dentro de todo lo que hasta aqui se ha dicho con referencia a las nuevas tecnologias
como recurso para la educacion Especial, un punto bastante importante es aquel que se
refiere al papel que ocupa el profesor y su formacion en el campo de las Nuevas Tec-
nologias. Asi pues, la formacion inicial del profesorado deberia ajustarse a las nuevas
tecnologias que proliferan, pues, si los hospitales adaptan sus practicas a los nuevos
avances, (por qué la escuela debe ser diferente? Todo ello sin olvidar la formacion
continua del profesorado, que debe ir integrando todas estas nuevas herramientas en
su trabajo de forma didactica, para no conseguir un objetivo contrario al propuesto
inicialmente, y no desanimarse ni a si mismo ni a un alumnado motivado inicialmente
ante propuestas innovadoras y fuera de lo comtin dentro del contexto escolar, que no
de la sociedad.
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4. INVESTIGAR PARA LA MEJORA: ENCUENTRO CON LA DIVERSIDAD

Cuando se investiga, hay que hacerse la siguiente pregunta desde mi forma de ver
la investigacion: ¢Investigar para teorizar o investigar para mejorar la practica educa-
tiva? Mi posicionamiento no puede ser otro que el de realizar una investigacion que
sea util desde el punto de vista de la realidad a la cual se dirige, encontrando su razén
de ser en ella.

Existen diferentes modos de investigar, dependiendo del paradigma del que se
parta y del fin que se persiga, mas no es aqui ni lugar ni tematica en la que entrar, pues
ya existen sobradamente manuales de investigacion, sin embargo si quisiera nombrar
a Stenhouse como forma de concebir la investigacion en Educacion. Stenhouse con-
cebia la investigacion como una investigacion en accion, o lo que es lo mismo, una
investigacion en la que el investigador no ocupa el papel del experto y en la que la
participacion de toda la comunidad educativa es esencial para llegar a unos resultados
consensuados y validos para dicha comunidad critica, partiendo de la concepcion de
un curriculum critico.

Junto a este tipo de investigacion donde se reconstruye nuevamente los conocimien-
tos aceptados como verdad absoluta, hay que sumar una investigacion que viene dada
desde el aula y en el aula, de tal forma que es capaz de contextualizar la problemati-
ca existente, las caracteristicas e idiosincrasia que se dan, de tal modo que se pueda
responder a las peculiaridades y a la diversidad, permitiendo a los protagonistas “ser”
protagonistas de su propia historia, lo cual nos lleva al principio, donde deciamos que
investigar para la practica educativa era la opcion mas acertada en Educacion Especial,
si no es para cualquier campo.

5. CONCLUSIONES Y ANOTACIONES FINALES

Al iniciar las conclusiones, no puedo por menos que dejar de entrever mi miedo a
confundir al lector con estas anotaciones finales e influir en sus juicios, de tal modo que
mis conclusiones e ideas al respecto, no dejen lugar a una vision critica y mas personal.
Ni mas lejos de la realidad, pues no es mi intencién crear confusion ni hacer creer al
lector que estas son las inicas 0 mejores ideas que al respecto existen, pues sin duda,
hay diferentes modos de expresarse, pensar y ver la realidad, y posiblemente, algunas
incluso sean mas acertadas que las aqui expuestas desde su punto de vista, por eso, lea
las siguientes lineas como algo opcional.

Sin lugar a dudas somos producto de nuestra historia y de nuestro contexto, de tal
modo que el presente en el que nos hayamos esta en gran parte determinado por dichos
factores, mas, sin embargo, en ocasiones somos capaces de romper con ese determinismo
y crear una nueva historia, o sencillamente, mejorar la que ya teniamos. Esto ocurre
también con las disciplinas y sus trayectorias. Asi pues, la Educacion Especial no es
una excepcion y convive pues con esta realidad que a todos nos toca.

Tras lo dicho anteriormente, podemos ver como la educacion especial sigue un
viaje desde un modelo deficitario hasta el modelo competencial hacia el cual seguimos
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caminado y poco a poco nos aproximamos, alejandonos a la vez del anterior, lo cual
no significa que no se den retrocesos 0 que ya no existan sus practicas, pero si hay
razones para ser optimistas, dado que el caminar nos acerca cada vez mas al modelo
psicopedagogico, modelo aceptado por la comunidad educativa, pero en ocasiones sigue
relegandose al ambito tedrico, mas nadie dijo que fueran faciles los cambios y mucho
menos rapidos.

Siguiendo en esta misma linea, no habria que olvidar que los cambios de concep-
tualizacion en una disciplina y la conceptualizacion en si misma son una labor lenta y
en muchos casos dolorosa, dado que requieren dejar a tras creencias que se suponian
verdades absolutas y, por lo tanto, el paso de una forma de conceptuar la educacion a
otra es un trabajo arduo que requiere largo tiempo un gran esfuerzo por parte de toda
la comunidad educativa para poder llevarse a buen termino y no quedarse en el marco
teorico del discurso dominante en ese momento.

Para llevar a cabo ese cambio de conceptualizacion y asegurarse de que no se queda
unicamente en el discurso, el curriculum es uno de los mejores caminos para hacerlo
realidad, dado que es una herramienta capaz de responder a la diversidad y hacer de la
escuela, una escuela donde el termino “inclusiva” cobre vida y el termino “comprensivi-
dad” tan frecuentemente usado, pueda hacer gala de su filosofia a través de un curriculum
para todos, que llegue realmente al alumnado de Educacion Especial.

Para finalizar mi discurso, quisiera aqui tomar las palabras, a forma de préstamo
temporal, de Apple, para resumir el espiritu de mis palabras.

Debemos implicarnos en la formulacion de alternativas criticas. En esta linea, hablar
de diversidad deberia de suponer un modo alternativo de considerar las diferencias, e
inclusion, un modo alternativo de abordar la practica educativa. La escuela inclusiva se
acerca a estas posiciones criticas dado su interés por hacer de las escuelas comunidades
de aprendizaje, donde el apoyo mutuo, el respeto a la diferencia, la corresponsabilidad
se convierte en valores centrales rompiendo la oposicion binaria ellos/nosotros: Podemos
unirnos a <<ellos>>, darles nuestro apoyo y recibir el suyo. En este proceso el “nosotros”
puede ser mas inclusivo, mas democratico. (Apple, 1997:60).
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EL CUIDADOR DE PERSONAS CON NEAE
(DISCAPACITADOS FISICOS)

BeaTtrIZ PINTOR CANO
EmiLiaNO IBANEZ UTRERA

Eva MARiA MOLINA JIMENEZ
Universidad de Almeria

Resumen

Se ha abordado el tema del cuidador de personas con NEAE, y mas concretamente el
cuidador del discapacitado fisico en Espafa: definicion, clasificacion, caracteristicas,
demandas, recursos, ayudas, consecuencias de su practica y la realidad social de estas
personas, conocer su vivencia personal. Actualmente en Espafia, el cuidador o moni-
tor de discapacitados constituye uno de los empleos sumergidos de mayor demanda.
Abordaremos este tema junto al perfil del cuidador espafiol y las consecuencias de que
constituya un empleo sumergido. Destacaremos el papel de la mujer y conoceremos la
legislatura vigente en cuanto al tema en cuestion (Ley 39/2006, 14 DE DICIEMBRE,
DE DEPENDENCIA).

Palabras clave

Cuidador, Discapacidad Fisica, NEAE, Dependencia.

1. INTRODUCCION
1.1. Discapacidad fisica

Segun la definicion de la OMS (2001), “el discapacitado fisico es aquella persona
que presenta una restriccion o ausencia de la capacidad de realizar una actividad en la
forma o dentro del margen que se considera normal para un ser humano”.

La discapacidad se caracteriza por excesos o insuficiencias en el desempefio y
comportamiento en una actividad rutinaria y normal, las cuales pueden ser temporales
o permanentes, reversibles o irreversibles, progresivas o regresivas.

Ejemplos de este tipo de insuficiencias son las alteraciones en la autonomia para
alimentarse, asearse y vestirse, las actividades locomotrices, etc.

1.2. Demandas del discapacitado

Entre las necesidades o demandas de la persona con discapacidad fisica se encuen-
tran las que siguen:
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= ECONOMICAS: pensiones contributivas y no contributivas; subvenciones para
adaptabilidad de vivienda; ayudas para asistencia especializada, etc.; beneficios
fiscales por ascendientes o descendientes discapacitados, etc.

= MATERIALES: servicios de ayuda a domicilio, tarjetas de estacionamiento, tele
asistencia, material ortopédico, sillas de ruedas.

» TECNICAS: escuelas infantiles, viviendas tuteladas, unidades de trabajo social,
guarderias, centros de salud, centros de dia, centros de respiro familiar.

= VIDA DIARIA: ayudas en tareas de la vida cotidiana como comer, asearse, vestirse,
ocio y tiempo libre, comprar, toma de medicamentos, manipulacion de materiales y
utensilios, etc.

= PERSONALES: médicos, fisioterapeutas, logopedas, educadores, trabajadores
sociales, terapeutas ocupacionales, cuidadores, etc.

2. EL CUIDADOR/A
2.1. Definicién: ;qué entendemos por cuidador/a?

El cuidador es aquella persona que dia a dia comparte, convive y sufre las dificul-
tades y limitaciones que padece un discapacitado.

2.2. Clasificacion

Atendiendo a la Ley de Dependencia (Ley 39/2006, de 14 de Diciembre, de Promo-
cion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia),
en su articulo 2 dedicado a Definiciones, distinguimos dos tipos:

= Cuidadores Profesionales: aquellos que prestan los cuidados profesionales a través

de una institucion publica o entidad, con o sin animo de lucro, o profesional autd-
nomo entre cuyas finalidades se encuentran la prestacion de servicios a personas en
situacion de dependencia, ya sean en su hogar o en un centro.

= Cuidadores No Profesionales: son los familiares y otras personas del entorno de

una persona en situacién de dependencia, a la que prestan atencion y cuidados no
profesionales, no vinculados a un servicio de atencion personalizada.

2.3. Caracteristicas

El cuidador debe disponer de las habilidades y conocimientos necesarios para su
relacion con el paciente y que le permitan resolver conflictos que puedan surgir, respe-
tando el codigo ético profesional en todo momento. Entre dichas habilidades, destacamos
las siguientes:

= HABILIDADES SOCIALES: empatia, respeto, tolerancia, asertividad, paciencia, etc.

= HABILIDADES COMUNICATIVAS: escucha activa

= HABILIDADES DE RESOLUCION DE CONFLICTOS

= ETICA PROFESIONAL

= TRABAJO EN EQUIPO
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3. EL PERFIL DEL CUIDADOR/A EN ESPANA

La Reforma Psiquiatrica en los afios 80, en la que se opta por la descentralizacion
de la asistencia sanitaria y por un tratamiento integral que incluya el aspecto social,
junto con el médico y psicologo, los familiares pasan a ser cuidadores.

Si bien la calidad de vida del paciente ha recibido considerable atencién en los
ultimos afos, son raros los estudios sobre sus cuidadores no profesionales, es decir,
sus familiares.

Segtin los datos recogidos por el Observatorio de la Discapacidad (2008), el 75,9 %
de los cuidadores son mujeres y la edad mas frecuente (tanto en mujeres como hombres)
oscila entre los 45 y 64 afios.

La mayoria de los cuidadores de nuestro pais viven en el lugar de la residencia de la
persona a la que atienden. El 22,9% trabaja por cuenta ajena ademas de su cargo como
cuidador. El 20,9% realiza tareas del hogar y el 17 % cobra una pension de jubilacion.
En el 67,3 % de los casos, el cuidador es un miembro de la familia de la persona a la
que ayudan. E1 22,2 % es la hija o el hijo y el 21,4 % es la pareja del paciente.

3.1. Funciones

CUIDADOS GENERALES

1. Higiene y aseo: lavado y ducha, cuidado de la piel, apoyo en el vestido...

2. Alimentacion: conocimientos en nutricion, para la elaboracion de dieta en funcion
de las necesidades del discapacitado; administracion de medicamentos, horarios de
comida,...

. Movilizaciones: técnicas basicas de movilizacion e inmovilizacion...

. Habilidades de comunicacion: escucha activa, lenguaje no verbal, asertividad, di-
versas técnicas. ..

. Cambios posturales

. Acompafiamiento: salidas médicas, ludicas y formativas; paseos, excursiones,...

. Rehabilitacion: ejercicios, técnicas y base fisiologica

. Pautas de comportamiento: manejo de equipos de ayuda (mascarillas de oxigeno,
sillas de rueda, gruas), resolucion de situaciones de conflicto derivadas del cuidado,
consultas al equipo de salud.

Cumabos EspEciFicos; Atendiendo a la patologia que padece el discapacitado.

W

03 N

3.2. Consecuencias

La atencion y cuidado de las personas dependientes supone un gran esfuerzo fisico
y mental para las personas que se hacen cargo de ellas.

La vida de los cuidadores puede verse afectada de muchas maneras por esta cir-
cunstancia, provocando el llamado “sindrome del cuidador”.

El “sindrome o carga del cuidador” es un concepto que se refiere al grado en el
que el/la cuidador/a percibe que sus actividades de cuidado perturban su salud psicofi-
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sica, asi como su situacion socioeconomica y social. También puede definirse como “e/
conjunto de problemas de orden fisico, psiquico, emocional, social o economico que
pueden experimentar los cuidadores de incapacitados”.

Este sindrome se considera producido por el estrés continuado de tipo cronico (no
el de tipo agudo de una situacion puntual) en un batallar diario contra la enfermedad
con tareas monotonas y repetitivas, con sensacion de falta de control sobre el resultado
final de esta labor, y que pueda agotar las reservas psicofisicas del cuidador.

Incluye desarrollar actitudes y sentimientos negativos hacia los enfermos a los
que se cuida, desmotivacion, depresion-angustia, trastornos psicosomaticos, fatiga y
agotamiento no ligado al esfuerzo, irritabilidad, despersonalizacion y deshumanizacion,
comportamiento estereotipados con ineficiencia en resolver los problemas reales, agobio
continuado con sentimiento de ser desbordado por la situacion.

A continuacion incluimos una clasificacion de algunas de las consecuencias mas
significativas derivadas del “sindrome del cuidador”.

AFECTACION FISICA

= Agotamiento fisico debido a las multiples tareas que asumen.

= Sensacion de cansancio y fatiga motivada por la falta de suefio consecuencia de los
requerimientos del discapacitado a su cargo.

= Esfuerzo fisico que realizan cuando los pacientes tienen reducida su movilidad.
Todo esto genera irritabilidad, dolores articulares y musculares, ojeras, postura
encorvada, pérdida o aumento de apetito,...

AFECTACION PSICOLOGICA

= Aparicion de sentimientos negativos tales como ira, soledad, angustia, resentimiento,
frustracion, tristeza, vergiienza, inseguridad, impaciencia, tension, sentimientos de
culpa, etc.

= Alteraciones afectivas como la ansiedad o la depresion, que conllevan a una falta
de atencion y por consecuencia, a una inadecuada atencion al discapacitado.

AFECTACION SOCIAL

= Sereduce su participacion en actividades sociales, laborales, culturales y recreativas
por disponer de poco tiempo.

= Se afecta la dindmica de la familia por recibir poco apoyo de otros miembros y por
disparidad de criterios acerca del manejo y cuidado del discapacitado.

= Surgen dificultades en la relacion con la pareja e hijos por dedicar demasiado tiempo
al cuidado del individuo.

AFECTACION ECONOMICA

= Se reduce la economia debido a la cantidad de recursos destinados al cuidado del
discapacitado.

= En muchas ocasiones el cuidador se ve obligado a abandonar su trabajo para dedi-
carse al cuidado del familiar discapacitado reduciéndose sus ingresos.
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3.3. Recomendaciones

Existen numerosas recomendaciones a tener en cuenta para evitar el sindrome del
cuidador. Entre los aspectos a los que habria que atender destacamos los que siguen:

= Formarse e informarse adecuadamente, para poder desempefiar su labor correcta-

mente y al mismo tiempo cuidar su propio bienestar.

= Saber cuando “parar”, con el objeto de no sobrecargarse

= Saber decir “No”

= Aceptar y pedir ayuda

= Relacionarse con familiares y amigos fuera de su entorno

= Dedicarse tiempo a si mismo

= Practicar deporte o ejercicio fisico asiduamente

= Expresar sentimientos

3.2. Demandas

Las necesidades y demandas de familiares y cuidadores de personas con discapaci-
dad son muy variadas, dependiendo del tipo y grado de discapacidad, las condiciones
econdmicas y personales que tenga y del miembro de la familia que la padezca.

3.3. Ayudas

Para el adecuado desarrollo de las tareas del cuidador, éste recibe ayudas prove-
nientes de:

= Profesionales, amigos, personas en la misma situacion, voluntariado...

= Instituciones con o sin animo de lucro

= Servicios sociales municipales (UTS)

= Centros de salud de atencion primaria

= Centros para personas mayores, discapacitados, menores.

= Centros de dia

= Servicios de respiro familiar

4. EL PAPEL DE LA MUIJER

Consideraciones socio-culturales basadas en la distribucion de roles y estereotipos
de género han determinado que la responsabilidad de los cuidados de personas depen-
dientes haya recaido y siga recayendo, de forma mayoritaria en las mujeres. En general,
esta concepcion ha dado lugar a una invisibilizacién y una falta de reconocimiento
economico y social de los/as cuidadores/as.

Las profesiones mas relacionadas con el cuidado de personas en situacion de depen-
dencia suelen ser de la rama sanitaria y educativa, sectores altamente feminizados.

No obstante, diversos factores como la emancipacion de la mujer con su incorpora-
cion al trabajo, el envejecimiento de la poblacion o cambios en la estructura tradicional
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de las familias, estan produciendo modificaciones en el modelo clasico de proteccion
social, que en lo que al cuidado de personas con dependencia se refiere, como ya hemos
mencionado, venia siendo asumido casi exclusivamente por las mujeres.

Por ello, nos encontramos ante la imposibilidad de seguir manteniendo la estruc-
tura de cuidados informales en la familia y debemos empezar a ser conscientes de
que el cuidado no es un problema relegado al ambito privado y responsabilidad
de las mujeres, sino que el cuidado de las personas menores, mayores y dependientes
es un problema que nos concierne a todas y todos y que, por tanto, es de ambito
publico.

5. EMPLEO SUMERGIDO

Un dato a tener en cuenta, es que solo el 25% del total de cuidadores se da de alta
como tal siguiendo la Ley de Dependencia que presentaremos mas adelante, debido a
que el resto esta en situacion de jubilacion, son pensionistas o bien se trata de personas
que tienen un trabajo remunerado fuera de casa o estan inscritas en el régimen agrario,
con lo cual, se esta permitiendo de alguna manera el empleo sumergido o de muy baja
calidad.

En Espaiia, los cambios demograficos y sociales estan produciendo un incremento
progresivo de la poblacion en situacion de dependencia, lo que genera puestos de trabajo
como es el de cuidador de personas dependientes.

= Crecimiento de la poblacién de més de 65 afios (duplicado en los ultimos 30

anos).

= Fendémeno demografico denominado «envejecimiento del envejecimientox»: el

aumento de poblacion con edad superior de 80 afios (se ha duplicado en solo 20
anos).

= Dependencia por razones de enfermedad y otras causas de discapacidad o limitacion,

que se ha incrementado en los ultimos afios por los cambios producidos en las tasas
de supervivencia de determinadas enfermedades cronicas y alteraciones congénitas
y, también, por las consecuencias derivadas.

Sin embargo, la falta de profesionalizacion del cuidador tiene como consecuencia que
desde diferentes ambitos se denuncie un nuevo empleo que ‘empapela’ las calles de la
ciudad. No es extrafio ver carteles y anuncios en los que se ofrecen personas para cuidar
a los mayores y a personas dependientes. Es malo generalizar, asi que seguro que habra
personas que se publiciten de esta forma y tengan una buena formacion para cuidar, asi
como la capacitacion para desempefiar este puesto de trabajo adecuadamente.

6. LEY 39/2006, 14 DE DICIEMBRE, DE DEPENDENCIA

Con todo lo analizado en los epigrafes anteriores, hay que concluir que un nuevo
modelo de cuidados mas igualitario y mas acorde con los cambios socioculturales,
pasa por una profesionalizacion de los cuidados a través de la formacion reglada y
ocupacional. Para ello, es imprescindible reconocer y acreditar la experiencia de las
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personas que venian desarrollando estas funciones, detectar sus necesidades formativas
y ampliar su formacion cuando sea necesario.

En este sentido, es importante destacar que la publicacion de la Ley 39/2006, 14
de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en
situacion de dependencia, cuyo objeto es regular las condiciones basicas que garanticen
la promocion de la autonomia personal y atencion de estas personas, ha sido un gran
paso en:

= Reconocimiento y apoyo econdmico a las personas cuidadoras (el 85% mujeres).

= Profesionalizacion del cuidado de personas dependientes, desvinculandolo de su

asignacion tradicional a las mujeres del entorno familiar.

Asi, la ley en su articulo 18 dedicado a la Prestacion economica para cuidados en
el entorno familiar y apoyo a cuidadores no profesionales, dictamina que:

= Con caracter excepcional, cuando el beneficiario esté siendo atendido por su en-

torno familiar, y se reiinan las condiciones establecidas (...), se reconocera una
prestacién econémica para cuidados familiares.

Las condiciones de acceso a esta prestacion, de la que podrian beneficiarse entre
300.000 y 400.000 cuidadores, se estableceran en funcion del grado y nivel reconocido
de la persona dependiente y de su capacidad econémica.

= Asimismo, el cuidador debera ajustarse a las normas sobre afiliacion, alta y

cotizacion a la Seguridad Social que se determinen reglamentariamente.

En su Disposicion Adicional Cuarta de la Seguridad Social de los cuidadores no
profesionales, se establece que reglamentariamente el Gobierno determinara la incorpo-
racion a la Seguridad Social de los cuidadores no profesionales en el Régimen que les
corresponda, asi como los requisitos y procedimiento de afiliacion, alta y cotizacion.

Por otra parte, se promoveran programas de formacion, informacion y medidas
para atender los periodos de descanso, como acciones de apoyo a los cuidadores no
profesionales. En este sentido el articulo 36 de la Formacion y cualificacion de profe-
sionales y cuidadores, dispone que:

= Se atendera a la formacion bésica y permanente de los profesionales y cuidadores

que atiendan a las persona en situacioén de dependencia. Para ello los poderes publi-
cos determinaran las cualificaciones profesionales idoneas para el ejercicio de las
funciones que se correspondan con el Catalogo de servicios regulado en el articulo
15, y promoveran los programas y las acciones formativas que sean necesarios para
la implantacion de los servicios que establece la Ley.

= Con el objetivo de garantizar la calidad del Sistema se fomentara la colaboracion

entre las distintas Administraciones Publicas competentes en materia educativa,
sanitaria, laboral y de asuntos sociales, asi como de éstas con las universidades,
sociedades cientificas y organizaciones profesionales y sindicales, patronales y del
tercer sector.

Para ello se recoge en el RD.1224/2009, de 17 de julio, de reconocimiento de las
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral, el proceso de evaluacion
y acreditacion de las competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia
laboral o de vias no formales de formacion que permitira a muchas personas acreditar
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las competencias adquiridas, favoreciendo su insercién laboral y contribuyendo
tanto a visibilizar el trabajo de las personas cuidadoras como a profesionalizarlo.

Para promover el procedimiento de acreditacion de dichas competencias, el Minis-

terio de Igualdad, teniendo en cuenta que la mayor parte del cuidado de las personas
dependientes es ejercido, tradicionalmente, por mujeres, ha suscrito un Convenio de
colaboracion con el Ministerio de Educacion, el Servicio Publico de Empleo Estatal y
la Universidad Nacional de Educacion a Distancia.

A. Primera Fase: formacion de las personas que realizaran las funciones de orien-
tacién, asesoramiento y evaluacion de cada curriculo profesional para la posterior
acreditacion de competencias en los ambitos de atencion a menores y cuidado de
personas dependientes.

B. Segunda Fase: dar a conocer entre las personas susceptibles de ser candidatas, y
entre los responsables del asesoramiento y evaluacion de las Comunidades Autono-
mas, las caracteristicas del procedimiento de reconocimiento de la experiencia
laboral como competencia profesional en los Ambitos de la educacion infantil y
la atencion a personas dependientes, que incidiran positivamente, no solo en una
mayor insercion laboral, sino en la igualdad efectiva entre hombres y mujeres.

7. CONCLUSIONES

Con todo lo analizado anteriormente, podemos concluir que el papel del cuidador ha
recaido principalmente en el &mbito privado, es decir, en los familiares y concretamente
en la mujer. De ahi que sea necesario un cambio tanto en la politica como en los roles
y estructuras sociales, para que se reconozca y se profesionalice al cuidador.

Hay que destacar, en este sentido, la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, ya que
introduce en el ambito normativo el reconocimiento y apoyo econéomico, asi como la
profesionalizacion de los cuidadores de personas dependientes, lo que sacara a la luz
un numero importante de empleos que hasta ahora desempefiaban mayoritariamente
mujeres sin contrato ni cobertura social.
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Resumen

Se ha abordado el tema del ocio y tiempo libre de personas con NEAE, y mas concreta-
mente el ocio y el tiempo libre de personas con sindrome de Down en Espaiia: definicion
de qué es una actividad de ocio, que caracteristicas o criterios debe cumplir esta para ser
considerada como tal, clasificacion o tipologia, qué repercusiones tienen en cuanto a la
calidad de vida de estas personas, como se planifican y estructuran dichas actividades,
donde y quienes las llevan a cabo, la realidad social de estas personas y algunos ejemplos
de programas de ocio y tiempo libre. Numerosos estudios indican la importancia que tiene
la felicidad para la mejora de la calidad de vida de las personas. En este comunicado,
hemos querido profundizar en la vida y porqué no... en la educacion tras las escuelas,
en centros especificos... nos referimos a educacion en contextos no formales.
Palabras clave

Ocio, Tiempo Libre, Programas, NEAE, Sindrome Down.

1. INTRODUCCION

La calidad de vida de las personas con Sindrome de Down no se puede conseguir
totalmente sin desarrollar una parcela fundamental para el bienestar emocional, el
desarrollo de relaciones interpersonales significativas y la inclusion en la comunidad/
entorno socio laboral, el ocio. Los programas de ocio y tiempo libre destinados a per-
sonas con Sindrome de Down se basan en los principios de normalizacion e inclusion
social, ademas de estar muy vinculados a la educacion no formal de estos individuos,
proporcionando los apoyos necesarios para que lleguen a desarrollar las habilidades que
les permitan disfrutar de su tiempo libre de la forma mas auténoma posible.

El ocio y el tiempo libre son conceptos que nos parece conocer y gestionar de una
manera sencilla, ya que consideramos que nuestra propia historia personal es la que
nos ensefia a saber qué actividades son las que mas nos gustan o con quién preferimos
llevarlas a cabo.

Sin embargo, al igual que pasa en otros ambitos de la vida, respecto a las perso-
nas con discapacidad surgen dudas acerca de como desarrollaran su tiempo libre y
sus actividades de ocio: ;Qué apoyos necesitaran para tener un ocio adecuado? ;Con
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quién llevaran a cabo sus actividades? ;Qué actividades seran las que mas les gustan?
(Cuales de estas son mejor aprovechadas para llevar a cabo el “curriculum oculto” en
contextos no formales?

Son varias las razones que provocan el interés creciente y los esfuerzos actuales por
mejorar el ocio y el tiempo libre de las personas con Sindrome de Down. Entre otras,
destacamos las siguientes:

= Generalmente, las personas con sindrome de Down tienen dificultades para desarro-

llar auténomamente las actividades de ocio, por lo que necesitan el apoyo de sus
familias, amigos, servicios de ocio, administracion, etc.
= Un adecuado desarrollo de las actividades de ocio y tiempo libre, mejora de
manera significativa nuestra calidad de vida. Estd intimamente vinculado a
indicadores de calidad de vida como el de Bienestar Emocional, Relaciones Inter-
personales, Inclusion Social y Autodeterminacion que sigue el Modelo de calidad
de vida de Schalock y Verdugo (2002).

= Habitualmente las personas con sindrome de Down tienen una gran carga de
actividades y obligaciones tales como sesiones de estimulacion, clases de apoyo
escolar, diferentes programas de aprendizaje y mantenimiento, que reducen el tiempo
libre del que disponen y, por tanto, las actividades de ocio que desarrollan.

= Un ocio de calidad es uno de los mejores factores de proteccion ante diferentes

problemas psicoldgicos, como son la depresion o la ansiedad.

2. DEFINICION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Segtin Cunningham (1997) las actividades de ocio y tiempo libre son definidas como
el conjunto de actividades que se realizan durante el tiempo libre, con el objetivo de
proporcionar experiencias ludicas satisfactorias. Segun estos autores, las ventajas que
proporcionan a las personas con sindrome de Down son las siguientes: oportunidad
para hacer nuevas amistades, diversion, distraccion, sentimiento de pertenencia a un
grupo, oportunidad de descubrir nuevas capacidades, sentimientos de logro, estimulos
tanto fisicos como cognitivos, mejora de la autoestima, participacion en la comunidad,
expresion de la creatividad

3. NECESIDADES DE OCIO EN FUNCION DE LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA
VIDA

Es dificil establecer una edad exacta a la que es conveniente participar en un pro-
grama de ocio, pero en lineas generales pueden establecerse una serie de necesidades
de este tipo de actividades de ocio y tiempo libre en funcion de los grupos de edad.
Proponemos los siguientes:

= De 0 a 6 afios: las necesidades de ocio suelen satisfacerse a través de la familia.

Es la familia la que lleva al parque a su hijo, queda con otros familiares o realizan
diferentes actividades de manera conjunta con los hermanos. Existen algunos grupos
que desarrollan actividades de manera puntual para nifios y nifias de estas edades,
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que generalmente también incluyen a los hermanos y tienen como objetivo principal
que los participantes aprendan a relacionarse de manera adecuada con otros niflos
y nifias mientras disfrutan del desarrollo de alguna actividad.

= De 6 a 12 aiios: al igual que en la etapa anterior, la gran mayoria de las necesidades
de ocio se satisfacen a través de la propia familia. También es frecuente a esta
edad que los niflos y nifias con sindrome de Down participen en actividades ex-
traescolares (deportivas, culturales, Iudicas). Estas actividades se suelen realizar
tanto en contextos especificos para personas con discapacidad como en contextos
no especificos. En muchos casos dependera del modelo educativo en el que se
encuentre el alumno (Educacion Especial u Ordinaria). Siempre que sea posible, es
recomendable que participe de este tipo de actividades ya que seran el “caldo de
cultivo” de lo que en un futuro sera su grupo de amigos y compaiieros.

= De 12 a 18 aiios: a esta edad, suelen marcarse de manera mas significativa los
diferentes gustos y aficiones con respecto a los compaiieros del colegio (en la
modalidad de educacion ordinaria) y otros amigos y grupos. Este distanciamiento
también se aprecia en las actividades que realizan con los padres y hermanos, ya
que suele coincidir en que poco a poco deja de apetecerles planes que antes eran
motivadores. Es una buena edad para proponer la participacion en un grupo con
compaiieros de edades similares y con inquietudes y gustos parecidos. Es impor-
tante probar este tipo de grupos pero que no olvidemos la importancia de promover
y facilitar otras actividades en contextos y con compafieros diferentes.

= De 18 a 40 afios: la mayoria de las personas con sindrome de Down a esta edad, al igual
que todos los jovenes, van a tratar de realizar las actividades que mas les apetece
con la gente con la que se encuentran mas comodos. Ya tienen una mayor capacidad
para elegir y una mayor experiencia en la que basarse para tomar esas decisiones. En
muchos casos, los programas de ocio enfocados a personas con discapacidad in-
telectual, poseen la estructura idonea en la que llevar a cabo las actividades que mas
les apetece, con la gente que ellos desean. Es importante que las actividades que les
proponemos coincidan con los gustos y la edad de los participantes. Para saber qué
es lo que mas les apetece, deben conocer un amplio abanico de posibilidades.

= De 40 aiios en adelante: en estas edades, las necesidades de ocio van a depender
en gran medida del estado fisico, cognitivo y emocional en el que se encuentre
la persona con sindrome de Down. En muchos casos, continuara realizando acti-
vidades con los mismos amigos que en afios anteriores y el inico cambio sera el
tipo de actividades que desarrolla. En los casos en los que la persona con sindrome
de Down sufra alguna clase de deterioro (fisico o cognitivo), es importante que
ofrezcamos los apoyos necesarios para que pueda seguir desarrollando actividades
de ocio satisfactorias.

4. CRITERIOS QUE DEBE CUMPLIR UNA ACTIVIDAD PARA SER CONSIDERA-
DA ACTIVIDAD DE OCIO

No todas las actividades que nos parecen divertidas, son actividades de ocio. Es
importante que tengamos en cuenta los aspectos anteriormente descritos, con la finali-
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dad de ofrecer a las personas con Sindrome de Down actividades que cumplan todos
los criterios.
Los componentes que caracterizan una actividad de ocio son los siguientes:
= Libre eleccion: la actividad debe ser elegida libremente por la persona que la desa-
rrolla ya que esto favorece la autonomia.
= Vivencia placentera: el desarrollo de la actividad debe ser placentero para la persona
que la desarrolla, pues asi se potencia el equilibrio y el desarrollo.
= Deseable por si misma (autotelismo) y con caracter final: el objetivo principal de la
actividad, debe ser el disfrute de la misma.
= Potenciar la creatividad y la transformacién social.

5. TIPOS DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Los tipos de ocio han ido evolucionando seglin el marco histérico y social de
la persona. Pueden clasificarse las actividades de ocio y tiempo libre atendiendo a
diferentes criterios. A continuacion presentamos una clasificacion en funcion de las
dimensiones:
= Deportiva: tiene que ver con actividades deportivas como fttbol, baloncesto o
tenis.
= Ludica: actividades como ir a un parque de atracciones, al karaoke, al cine o a
bailar.
= Festiva: ir a las fiestas del barrio, a la feria, cumpleaios, fiestas de alguna asociacion
o familiares.
= Ecoldgica: senderismo, acampada, casas rurales, campamentos, etc.
= Creativa (cultural): actividades como escribir, pintar, o ir a un museo.
= Solidaria: relacionada con actividades de ayuda a los demas.
Otra clasificacion que puede realizarse teniendo en cuenta las personas implicadas
en estas actividades de ocio es la que sigue:
= Qcio individual: Tanto en casa como musica, peliculas, lectura, ordenador, video-
consola... como fuera de casa: actividades deportivas, culturales, visitas, etc.
= Qcio con otras personas: Con su familia (padres, hermanos, primos, abuelos), con
otras personas con discapacidad: a través de programas de ocio (en la asociaciéon) o
quedando de manera independiente o bien con otras personas que no necesariamente
tengan discapacidad intelectual (actividades en el centro cultural, en el polideportivo,
en el cine, etc.).

6. OCIO Y CALIDAD DE VIDA

El interés por la calidad de vida ha existido desde tiempos inmemorables. Sin em-
bargo, la aparicion del concepto como tal y la preocupacion por la evaluacion sistematica
y cientifica del mismo son relativamente recientes. La idea comienza a popularizarse en
la década de los 60 hasta convertirse hoy en dia en un concepto utilizado en ambitos
muy diversos, como son la salud, la educacion, la economia o la discapacidad.
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A partir de la década de los 80 se adopto también el concepto en el mundo de la
discapacidad intelectual. En la medida en que la satisfaccion con la vida se considerd
muy ligada a las posibilidades de tomar decisiones y elegir, se abrieron oportunidades a
las personas con discapacidad para expresar y llevar a cabo sus gustos, deseos, metas, as-
piraciones y, sobre todo, a tener mayor participacion en las decisiones que les afectan.

La calidad de vida puede ser definida como la combinacion de las condiciones
de vida y la satisfaccion personal ponderadas por la escala de valores, aspiraciones y
expectativas personales (Felce y Perry, 1995).

Una adecuada gestion y desarrollo del ocio y el tiempo libre de las personas con
sindrome de Down puede ser uno de los factores mas influyentes a la hora de valorar
y disfrutar de lo que denominamos una adecuada “calidad de vida”.

A continuacion pasamos a analizar las dimensiones en las que podemos encontrar
una mayor influencia del ocio:

1. Bienestar fisico: la realizacion de actividades deportivas, ludicas o en la naturaleza

son un importante factor de proteccion de nuestra salud.

2. Bienestar emocional: la posibilidad de elegir, planificar y desarrollar actividades
de ocio placenteras, ya sea de manera individual o en grupo, favorecen de manera
significativa nuestro estado de &nimo y un estado emocional saludable.

3. Relaciones interpersonales: el ocio es uno de los mejores escenarios que propician
la relacion y el conocimiento de otras personas.

4. Inclusién Social: el desarrollo de actividades de ocio en entornos comunitarios es
un claro ejemplo de participacion en la comunidad.

5. Desarrollo personal: un ocio en el que se potencia la autodeterminacion y la libre
eleccidn, es un componente muy importante de enriquecimiento y desarrollo per-
sonal.

6. Autodeterminacion: en el ocio encontramos un escenario idoneo para la puesta en
marcha de los diferentes componentes que configuran la autodeterminacion. Metas,
valores, elecciones y autonomia son algunos de los aspectos que desarrollamos en
la practica de actividades de ocio.

7. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Los programas de ocio enriquecen de manera significativa el tiempo libre de la
persona con discapacidad intelectual. Son una parte importante, pero no debemos pen-
sar que esta clase de programas cubre todas las necesidades de ocio de la persona con
discapacidad. Un ocio pleno y de calidad implica la participacion de diferentes personas
y en diversos contextos.

a. Objetivos Generales de la Programacion

Como objetivos generales de los programas de ocio y tiempo libre podemos sefialar
los siguientes:

= Ofrecer los recursos y apoyos necesarios para que puedan ejercer su derecho al ocio

en igualdad de condiciones que el resto de la comunidad.

= Favorecer las relaciones interpersonales y de amistas.
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= Mantener su nivel de autonomia personal.

= Disfrutar del tiempo libre mediante actividades ladicas.

= Estimular la autodireccion y autogestion para posibilitar un ejercicio autonomo del

ocio.

= Facilitar el respiro para las familias.

= Crear espacios reales de ocio.

A continuacion desarrollamos, atendiendo a distintos autores, los objetivos que
presentan mayor relevancia, de los anteriormente citados. Troncoso (1999), especifica
que hoy es muy frecuente ver a personas con sindrome de Down, en diversas activi-
dades recreativas cuyo fin u objetivo primordial es la inclusién de estas personas en la
sociedad. Actividades tales como:

= Salir con amigos o familiares a cafeterias y restaurantes.

= Acudir a fiestas como bodas, bautizos, cumpleafios.

= Asistir a cines, teatros, conciertos.

= Participar en actividades deportivas.

= Desplazarse autobnomamente por la ciudad.

= Intervenir en actos religiosos, publicos, familiares, escolares y sociales.

Otro aspecto a tener en cuenta en el ambito del ocio es el de favorecer o potenciar en
personas con sindrome de Down la autodireccion o habilidad para la toma de decisiones,
ya que dichas personas, en términos generales, no han tenido demasiadas oportunidades
de eleccion, debido a los contextos rigidos en los que se desenvuelven.

Al igual que el resto de personas, los sindromes de Down necesitan establecer
relaciones sociales entre iguales, buscando de este modo la amistad y el carifio. Este
también es un aspecto importante en la educacion del ocio y el tiempo libre de estas
personas. Segun Cunningham (1997), los nifios con sindrome de Down necesitan contar
con un grupo de iguales, nifios y nifias, con y sin sindrome de Down, que posibiliten
el intercambio de ideas, que experimenten la pertenencia a un grupo, como medio para
lograr una mayor madurez cognitiva y afectiva.

b. Ambitos en el Desarrollo de la Programacién

A la hora de desarrollar programas de actividades de ocio y tiempo libre para perso-
nas con sindrome de Down, tendremos que tener en cuenta 2 ambitos: las caracteristicas
individuales y el entorno de la persona.

= Caracteristicas individuales: Cuando hablamos de las caracteristicas individuales

de cada persona hacemos referencia a que, debido a la amplia variabilidad patologica
cerebral que padecen los sindromes de Down, cada individuo es unico ya que puede
tener dificultades a la hora de realizar una actividad cotidiana, que otro individuo
no presenta. Por ello cabe afirmar, la importancia de conocer las caracteristicas y
dificultades del individuo antes de realizar o programar cualquier actividad de ocio
o tiempo libre para ellos. Segun el estudio realizado por Troncoso (1999) sobre las
caracteristicas de las personas con sindrome de Down, destacamos algunas de las
dificultades que podrian presentar dichas personas, en la realizacion de una actividad
de ocio o tiempo libre:

0 Lentitud en el ritmo de aprendizaje.
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Retraso en su edad cognitiva o mental comparada con la edad cronologica.
Edad lingiiistica inferior a la edad cognitiva.
Dificultades en la articulacion, la fluidez y en la inteligibilidad del lenguaje.
Dificultades en la realizacion de actividades de motricidad fina.
Indice elevado de fatiga, poco interés por las actividades propuestas.
Nivel de atencion bajo y escasamente prolongado en el tiempo.
Dificultades en la memoria a corto y largo plazo.
En determinadas edades ciertos rasgos impulsivos e hiperactivos.
Baja tolerancia a la frustracion, reaccion negativa hacia la critica.
Busqueda de protagonismo, temor al fracaso, inseguridad ante los imprevis-
tos.
0 Curiosidad limitada, falta de creatividad y organizacion, respuestas lentifica-
das...

= Caracteristicas del entorno: A la hora de proponer un programa de actuacion para

desarrollar actividades de ocio y tiempo libre de personas con sindrome de Down,
igual de importante es conocer al individuo (sus necesidades, preocupaciones, di-
ficultades, aptitudes...) como su entorno (su ambiente, contexto, personas con las
que va a relacionarse...).

En cuanto a las dificultades mas significativas del sindrome de Down a la hora de
disfrutar de su ocio y tiempo libre, son las economicas, la falta de tiempo, las atribuciones
negativas, la falta de relaciones sociales, el control familiar y el rechazo social..., ademas
de la propia problematica o dificultades del sindrome de Down, tales como los trastornos
en la comunicacion o la falta de habilidades para realizar determinadas actividades.

c. Oferta de Ocio Para las Personas Con Sindrome de Down

En Espafia contamos con un gran numero de entidades que dentro de los servicios
que desarrollan, llevan a cabo diferentes programas de ocio (deportivo, cultural, media-
cion, vacacional, recreativo). Asimismo, también encontramos algunas entidades que se
dedican exclusivamente al desarrollo de programas de ocio para personas con discapaci-
dad intelectual, como son las asociaciones especificas que, mediante talleres y distintas
actividades, fomentan el ocio, la diversion y el aprendizaje en estos contextos.

En nuestra Comunidad Autéonoma, la Junta de Andalucia se preocupa de la participa-
cion de los nifios y jovenes con sindrome de Down en las redes sociales de su comunidad.
Estas se llevan a cabo, en gran medida, a través de los servicios de ocio comunitario,
gestionados por diferentes instituciones, fundaciones y asociaciones.

En todas nuestras localidades encontramos una amplia oferta comunitaria donde las
personas con discapacidad pueden desarrollar sus actividades de ocio. En funcion de
las necesidades de apoyo de la persona con sindrome de Down, necesitara mas o me-
nos soportes o ayudas para poder desarrollarlas de una manera adecuada. Estos apoyos
(personales, materiales, formativos, etc.) los podemos solicitar en el centro donde va a
desarrollar la actividad o en la entidad orientada a personas con discapacidad intelectual
en la que normalmente participe. En los tlltimos afios, algunos servicios de ocio estan
incorporando programas de mediacion que ayudan a las personas con sindrome de Down
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en el proceso de incorporacion a actividades de la oferta comunitaria (polideportivo,
centro cultural, asociaciones, clubs, etc.).

Con los apoyos necesarios son muy pocas las actividades que las personas con
sindrome de Down no pueden desarrollar de una manera adecuada y satisfactoria.

A continuacion presentamos algunas ideas de actividades que pueden llevar a cabo
en la oferta comunitaria:

= Actividades compartidas con personas que no necesariamente tienen disca-

pacidad intelectual: Escuelas deportivas y polideportivos, grupos de ocio (Boy
Scouts, del colegio, la parroquia u otras organizaciones o asociaciones), centros
culturales, academias (baile, pintura, ceramica, etc.), centros de Educacién Ambiental
0 zooldgicos, ONG's donde poder realizar actividades de colaboracidn, empresas o
entidades que organizan campamentos y viajes, asociaciones de barrio. ..

= Actividades compartidas con otras personas con discapacidad intelectual: En

Centros de Ocio de entidades y organizaciones que trabajan orientadas a personas
con discapacidad, en la Asociacion de Sindrome de Down de nuestra localidad
(ASALSIDO y a TODA VELA).

Por 1ltimo, hacemos mencion de las guias de ocio adaptadas, como herramientas
que podemos utilizar para facilitar la eleccion de actividades a las personas con sin-
drome de Down. De una manera facil y muy visual, pueden apreciar el gran abanico
de posibilidades con el que cuentan a la hora de elegir una actividad de ocio. Esta guia
pretende servir como modelo para que las personas que estén interesadas lo adapten a
los recursos y preferencias de la persona con sindrome de Down.

Por otro lado, a la hora de elegir un servicio de ocio, es importante que tengamos
en cuenta diferentes aspectos en relacion a las siguientes cuestiones: Tiempo y horarios,
Espacios, Personas de apoyo necesarias, Tipos de actividades, Diferentes contextos: ocio
Inclusivo (con otras personas que no necesariamente tienen discapacidad intelectual),
ocio Familiar (con padres, hermanos, primos, etc.) y ocio Especifico (con otras personas
con discapacidad intelectual).
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Resumen

La comunicacion que presentamos forma parte de un proyecto de investigacion realizado
por el Grupo de Investigacion sobre Atencion a la Diversidad (GRAD) de la Univer-
sidad de Vic. El proyecto se desarrolla desde un enfoque inclusivo y pretende exponer
y profundizar en las bases y los recursos necesarios para favorecer la implementacion
del aprendizaje cooperativo en la clase. El proyecto ha permitido disefiar un Progra-
ma didactico -denominado Programa CA/AC (“Cooperar para Aprender/Aprender a
Cooperar”)- constituido por un conjunto de actuaciones y estrategias sistematizadas
que, aplicadas por los maestros y maestras de educacion infantil, primaria o secundaria
obligatoria, les permite desarrollar un método planificado para que los alumnos y las
alumnas aprendan a trabajar en equipo y de manera cooperativa.

Nuestro trabajo se fundamenta en la hip6tesis general, segtn la cual, mediante el Pro-
grama CA/AC, se contribuye a la mejora la practica educativa del profesorado, ya que
la estructuracion de la actividad de forma cooperativa contribuye a establecer mayores
interacciones positivas entre los estudiantes y, entre otros aspectos, mejora su partici-
pacion activa y comprometida en la construccion de su propio conocimiento. Ademas,
mediante el Programa CA/AC también se promueve un mejor clima del aula para el
aprendizaje de todos los alumnos.

Laaplicacion de dicho programa se realizo a lo largo de los cursos 2008/09 y 2009/2010,
tras un proceso de formacion y asesoramiento en distintos centros educativos de la comu-
nidad auténoma de Catalufia. El proceso de recogida de informacion se realizé a partir
de los autoinformes dirigidos a los maestros y profesores colaboradores del proyecto. La
presente comunicacion tiene como objetivo sintetizar las principales conclusiones obte-
nidas a partir del analisis de los datos recogidos en dichos autoinformes tras la aplicacion
del Programa CA/AC en cada uno de los centros educativos participantes.

Palabras clave

Aprendizaje cooperativo, dindmicas cooperativas, estrategias simples, atencion a la
diversidad
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ANTECEDENTES Y CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO

Desde sus inicios, el Grupo de Investigacion sobre Atencion a la Diversidad de la
Universidad de Vic ha tenido como principal objetivo incidir en el avance hacia la escuela
inclusiva. En este sentido ha desarrollado diversas lineas de investigacion paralelas a
las recomendaciones de la UNESCO (2003) y de la Agencia Europea para la Atencion
a las Necesidades Educativas Especiales, segun las cuales el aprendizaje cooperativo y
su aplicacion en el aula resultan herramientas imprescindibles para poder atender a todo
el alumnado de forma personalizada. Ademas, desde nuestro punto de vista, el uso de
estrategias cooperativas en el aula, asi como la estructuracion del aprendizaje mediante
esta metodologia, permite al alumnado desarrollar de forma mas directa y natural las
competencias basicas previstas en el nuevo curriculum, especialmente las comunicativas,
las sociales y las vinculadas al desarrollo personal.

Partiendo pues de estas dos constataciones, el GRAD y concretamente la linea de
investigacion dirigida por el Dr. Pere Pujolas Maset, concretd un proyecto de inves-
tigacion en el cual se pretendia, como principal objetivo, el disefio, la aplicacion y la
evaluacion de un programa didactico inclusivo para atender en el aula al alumnado con
necesidades educativas diversas. Este proyecto se denomin6 “Proyecto PAC!” y recibi6
una ayuda del Ministerio de Educacion y Ciencia (Referencia: SEJ2006-01495/EDUC),
para su desarrollo.

El Proyecto PAC se ha ido realizando en distintas fases. En una primera fase (oc-
tubre 2006 a septiembre de 2008) se realizaron distintas aplicaciones de las propuestas
cooperativas que se planteaban desde el grupo de investigacion. Dichas aplicaciones
se llevaron a cabo en distintos centros educativos de las comunidades autonomas de
Catalufia (principalmente), ademas de Levante, Andalucia, Extremadura y Aragon.
Cabe destacar que las experiencias se llevaron a cabo a partir de la participacion de
profesorado de equipos de investigacion de distintas universidades que colaboraron en
el proyecto.

A partir de las aplicaciones realizadas en estos centros educativos de educacion
infantil, primaria y secundaria obligatoria, se inicié una segunda fase (septiembre 2008 -
junio 2009) del Proyecto PAC que consistio en la concrecion y validacion del programa
didactico -denominado Programa CA/AC “Cooperar para aprender/aprender a coope-
rar”- que, articulado a partir del aprendizaje cooperativo, proporcionaba al profesorado
de los centros educativos un proceso de formacion y asesoramiento para la aplicacion
del aprendizaje cooperativo en el aula.

El disefio de dicho programa se ha realizado a partir de una cantidad considerable
de aplicaciones anteriores del aprendizaje cooperativo en el aula, algunas de las cuales
se han publicado (Abad y Benito, 2006; Alonso y Ortiz, 2005; Gerongs y Surroca, 1992)
siguiendo el modelo desarrollado por el GRAD (Pujolas, 2001, 2004), asi como a partir
de las aportaciones de otros autores (Putnam, 1993; Serrano y Calvo, 1994; Pujolas et
alt., 1997; Slavin et alt., 1994; Stainback y Stainback, 1990; Fabra, 1992; Echeita y

' Acronimo de Personalizacion de la ensefianza, Autonomia del alumnado y Cooperacion entre iguales.
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Martin, 1990; Johnson, Johnson y Holubec, 1999; Kagan, 1999, Lobato, 1998, Parrilla,
1992; Vaello, 2007; Vupel, 1997).

Una vez disefiado el programa didactico, se inicié una tercera fase (curso 2009-
2010) del Proyecto PAC con el proposito de valorar si, efectivamente, el programa
permitia a los centros educativos y al conjunto del profesorado disponer de un proceso
de aplicacion y de desarrollo suficientemente sistematizado y ordenado para favorecer
un clima de aula mas positivo, donde la inclusion y la participacion del alumnado con
diferentes capacidades, habilidades e intereses fuese posible.

Esta tercera fase del proyecto PAC se desarroll6 a lo largo del curso 2008/09, a
partir de un convenio de transferencia de conocimiento en el cual se estipulaba que el
GRAD coordinase un proceso de asesoramiento y formacion sobre la aplicacion del
Programa CA/AC al profesorado de seis centros educativos de las comarcas de Osona,
Solsoneés y del Alt Penedes, en los cuales se habia hecho la opcion clara para introducir
el aprendizaje cooperativo en sus aulas.

En este sentido, se trabajo en cuatro escuelas de educacion infantil i primaria y una
de educacion secundaria. La experiencia se inici6 a partir de la concrecion de un plan
de asesoramiento conjunto en el que basicamente se daba a conocer el Programa CA/
AC al profesorado y se asesoraba para su desarrollo.

A continuacion se presenta el Programa CA/AC y seguidamente expondremos los
principales resultados obtenidos a partir del analisis de los autoinformes elaborados por
los profesores que participaron en el estudio y que se desarrollaron en el marco de la
misma investigacion.

EL PROGRAMA CA/AC

EL Programa CA/AC: Ambitos de intervencion para estructurar de forma coope-

rativa el aprendizaje en el aula

Los recursos didacticos, que configuran el Programa CA/AC, se articulan, en torno

a tres ambitos de intervencion estrechamente relacionados:

o El ambito de intervencion A incluye todas las actuaciones relacionadas con la co-
hesion de grupo, para conseguir que, poco a poco, los alumnos y las alumnas de
una clase tomen conciencia de grupo, se conviertan cada vez mas en una pequefia
comunidad de aprendizaje. Para conseguir éste objetivo, el Programa CA/AC incluye
una serie de actuaciones (dinamicas de grupo, juegos cooperativos, actividades...),
a desarrollar fundamentalmente en las horas de tutoria, encaminadas a ir mejorando
el clima del aula.

o El dmbito de intervencion B abarca las actuaciones caracterizadas por la utilizacion
del trabajo en equipo como recurso para ensefiar, con el fin de que los nifios y las
nifias, trabajando de esta manera, aprendan mejor los contenidos escolares, por qué
se ayudan unos a otros. Para este ambito de intervencion el Programa CA/AC con-
tiene una serie de estructuras de la actividad cooperativas, de modo que el trabajo
en equipo llegue a ser un recurso cada vez mas utilizado por el profesorado.
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El dmbito de intervencion C, finalmente, partiendo de la base de que, ademas de
un recurso para ensefiar, el trabajo en equipo es un contenido a enseriar, incluye
las actuaciones encaminadas a ensefiar a los alumnos y a las alumnas, a trabajar en
equipo.

Dado que, como hemos dicho, estos ambitos de intervencion estan estrechamente
relacionados hay que trabajarlos de forma practicamente continuada y simultanea.

Ambito de Intervencion A: La cohesion del grupo

Dimensiones de andlisis del grado de cohesion del grupo

En el Programa CA/AC se han considerado cinco dimensiones distintas, todas ellas
relacionadas con lo que, en términos generales, hemos denominado la cohesion del
grupo. Son las siguientes:

1.

2.

La participacion de todos los alumnos y las alumnas del grupo y la toma de decisiones
consensuada

El conocimiento mutuo y las relaciones positivas y de amistad entre el alumnado
del grupo

. El conocimiento mutuo y las relaciones positivas y de amistad entre el alumnado

corriente y el alumnado con alguna discapacidad o de origen cultural distinto

. La disposicion para el trabajo en equipo y la consideracion del trabajo en equipo

como algo importante en la sociedad actual y mas eficaz que el trabajo individual

. La disposicion para la solidaridad, la ayuda mutua, el respeto a las diferencias y la

convivencia

Para cada una de estas dimensiones el programa ofrece al profesorado una serie
de actuaciones:

Dinamicas de grupo para fomentar la participacion, el debate y el consenso en la
toma de decisiones: el grupo nominal, las dos columnas, la bola de nieve, opiniones
enfrentadas.

Dinamicas de grupo para favorecer la interrelacion, el conocimiento mutuo y la
distension dentro del grupo: la pelota, la cadena de nombres, dibujar la cara con
las letras del nombre, puzzles de adivinanzas, versos o refranes, la tela de arafia,
la silueta, la entrevista, la maleta, el blanco y la diana, las paginas amarillas, nos
conocemos bien, el buzon, ;Quién es quién?

Estrategias y dindmicas para facilitar la participacion de los alumnos corrientes en
el proceso de inclusion de algun compaifiero y potenciar el conocimiento mutuo:
Red de apoyos entre compaiieros, Circulos de amigos, Contratos de Colaboracion,
Comision de Apoyos

Actividades para mostrar la importancia de trabajar en equipo y demostrar su eficacia:
Trabajo en equipo: ;/Si o no?, Mis profesiones favoritas, El equipo de Manuel, La
Tierra Azul, El Juego de la Nasa, Tengo que decidirme.

Actividades para preparar y sensibilizar al alumnado para trabajar de forma coope-
rativa: Mundo de Colores, Cooperamos cuando...

Ambito de intervencion B: El trabajo en equipo como recurso

Las actuaciones propias de este nivel deben constituir, para los participantes, pe-
quefias experiencias positivas, reales, de trabajo en equipo, para que puedan comprobar
que trabajar asi es mas agradable y eficaz, porque tienen la ayuda inmediata de algin
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compafiero o compaiiera y, si quieren trabajar, pueden hacerlo porque entre todos des-
cubren la forma mas adecuada de hacer cada actividad. Las distintas experiencias en
las que hemos aplicado el Programa CA/AC en el marco del Proyecto PAC, nos han
permitido distinguir distintos tipos de estructuras cooperativas:

1. Estructuras simples, entre las cuales podemos diferenciar:

. En primer lugar, las estructuras cooperativas basicas. Se trata de estructuras
muy polivalentes -de aqui su caracter basico- que pueden servir para distintas
finalidades en distintos momentos de una Unidad Didéactica. El programa in-
cluye las siguientes: Lectura compartida, Estructura “1-2-4”, El folio giratorio,
Parada de tres minutos, Lapices al centro, el juego de las palabras.

. En segundo lugar, las estructuras cooperativas especificas. Estas estructuras
no son tan polivalentes como las bésicas, sino que sirven especificamente
para una finalidad mucho mas concreta. Concretamente: El nimero, Nimeros
iguales juntos, Uno por todos, Mapa conceptual a cuatro bandas, Los cuatro
sabios, El Saco de Dudas, Cadena de preguntas, Mejor entre todos.

. Finalmente, podemos hablar también de estructuras cooperativas derivadas. Se
trata de estructuras bésicas o especificas adaptadas para una etapa determinada.
Es el caso de: Folio Giratorio por parejas, Palabras Compartidas (Educacion
Infantil), Palabra y dibujo, El Album de Cromos, La sustancia.

2. Estructuras cooperativas complejas (o técnicas cooperativas): El programa incluye
las siguientes: Equipos de Ayuda Mutua (adaptacion de la técnica TAI -"Team
Assisted Individualization”-), Tutoria entre Iguales (“Peer Tutoring”), El Rompeca-
bezas (“Jigsaw”), Los Grupos de Investigacion (“Group-Investigation™), La técnica
TGT (“Teams - Games Tournaments”), Coop-Coop, Equipos paralelos, Opiniones
enfrentadas.

Ambito de intervencion C: El trabajo en equipo como contenido a ensefiar

En éste ambito se ponen a disposicion del profesorado una serie de recursos di-
dacticos para ensefiar a los alumnos a trabajar en equipo. Uno de éstos recursos -los
Planes de Equipo- que incluidos en el Cuaderno del Equipo, se han convertido en un
instrumento didactico de gran utilidad para ayudar a los equipos de aprendizaje coope-
rativo a organizarse y a regular su funcionamiento.

Descripcion y valoracion de las actuaciones del Programa CA/AC aplicadas en los
centros participantes

Del analisis de los autoinformes del profesorado participante se deducen las siguien-
tes consideraciones, cuantitativas y cualitativas, sobre la aplicacion del Programa CA/
AC en los centros participantes.

En las tablas que siguen a continuacion exponemos un resumen de la aplicacion
de cada una de las dinamicas del Ambito A referente a la cohesion de grupo propues-
tas en el Programa CA/AC, y de cada una de las estructuras cooperativas simples del
Ambito B.
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Dinamicas de grupo:

1.1 Dinamicas de grupo para fomentar la participacion, el debate y el consenso en la toma de

decisiones

El Grupo Nominal 3

Las Dos Columnas

La bola de nieve

Opiniones enfrentadas

1.2 Algunas dindmicas de grupo para favorecer la interrelacion, el conocimiento mutuo y la dis-

tension dentro del grupo

La pelota 2

La Cadena de Nombres

Dibujar la cara con las letras del nombre

Puzzles de adivinanzas, versos o refranes

La tela de arafia

La silueta

La entrevista

A=W W

La maleta

El blanco y la diana

Las paginas amarillas 1

Nos conocemos bien 2

El Buzon

(Quién es quién?

1.3 Estrategias y dindmicas para facilitar la participacion de los alumnos corrientes en el proceso

de inclusion de algiin compafiero y potenciar el conocimiento mutuo

Red de apoyos entre compafieros

Circulos de amigos

Contratos de Colaboracion

Comision de Apoyos

1.4 Actividades para mostrar la importancia de trabajar en equipo y demostrar su eficacia

Trabajo en equipo: ;Si o no? 1
Mis profesiones favoritas
El equipo de Manuel 4

La Tierra Azul

El Juego de la Nasa

Tengo que decidirme

1.5 Actividades para preparar y sensibilizar al alumnado para trabajar de forma cooperativa.

1.5.1 Mundo de Colores

1.5.2 Cooperamos cuando...
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Estructuras cooperativas simples:

2.1.1 Estructuras cooperativas basicas

Lectura compartida 9
Estructura “1-2-4”
El folio giratorio

Parada de tres minutos
Lapices al centro
El juego de las palabras

— o= |

2.1.2 Estructuras cooperativas especificas

El nimero 4

Numeros iguales juntos

Uno por todos
Mapa conceptual a cuatro bandas

Los cuatro sabios
El Saco de Dudas
Cadena de preguntas
Mejor entre todos

2.1.3 Estructuras cooperativas derivadas

Folio Giratorio por parejas

Palabras Compartidas (Educacion Infantil)

Palabra y dibujo 2

El Album de Cromos

La sustancia

Como puede verse en estas tablas:

Las dindmicas de grupo mas utilizadas han sido “el grupo nominal”, “los puzzles
de adivinanzas”, “versos y refranes”, “la tela de arafia” y con un mayor nimero de
aplicaciones “la maleta”. En menor nimero han estado las “paginas amarillas” y “el
trabajo en equipo”.

Si tenemos en cuenta las valoraciones de los maestros, en general los resultados
de las aplicaciones han cohesionado a los grupos, ya que, segun afirman, los alumnos
se conocen mas entre ellos, y esto ha condicionado a que se respetasen mas unos a los
otros, sobretodo aquellos que presentan mas dificultades de aprendizaje o forman parte
de una USEE (Unidad de Apoyo a la Educacion Especial), como es el caso de un centro
de secundaria participante.

De todos modos, los maestros expresan su preocupacion puesto que a los alumnos
les cuesta respetar el turno de palabra y estar en silencio cuando los compaifieros hablan.
También hemos observado que el poco tiempo destinado al desarrollo de las dinamicas
también puede ser un factor negativo, ya que algunos ser lamentan de que el desarrollo
de una dinamica puede llegar a ocupar toda una sesion de clase. En este caso, el profesor
tiende a dudar de los efectos de esta dindmica en un primer momento, pero mas adelante
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toma consciencia que se trata de un elemento indispensable para la buena realizacion de
una experiencia cooperativa. Desde nuestro punto de vista, cambiar las formas y maneras
de trabajar en el aula no es un cambio facil, que no solamente supone un aprendizaje
por parte de los alumnos sino también por parte de los maestros y las maestras.

La aplicacion de distintas estructuras simples ha permitido evidenciar las dificultades
que muy habitualmente aparecen en la aplicacion del trabajo en equipo, basicamente a
nivel de la gestion y organizacion de los equipos. Por lo general, los equipos no dispo-
nen de herramientas que les permitan realizar un trabajo efectivo donde se optimizan
los recursos y tiempos disponibles. Ademas, se ha constatado una dificultad para el
profesorado a la hora de establecer un clima favorable de trabajo donde el conflicto se
resuelva de manera constructiva y positiva. En este sentido, los maestros manifiestan
sus mayores dificultades ante la intervencion en grupos donde se estan dando conflictos
y problemas.

En algunos casos, los maestros destacan que, para el desarrollo de estructuras coo-
perativas vinculadas a los diferentes contenidos curriculares, son necesarios materiales
especificos o diseflados de manera puntual para el desarrollo de dichas actividades.
Constatan la poca diversidad, actualmente, entre los recursos existentes en el mercado,
de materiales didacticos disefiados especialmente des de este enfoque. Este hecho afiade
una dificultad mas al proceso en tanto que el profesor necesita invertir mas tiempo en
la elaboracion de las programaciones y de los materiales utilizados en su desarrollo. No
obstante, también hay que apuntar que muchos maestros han destacado que el hecho de
partir de las actividades del libro de texto y adaptarlas a un enfoque cooperativo, les ha
ayudado enormemente en este proposito.

Una de las constataciones realizadas por la mayoria del profesorado ha sido el hecho
de sorprenderse “gratamente” de la utilidad de estas estructuras a la hora de incorpo-
rar al alumnado con necesidades educativas especiales en el contexto del grupo. Por
lo general, los alumnos se conocen mas profundamente que en situaciones de trabajo
individual y/o competitivo y esto favorece que en situaciones puntuales se ayuden y se
corresponsabilicen mas de sus compaiieros. Ademas, los alumnos desarrollan estrategias
de ayuda que incorporan a lo largo de la experiencia, dando asi una ayuda implicita que
facilita la atencion a la diversidad por parte del profesorado. Se destaca pues, la ayuda
o el recurso que pueden suponer los mismos alumnos para ayudar a los demas.

Uno de los aspectos destacados como dificultades por parte de los maestros y profe-
sores que han llevado a cabo estructuras cooperativas, ha sido el hecho de la evaluacion.
En este sentido el profesorado destaca no tener herramientas para realizar una evaluacion
personalizada de los alumnos, en tanto que en las estructuras simples muchas de las
actividades se hacen en grupo.

Por lo que se refiere al proceso de asesoramiento, aunque no sea este el objetivo
principal de esta comunicacion, es importante destacar que el profesorado ha manifestado
su satisfaccion entorno a la secuenciacion de los contenidos y en relacion al proceso de
guia y de orientacion desarrollado. En este sentido no se han encontrado solos ante la
aplicacion de dichas dinamicas y estructuras y esto ha permitido una mayor seguridad
y motivacion entorno a la aplicacion de nuevas metodologias en el aula.
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ESCUELA TRADICIONAL FRENTE A NUEVAS
METODOLOGIAS: EL IMPULSO DEL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN ELALUMNADO CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

MERCEDES LORENA PEDRAJAS LOPEZ

Resumen

Se trata de un informe de investigacion que pretende resaltar la necesidad de cambiar la
metodologia de nuestras aulas para conseguir una educacion inclusiva real. A través del
trabajo por proyectos, la experiencia muestra como el alumnado se convierte en el ver-
dadero director de su aprendizaje, potenciandose autonomia, reflexion, trabajo en equipo
y desarrollo 6ptimo de capacidades necesarias para que los alumnos/as se conviertan
en ciudadanos criticos preparados para desenvolverse y explorar el medio en el que se
desarrollan, adaptandose a las diversas situaciones. Ante la propuesta de un proyecto
sobre publicidad, comprobaremos como el alumnado sordo desarrolla una actividad mas
rica y madura frente al aula normalizada de metodologia tradicional, afirmando su uso
para el aprendizaje significativo y la atencion a la diversidad en el aula.

Palabras clave

Proyectos de Trabajo, Discapacidad Auditiva, Atencion a la Diversidad, Necesidades
Educativas Especiales, Aprendizaje Significativo.

1. INTRODUCCION

Durante mis aflos de carrera he tenido la oportunidad de escuchar la experiencia de
un gran numero de profesionales que trabajan con proyectos innovadores en sus aulas.
Ademas, el profesorado en sus clases ha afirmado la necesidad de un cambio en esta
escuela tradicional que sufrimos. Pero, ;qué mejoras ofrece el trabajo por proyectos
en lugar de lo que llevan haciendo durante afios, el método con el que todos hemos
crecido y aprendido?

El alumnado se encuentra cada vez menos preparado para una vida fuera del aula y
la situacion se agrava si hablamos de alumnado con Necesidades Educativas Especia-
les. Durante los afios de la ensefianza obligatoria, en lugar de adquirir estrategias para
desenvolverse en su medio, dedican el tiempo a inventar estrategias fingiendo aprender
lo que los libros dicen que deben aprender, pudiendo asi vivir el tiempo restante en la
vida real, buscando cubrir aquellas necesidades que nadie ha tenido en cuenta.

Aunque es un tema bastante trabajado, la experiencia de comparar dos clases tan
diferentes como las que presentaré a continuacion, resulta de gran relevancia para afianzar
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que la metodologia por proyectos es 6ptima para atender a la diversidad del aula en la
que desarrollemos nuestra labor.

2. MARCO TEORICO

Ya que es un tema trabajado ampliamente, recogeré una breve sintesis de las carac-
teristicas del trabajo por proyectos.

El trabajo por proyectos define un tipo de practica pedagdégica que favorece, por
medio de un conjunto de acciones, interacciones y recursos planteados hacia la resolu-
cion de un problema, un aprendizaje significativo que otorga un sentido socialmente real
al trabajo de aula. Este tipo de trabajo fomenta el interés y motivacion del alumnado
hacia el aprendizaje en general, ademas de la buena disposicion de éstos ante cualquier
actividad planteada ya que son ellos mismos los que se involucran activamente en el
proceso de construccion del conocimiento.

Ademas, con este tipo de metodologia trabajamos los contenidos de manera integrada
tal y como la vida real se les presenta fuera del aula, partiendo de situaciones cercanas
a su entorno o intereses que les planteen conflictos a resolver.

Lo que de verdad logramos con una ensefianza por proyectos es el desarrollo de
actitudes solidarias, una mayor autonomia a la hora de enfrentarse al aprendizaje, moti-
vacion ante cualquier actividad planteada, reflexion sobre el entorno fisico y social que
rodea al centro y las familias, un alumnado mas creativo y maduro que sepa interaccionar
y trabajar en grupo, y atender a la diversidad de necesidades y ritmos de nuestro aula.
Propone una escuela activa, en la que se investiga el entorno desde la cooperacion y la
creatividad, y una ensefianza socratica donde el conocimiento es integrado y se establece
una interaccion continua y multidireccional profesor/a - alumno/a - alumno/a, utilizando
diversas fuentes y entornos de aprendizaje.

Este método se sitia en oposicion a la compartimentacion o fragmentacion del
aprendizaje en materias; parte de una situacion problematica vinculando el proceso de
aprendizaje al mundo de fuera de la escuela, a lo que hay que unir cuatro condiciones
segiin Dewey:

© Interés del alumno.

Actividad de valor intrinseco. Deben excluirse las actividades meramente trivia-

les.

& Problemas que despiertan la curiosidad. Demanda de informacién y necesidad de

seguir aprendiendo.

( Margen de tiempo considerable.

El proyecto de trabajo es una actividad coherentemente ordenada en la cual un
paso prepara la necesidad del siguiente y en la que cada uno de ellos se afiade a lo
que ya se ha hecho y lo trasciende de un modo acumulativo. Es una reforma de orden
metodologico que no se impone al maestro ni a la escuela, sino que una cuestion dada
inventa libremente un proyecto.

Asi, definimos el papel del alumnado como:
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- Protagonista de su propio aprendizaje, adquiriendo una mayor motivacion e impli-

cacion.

- Selecciona y diseia el proyecto, recoge el material, organiza y analiza la informa-

cion.

- Enel proceso de investigacion, desarrolla estrategias de pensamiento tales como la

seleccion, analisis, sintesis y evaluacion.

Como dijo Fernando Hernandez, profesor de la Universidad de Barcelona, en su
taller de la semana de la educacion celebrada en la Universidad de Almeria (2009) sobre
Proyectos de trabajo: << Hay que comenzar a “saber” por donde ellos “saben”; los
alumnos no son mentes como cree la escuela tradicional, sino sujetos con biografias
reales y cambiantes, constructores y promotores de poder siempre abiertos a los cono-
cimientos inesperados y a las sorpresas >>.

El o la profesora se encargara de dar modelos, ser un guia que evidencie el desa-
rrollo del proceso, ayudara a formular preguntas, orienta en la organizacion de cuestio-
nes entorno a los aprendizajes, etc. En este proceso, el docente debe participar como
mediador, anticipando las dificultades que pueden plantearse y orientando al alumnado
para que puedan solventar esos obstaculos. Por ello, es importante poner a disposicion
de los estudiantes la mayor cantidad posible de fuentes de informacion: libros, articulos
de revistas, sitios de Internet, etc., pudiendo ver que los conocimientos ya construidos
estan disponibles en multiples lenguajes y diversos soportes: textos, graficos, mapas, la
memoria y los saberes de personas, pinturas y musica, etc.

En cuanto al curriculum, el tema debe girar en torno a un problema o nocién clave
que va mas alla de las disciplinas. Para organizar los contenidos de aprendizaje, se uti-
lizan estrategias de descripcion, analisis, interpretacion y critica, que permiten abordar
nociones como evolucion, adaptacion, etc. Los conocimientos se centran en la compren-
sion, no en la acumulacion. El sentido de la planificacion del curriculum rompe el limite
de un curso y una edad, comportando una vision integrada de toda la escolaridad.

Las finalidades o metas de cualquier proyecto que se plantee seran:

= Replantear las formas de pensamiento actual como problema antropologico e his-

torico clave.

= Dar un sentido al conocimiento para comprender la complejidad del mundo.

= Disefar estrategias para abordar e investigar problemas que van mas alla de la

compartimentacion disciplinar.

Un proyecto bien conducido debe promover las ganas de aprender, invitindonos a
repensar la naturaleza de la escuela y el trabajo escolar, ofreciendo oportunidades para
que el alumnado desarrolle habilidades cognitivas como hacer resimenes, describir
procedimientos, etc.

Asi, un proyecto bien llevado debe preparar al alumnado para su futura vida laboral,
trabajando gran variedad de habilidades y competencias como la colaboracion, la toma
de decisiones, organizacion del tiempo, etc. Aumentara la motivacion del alumnado y
la participacion en el aula, ayudando a terminar los problemas de absentismo escolar
o segregacion, mejorando la disposicion ante las tareas planteadas. Mediante el trabajo
por proyectos, conectaran el aprendizaje de la escuela con la vida real, haciendo uso
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de habilidades mentales de orden superior en lugar de memorizar contenidos aislados,
dandoles la oportunidad de participar activamente en la construccion de su conocimiento.
Aprenderan a expresar sus propias ideas, a reflexionar y aprender de sus compaiieros,
a negociar, a resolver de forma pacifica sus conflictos, a usar todo medio informativo,
tecnologia o medio de comunicacion de forma reflexiva, aumentando las habilidades
sociales y de comunicacion, y la autoestima de los estudiantes que se enorgullecen de
ver como su trabajo tiene un gran valor fuera del aula.

La ensefianza por proyectos resulta una estrategia imprescindible para lograr un
aprendizaje escolar significativo y pertinente. Son las actividades que estimulan a los
estudiantes a interrogarse sobre las cosas y a no conformarse con la primera respuesta,
problematizando asi la realidad; permiten a los estudiantes disefiar procesos de trabajo
activo y orientan a relacionarse de modo mas independiente con la cultura y con el mundo
natural y sociotecnoldgico en que habitan. Son las actividades que con mayor fuerza
hacen entrar en juego las ideas y la inventiva de los estudiantes, llevandolos a movilizar
sus “mini-teorias” y a confrontarlas con otros y con la experiencia, contribuyendo de
ese modo al mayor desarrollo de las concepciones infantiles.

Los logros afectivos y cognitivos de los proyectos, interrelacionados, no pueden
alcanzarse cabalmente por otras vias. Creo que la escuela sin proyectos es una escuela
incompleta, que deja de ofrecer a los estudiantes las experiencias mas preciosas que
deberia brindar.

Cualquiera, niflo, joven o adulto, que haya tenido la oportunidad de desarrollar de
manera auténtica (autdbnoma) una investigacion, por pequefia que haya sido, sera cons-
ciente de que esta actividad produce en quien la sigue una gran satisfaccion, y estimula a
conocer mas, a seguir profundizando en lo investigado, como no puede hacerlo ninguna
otra actividad escolar.

En efecto, tratando de resolver los problemas de sus investigaciones, los estudiantes
se plantean la necesidad de saber mas, que les estimula a la consulta de textos e im-
presos, a la conversacion con expertos, a la discusion con docentes y compaiieros, a la
reflexion, a la observacion, a la experimentacion y a la accion practica.

Se trata de ayudar a los estudiantes a que hagan preguntas, a que manifiesten su
curiosidad sobre multiples temas, a que se asomen a actividades poco conocidas por
ellos, a que se planteen necesidades de mejoramiento social y personal, y a que vayan
respondiendo a sus preguntas, sus inquietudes y sus necesidades gracias a su propia
bisqueda de informacién, a sus propias observaciones y experimentos o a su propia
accion social.

Lo que aqui planteo es una forma de atender verdaderamente a la diversidad sin
olvidarnos de cumplir el fin ultimo de la educacion: que todo alumno/a se convierta
en un ciudadano adaptado de forma 6ptima al entorno en el que se desenvuelve y en
el que se desarrolla.

3. METODOLOGIA

Mi intencion es presentarles una actividad por proyectos a la que puedan responder
atendiendo a su nivel educativo y con la que muestren las capacidades adquiridas en
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su proceso de aprendizaje que son objeto de evaluacion en este caso: nivel de atencion,
capacidad para recordar un contenido ya trabajado, resolucion de conflictos/negociacion,
creatividad, concentracion, trabajo en equipo/dialogo, capacidad de decision, uso de las
TICs, calidad de expresion y ortografia, motivacion ante un nuevo reto y conexion de
los contenidos con la realidad; pudiendo asi cerciorarme de que el trabajo por proyectos
es mas efectivo a la hora de potenciar el aprendizaje significativo, independientemente
del alumnado con el que trabajemos, siendo un método dptimo para el aprendizaje del
alumnado con Necesidades Educativas Especiales.

Presentacion de los sujetos de estudio.

- Clase 1: aula del CEIP Santiago Ramon y Cajal en El Ejido

Es una clase de cuarto curso de primaria con 24 alumnos/as que no conocen otro
material dentro del aula, diferente al libro de texto. Llevan trabajando desde su inicio
en la educacion con una metodologia tradicional.

- Clase 2: aula del CEEE Rosa Relafio en Almeria

Es un aula pequena de 8 alumnos/as de segundo de primaria que padecen un déficit
auditivo, trabajan con implantes y, en su mayoria, manejan el espafiol oral ademas del
espafiol en lengua de signos. Este grupo lleva un aprendizaje por proyectos desde su
inicio en la escolaridad obligatoria (un minimo de dos afos).

Desarrollo de la investigacion

El tema escogido para la actividad es el de “La Publicidad” ya que los dos grupos
lo han trabajado a través de sus respectivas metodologias en algin momento de su
escolaridad. Antes de empezar la actividad, comprobé que eran capaces de recordar las
partes que tiene un anuncio y sus caracteristicas. Para terminar mi intervencion directa
en el desarrollo del marco teodrico de la actividad, se expuso un ejemplo de: anuncio
de television, anuncio de radio, panfletos, cartel o valla publicitaria y materiales de
propaganda variados. Una vez terminada esta introduccion adaptandola al déficit y
nivel educativo, se dio via libre para que comenzasen su trabajo, preparandome para la
observacion de campo.

En el momento de empezar se les dijo que, cuando estuviesen los grupos forma-
dos, deberian poner en la mesa de trabajo un cartelito o folio en el cual apareciesen los
nombres de los integrantes del grupo, con lo que pude comprobar los cambios que se
producian una vez empezado el trabajo ya que, en este mismo cartelito, reflejaron las
modificaciones que se producian en los miembros tachando nombres, afiadiendo otros,
etc. En €l también se especificd quién era el encargado/a de grupo, los cambios que se
hagan de los encargados y el porqué de dichas reformas.

Como materiales se utilizaron:

- Fichas de observacion para el registro de las competencias objeto de evaluacion.

- Ficha de evaluacion variadas: una para el alumnado en la que aparece una evaluacion
de la exposicion de cada grupo y una autoevaluacion, y otras para el profesorado,
trabajadas a través de la observacion directa.

De acuerdo con el marco tedrico, escogi algunas de las capacidades que, tedrica-

mente, se potencian o mejoran a través del aprendizaje por proyectos como objeto de
observacion, siempre las no influidas por la discapacidad auditiva o el nivel educativo




EDUCACION ESPECIAL Y MUNDO DIGITAL 181

en el que se encuentran, estando directamente relacionadas con la metodologia de tra-
bajo en el aula.

Siendo la clase 1 el aula normalizada que trabaja con una metodologia tradicional,
y la clase 2 el grupo con discapacidad auditiva que trabaja por proyectos, mis hipote-
sis se especificaran en el apartado de resultados con el analisis de consecucion de las
mismas.

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este punto presento un analisis y sintesis de todas las observaciones realizadas,
ademas de las evaluaciones realizadas tanto por los compaifieros/as de aula, como las
mias propias.

CLASE 1, ensefianza tradicional

- Reflexion grupal y andlisis de los criterios: capacidad para recordar un conteni-

do trabajado, motivacion en general ante un nuevo reto y nivel de atencion en el
aula.
Tardan minimo diez minutos en concentrarse para una actividad, minutos en los
que se les llama la atencion repetidas veces sin €éxito. Aunque dieron el contenido
teorico hace dos meses escasos les cuesta bastante recordarlo y, tras hacerlo, tampo-
co lo plasman en sus creaciones, a pesar de haberlo trabajado durante varios afios.
La motivacion en general es buena aunque muchos no estan concentrados en la
actividad. Buscan en su mayoria motivacion externa al aula y centro.

- Reflexion individual de cada subgrupo y analisis de los criterios: autonomia, capa-
cidad para recordar un contenido ya trabajado y plasmarlo en un trabajo, resolucion
pacifica de conflictos a través del didlogo, creatividad, concentracion en el trabajo,
trabajo en equipo, capacidad de decision, uso de TICs, calidad expresiva, ortografia,
motivacion y conexion de su trabajo con la realidad.

Empiezan siendo grupos muy numerosos, formados por la afinidad de los miembros,
causa de multitud de disputas por la tematica para el proyecto; los encargados confunden
su papel con el de lideres indiscutibles de la actividad y, en general, cambian mucho de
idea ante la exposicion y el planteamiento de la misma, destacando que en las ocasiones
que se presentaba creatividad, no eran verdaderamente un anuncio.

En cuanto a la autonomia, no han sabido solucionar sus problemas acudiendo al
docente buscando ayuda, o mejor dicho, castigos hacia determinados compafieros. La
concentracion en la actividad era nula ya que estaban mas ocupados en ver quién llevaba
razon; no han sabido trabajar en equipo.

En su mayoria, no utilizaron las TICs para la buena imagen del anuncio o la bus-
queda de informacion. Tienen grandes dificultades para expresar la informacién y con
multitud de faltas ortograficas.

Segtin podemos ver en los resultados del proyecto, tras recordar nuevamente el con-
tenido trabajado no han sido capaces de recuperarlo y plasmarlo en sus creaciones.
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Tabla resumen del analisis del porcentaje grupos que desarrollan las competencias de investiga-
cion seleccionadas en el aula 1.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 %

Autonomia No | Si Si Si | No Si Si Si No | 66,7
Capacidad

pararecordad | No | Si | Si Si | Si Si Si Si No | 77,8
contenido

Resolucionde |\ g | i | D | No | No| Si | D | Si | No | No | 444
conflictos

Creatividad Si | Si | Si I | No | No Si 1 Si No No | 55,6
Concentraciéon | No | Si Si S | No | No Si S Si No No | 444
Trabajo en No |No| Si |U|No| - | Si |[U|No| - | No| 222
equipo dialogo

Capacidadde |\l N | si | BE | No | Si | Si | E | No | Si | No | 444
decision

Uso TICs Si | No | Si L | No | No | No L | No No No | 222
Calidad expre-

- Si | No | Si T | No | Si Si T Si Si No | 66,7
sion

Faltas orto- Si Si | No | O | No | No Si o) Si Si Si 66,7

grafia

Motivacion Si Si Si No | No Si Si No Si 66,7
Conexion

contenidos Si | Si | Si Si | Si Si Si Si Si 100
realidad

CLASE 2, ensefianza por proyectos.

- Reflexion grupal y andlisis de los criterios: capacidad para recordar un conteni-
do trabajado, motivacion en general ante un nuevo reto y nivel de atencion en el
aula.

En escasos minutos se concentran en la propuesta. A pesar de llevar mas de un afio
sin repasar el contenido que dieron por primera vez el curso pasado, no les ha costado
mucho recordar sus trabajos. Ademas, en cuanto a motivacion, aunque esperaban seguir
con su proyecto, se adaptaron a la nueva actividad e, incluso, la adaptaron al desarrollado
en ese momento. La mitad de los trabajos han encontrado su motivacion en el trabajo
de aula. Toman con mucha ilusién todas las actividades que les propongan.

- Reflexién individual de cada subgrupo y analisis de los criterios: autonomia, capa-
cidad para recordar un contenido ya trabajado y plasmarlo en un trabajo, resolucion
pacifica de conflictos a través del didlogo, creatividad, concentracion en el trabajo,
trabajo en equipo, capacidad de decision, uso de TICs, calidad expresiva, ortografia,
motivacion y conexion de su trabajo con la realidad.

Hay varios trabajos individuales ya que no hay coincidencias de intereses tematicos,
han trabajado de forma totalmente autonoma; no tienen problema en, si no les gusta
el desarrollo de la actividad, realizar las modificaciones pertinentes en consenso, sin
necesidad de recomendaciones por parte de las docentes que estabamos en el aula.
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Han trabajado muy concentrados en sus proyectos, haciendo cambios, recortando,
pegando, buscando mejorar la idea, muy motivados al encontrar lo que querian hacer.

Los anuncios en su conjunto tienen una buena expresion y sin faltas de ortografia,
marcando una idea clara y exponiendo todos los elementos de un texto publicitario,
utilizando las TICs para la recogida de informacion, fotografias, exposicion, etc.

Tabla resumen del analisis del porcentaje grupos que desarrollan las competencias de investiga-
cion seleccionadas en el aula 2.

1 2 3 4 5 6 %
Autonomia Si Si Si Si Si Si 100
Capacidad para Si No Si Si Si Si 83,3
recordad contenido
Resolucion de Si No Si Si Si Si 83,3
conflictos
Creatividad Si - Si- Si Si Si Si 100
Concentracion Si No Si Si Si Si 83,3
T.I'flba_]O en equipo ) i Si S i ) 100
dialogo
Capacidad de Si Si Si Si Si Si 100
decision
Uso TICs No No Si Si Si Si 66,7
Calidad expresion Si - Si Si Si Si 83,3
Faltas ortografia Si - Si No No No 333
Motivacion Si Si Si Si Si Si 100
Conexion conteni- , , . . , ,
dos realidad Si Si Si Si Si Si 100

(,Se han cumplido mis hipétesis?

Siendo la clase 1 el aula en la que realicé mis practicas y que trabaja con una me-
todologia tradicional, y la clase 2 la que trabaja por proyectos, mis hipétesis eran:

- Nivel de atencion; mi hipotesis con respecto a esta caracteristica es que el nivel de

atencion sera mayor en la clase 2.

v' Hipotesis verificada; tarddbamos en comenzar las sesiones mucho mas tiempo
en el aula 1 y se distraian con facilidad.

- Autonomia; pienso que el alumnado serd mucho mas auténomo en la clase 2 ya que
estan acostumbrados a este tipo de trabajos.

v' Hipotesis verificada; 100% del alumnado auténomo en el aula 2 frente a un
66,7% del aula 1. El nivel de autonomia del aula 2 llega a la proposicion de
unos criterios de evaluacion comunes para poder poner nota a sus compaieros,
mientras que en el aula 1, eligieron cada uno sus criterios personales.
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Capacidad para recordar un contenido ya trabajado: mi hipdtesis es que en el aula
2 necesitaran menos ayuda para recordar el contenido trabajado el curso pasado ya
que fue mucho mas significativo que para la clase 1, aunque lo trabajaron hace dos
meses.

v' Hipotesis verificada; en general les costd menos recordarlo en el aula 2. Al
plasmarlo en sus trabajos, un 77,8% de los trabajos del aula 1 estaban bien
construidos frente an 83,3% de los trabajos del aula 2 (s6lo uno de los trabajos
del aula 2 no se adaptaba al contenido de trabajo).

Resolucion de conflictos, negociacion: mi hipotesis es que en el aula 2 seran mucho

mas autonomos a la hora de resolver los problemas que se planteen y no acudiran

al docente buscando solucion a no ser que sea realmente necesario.

v' Hipotesis verificada; solo un 44,4% de los grupos del aula 1 ha sabido resolver
sus conflictos de forma no violenta frente a un 83,3% de los grupos del aula
2

Creatividad; en cuanto a esta caracteristica pienso superaran por mayoria propor-

cional los trabajos del aula 2 a los de la 1, hablando de creatividad pero en una

construccion con logica a lo que se les demanda en la actividad.

v' Hipotesis verificada; comparando los trabajos parece increible que derrochen
esa creatividad segtn nivel educativo y déficit que padecen, lo que nos llevaria
a pensar en mayor dificultad para la comprension de tareas. Todos los trabajos
son muy creativos en el aula 2 mientras que en el aula 1 solo la mitad, un
55,6%.

Concentracion; en el aula nimero 2 estaran mucho mas concentrados en el trabajo

ya que estan acostumbrados a actividades en las que ponen en juego una mayor

autonomia.

v' Hipotesis verificada; el grupo 2, en general, ha estado mas concentrado en
la actividad (83,3%), mientras que el aula 1 estaba distraida y charlando
(44,4%).

Trabajo en equipo, didlogo; ésta esta estrechamente relacionada con la resolucion de

conflictos, en el aula nimero 2 reflexionaran sobre las aportaciones de los compaiie-

ros intentando darles forma en un mismo proyecto mientras que en el aula numero

1 en cada agrupacion encontraremos un lider que organiza el proyecto so6lo con sus

ideas.

v' Hipotesis verificada; un aplastante 100% de los grupos formados en el aula 2
han sabido dialogar y complementarse, frente a un 22,2% de los grupos del
aula 1.

Capacidad de decision; relacionada con la caracteristica anterior, el alumnado de
la clase 1 se agrupara por afinidad, teniendo multitud de problemas para la eleccion
del tema del proyecto, ganando finalmente la idea de la persona con mas dotes de
liderazgo y quedando los demas en el grupo como peones constructores; mientras que
en la clase 2 se agruparan por ideas afines intentando interrelacionar las opiniones
para mejorar el proyecto.

v' Hipotesis verificada; aunque, inicialmente, en las dos aulas se agruparon por
afinidad, ha sido en el aula 2 en la que en el mismo instante que vieron que
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no podrian llegar a acuerdos porque tenian en mente proyectos totalmente
diferentes, cambiaron su agrupacion por tematicas; esto no ocurrié en el aula
1, en la cual han cambiado de grupo incluso un dia antes de la exposicion. Asi,
soloun 44,4% de los grupos del aula 1 ha respetado el voto de sus compaiieros
de grupo, no formando lideres, y ha olvidado su indecision a la hora de elegir
grupo, frente a un 100% de los grupos del aula 2.

- Uso de las TIC; dandoles total libertad para desarrollar el proyecto, seran mas nu-
merosos los trabajos en los que utilicen ordenador, internet, etc. en el aula 2.

v Hipotesis verificada; un 66,7% de los grupos del aula 2 las han utilizado, frente
aun 22,2 del aula 1.

- Calidad de expresion y ortografia; aun acabando, practicamente, de iniciarse en la
lectoescritura la expresion sera mucho mas rica en los proyectos del aula 2, encon-
trando menos faltas de ortografia, debido a que intentaran acercar su trabajo a la
realidad siendo mucho mas cuidadosos en la presentacion por este motivo.

v' Hipotesis verificada; la mayor parte de los grupos del aula 2 tienen proyectos
con una expresion clara, directa y buena (83,3% frente al 66,7% del aula 1),
teniendo muchas menos faltas de ortografia (33,3% frente al 66,7% del aula
1). Incluso en el aula 2, cuidaron hasta tal punto la expresion que presentaron
la actividad tanto en lengua de signos como en espaiiol oral.

- Motivacion ante un nuevo reto; contrariamente a lo que me dice la teoria, pienso
que la motivacion sera mucho mayor en el aula 1 ya que es una actividad totalmente
innovadora para ellos, en la que se le da la oportunidad de realizar un proyecto libre,
a su gusto y con sus compafieros.

v' Hipotesis falseada; la teoria tiene razon, mientras en el aula 1 casi la mitad de
los grupos estaban charlando o aburridos, en el aula dos todos estaban con-
centrados en su actividad y muy motivados. Ademas he descubierto un punto
muy interesante: la mayor parte de los trabajos del aula 2, estan conectados
con los contenidos trabajados en el aula (no huyen del colegio para motivarse,
les gusta lo que hacen en el aula, son felices en el colegio); sin embargo, en el
aula 1 para realizar un trabajo que les motive, tienen que escoger temas lejanos
al colegio (peluches, animales, bicicletas, etc.).

- Conexion de los contenidos con la realidad; mis aios estudiando los proyectos me
llevan a pensar que los trabajos del aula 2 seran mucho mas cercanos a la realidad
que los del aula 1, creando anuncios que podemos encontrar en la vida real aunque
con un toque mucho mas creativo.

v' Hipotesis falseada; las dos clases completas han cogido temas reales, aunque
en el aula 2 han dejado volar mas su imaginacion partiendo de un contenido
real pero mirando hacia el futuro con ideas muy originales.

5. CONCLUSIONES
Con este proyecto de investigacion he logrado ver con mis propios ojos como los

nifios y nifias que disfrutan de un aprendizaje por proyectos de trabajo, independien-
temente de si tengan o no algun tipo de Necesidad Especifica de Apoyo Educativo, no
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solo aprenden contenidos tedricos como el alumnado de las aulas tradicionales, aunque
lo hagan de forma mas significativa, sino que estos alumnos, al salir de su centro, son
personas completas con capacidad para seguir aprendiendo de forma auténoma, prepa-
radas para vivir en el mundo real que le espera al terminar su etapa escolar.

Los proyectos de trabajo permiten que la escuela se abra e integre en la sociedad
como una instituciébn mas que avanza con su entorno. No solo respetan la diversidad
sino que la estudian, valoran y practican, haciendo que cada alumno dé el maximo a un
trabajo y que aprenda todo lo que pueda en aspectos diversos y a su ritmo, aportandoles
madurez, capacidad de decision, etc.

Mi profesora de Didactica General, Gloria Ramos, dijo una vez una frase que me
abrio los ojos a la realidad del trabajo por proyectos y la metodologia de la mayoria
de aulas espafiolas:

“Si entraseis al autobus y todos los pasajeros estuviesen leyendo el mismo libro, por
la misma pagina y misma palabra ;no pensariais que algo raro sucede?; pues, ;Por qué
no pensamos lo mismo cuando lo vemos en nuestras aulas?”

( Verdaderamente conseguimos que, leyendo todos el mismo libro, por la misma
pagina y la misma palabra, aprendan? Forjamos una huida del colegio para obtener
motivacion, mientras los que trabajan por proyectos son felices en su aula.

Ademas, por lo que he comprobado con el trabajo por proyectos no sélo aprenden
los contenidos, los viven, descubren e investigan. Estando en segundo curso de primaria,
el alumnado con déficit auditivo del C.E.E.E. Rosa Relafio ha conseguido un aprendizaje
mucho mas rico, autonomo y maduro que los alumnos/as de cuarto curso del C.E.L.P.
Ramon y Cajal; asi, tras experiencias como éstas, pienso que debemos hacer todo lo que
esté nuestra mano para que los alumnos y alumnas con los que trabajemos sean igual
de felices que éstos, porque una buena educacion (participativa, reflexiva, constructiva,
etc.) es la que da a nuestros nifios/as la felicidad tanto presente como futura. Ellos seran
los que impulsen el avance social, ayudémosles a que lo hagan bien.

Como decia un viejo proverbio, “Educar es un don, un poder y un regalo”. Seamos
conscientes del trabajo que nos concierne ya que el poder de todo cambio reside en las
manos de los nifios/as y en la mente de los y las docentes.
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ESTIMULACION MULTISENSORIAL COMO
RECURSO PARA ALUMNOS/AS GRAVEMENTE
AFECTADOS

GLORIA NAVARRO SANCHEZ

Resumen

En éstas lineas trato de abordar la Estimulaciéon multisensorial partiendo de los estudios
y conceptualizacion de Frohlich.A, destinado a los nifios/as pluridiscapacitados. A lo
largo de la comunicacion se aportan: objetivos, principios y areas que hacen posible la
practica de dicha intervencion. Posteriormente se desarrolla un programa para un caso
concreto donde podemos apreciar tanto el proceso (objetivos, contenidos, metodologia,
actividades y evaluacion), destacando los recursos usados dentro de cada area de esti-
mulacion. Se concluye, con las principales limitaciones para un pleno desarrollo de ésta
practica basandome en Muiioz y Maury (1993).

Palabras Clave

Estimulacion multisensorial, pluridiscapacitados

INTRODUCCION

A lo largo de estas paginas, los lectores de esta comunicacion se van a encontrar con
una serie de aspectos que van a servir para contextualizar y enmarcar, la estimulacion
multisensorial como un efectivo recurso que va encaminado a mejorar la calidad de vida
del colectivo de discapacitados gravemente afectados y su integracion en la sociedad;
Partiendo desde la estimulacion de los sentidos como Unica via para encontrar una co-
nexion digna de estos alumnos/as y el entorno mas proximo, (social, natural y fisico).

Pretendo desde esta perspectiva, crear una vision, desde la que estos sujetos puedan
conseguir una vida lo mas normalizada posible, entendiendo por ésta, una vida que
potencie sus capacidades y competencias, que impulse una vida lo mas independiente
posible en cada caso. Es decir, una vida “sin etiquetas, ni barreras sociales “de ninguna
clase, que les brinde una oportunidad.

1. CONTEXTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA: DESCRIPCION Y ORIGEN

La estimulacion basal-multisensorial, se consolida en Espafia como concepto edu-
cativo especifico a partir de los estudios realizados por Andreas Fréhlich.

Se trata de un modelo de intervencidn psicopedagogica iniciado en Alemania en los
afos setenta, en un contexto sociopolitico que pretendia escolarizar a todos los nifios/
as, por elevado que fuese el grado de disminucion de sus capacidades. Asi este autor
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lleva a cabo unas practicas basadas en las teorias constructivistas del aprendizaje, neu-
ropsicologia e interaccion temprana.

Es a principios de los afios ochenta cuando esta practica se consolida en un mo-
delo especifico para personas gravemente afectadas, principalmente nifios/as basales y
pluridiscapacitados, y promueve una metodologia integral de la persona en todos los
ambitos a través de una intervencion global y basal.

Concepto

Fréhlich. A define este concepto como:

“Proceso de accion reciproca de Percepcion - Motricidad - Percepcion. Basal, ya que
los estimulos ofrecidos no exigen un conocimiento previo y son base de la percepcion
mas elevada... y Estimulacion, puesto que es la exposicion del sujeto semipasivo a una
cantidad, tipo y duracion diversa”.

La atencion a las personas gravemente afectadas implica entender la estimulacion
multisensorial como una filosofia, no se puede entender como un hecho puntual centrado
en una propuesta metodologica.

Objetivos de la estimulacion multisensorial

Los objetivos de tipo general son principalmente los siguientes:

o Salud fisica y control postural: Hace referencia a la necesidad de higiene y salud
postural.

e Comunicacién: Proporcionar un entorno socializador incidiendo en el desarrollo
de estrategias adaptadas a las caracteristicas de cada nifio/a.

e Afecto y equilibrio: Haciendo referencia al derecho a ser tratados como perso-
nas.

Los objetivos especificos son:

«» “Experimentar, sentir e interiorizar sensaciones y percepciones del propio cuerpo
(hambre, dolor...)".

< “Experimentar, sentir e interiorizar sensaciones y percepciones de la realidad
exterior”.

Principios en los que se basa

e Estructura Biolégica: se refiere a los mas inmediatos, los biologicos, a partir de
estos se introducen otros que ayuden al nifio/a a situarse en el mundo.

e Contraste: La exagerada tendencia a la relajacion priva de actividad al nifo/a,
debemos ofrecer actividades contrastadas.

e Latencia: Hemos de tener paciencia y saber esperar en sus interacciones sin obsta-
culizar su derecho a responder.

e Equilibrio: Las situaciones se deben presentar de forma estructurada.
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Simetria: Cuando intervenimos sobre el cuerpo de una persona gravemente discapa-
citada deberiamos devolverle una imagen de su cuerpo lo mas completa posible.
Interaccion personal: La interaccion llevada a cabo con este tipo de alumnos/as
necesita de cierta actitud de implicacion personal, que no sera posible si el profesor
no tiene una actitud favorable.

e Naturalizacion: El desarrollo como proceso natural es global.
¢ Individualizacién: Es la necesidad de un trabajo individualizado con los alumnos/

as plurideficientes profundos por parte de los profesionales que le atienden.

Areas de estimulacion

Las areas de la estimulacion se clasifican en ontogenéticas y los sentidos como a
continuacion expongo:
A).ONTOGENETICAS:

Area Vestibular: Mediante la estimulacion vestibular conseguimos una formacion
funcional de las reacciones: equilibrio, percepcion y alegria.

Area Vibratoria: Desde la etapa intrauterina, durante el embarazo el nifio/a ya re-
acciona ante las vibraciones que surgen del exterior a través de la caja de resonancia
que forma el vientre de su madre.

Area Somatica: Es la piel la que cobra importancia, ella misma se presta a percibir
todo tipo de sensaciones.

B). LOS SENTIDOS:

Acustica: Los objetivos que establece la estimulacion acustica son: orientacion,
localizacion, otros.

Visual: Asi como las otras areas presentan un desarrollo intrauterino, y acaban de
formarse en los primeros meses de vida tras el nacimiento. No sera hasta los ocho
meses de vida cuando el sistema ocular se considere maduro.

Olfativa: Olfato, gusto y tacto son aspectos inseparables en la vida del bebé durante
los primeros meses.

Oral: Al realizar actividades con la boca son base del inicio de diferentes sonidos,
conducta de exploracion, etc.

Gustativa: El sentido del gusto se desarrolla basandose en dos pilares: uno es la
alimentacion y el otro es el afecto.

Tactil: Esta area esta estrechamente relacionada con la somatica, pero nos referimos
a las manos Unicamente.

2. PROCESO Y RECURSOS: "DESARROLLO DE UN PROGRAMA DE ESTIMU-
LACION”

Descripcion del caso

A) Del Usuario:
Es un nifio de 6 afios, el cual ha estado escolarizado en un centro especifico de
educacion especial desde los 3 afios.
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Respecto al ambito familiar, se trata de una familia de tipo monoparental, formada
por €l y su madre. Tiene un caracter sociable y alegre... y su madre interactia constan-
temente con él.

Presenta una miastenia gravis asociado a un retraso mental de tipo leve, debido a
una anoxia durante el parto. Ademas posee problemas de respiracion, una pérdida visual
leve y problemas para hablar.

Las necesidades generalizadas que presenta son en relacion a los planos: Cognitivo,
motriz, socio- afectivo y lingiiistico.

Dentro del plano lingiiistico, debemos destacar que este alumno presenta un buen
nivel de entendimiento e interaccion con los demas aunque su comunicacion esta limitada
a sonidos, estando ausente por completo el habla.

Respecto al plano afectivo- social, se encuentra estimulado constantemente por su
entorno familiar mas cercano. Su madre y abuelos maternos estan comprometidos al
maximo en potenciar su desarrollo.

Respecto al plano motor posee dificultades de desplazamiento y orientacion, siendo
completamente dependiente a la hora de desenvolverse en el medio que lo rodea.

En el plano cognitive presenta déficit en relacion a su discapacidad, necesitando
apoyos.

Asi las necesidades mas destacadas en este alumno se relacionan con:

- Necesidad de estimulacion visual, del habla o comunicacion en general.

- Presenta cansancio muscular por lo que debemos trabajarlo.

- Necesita asistencia respiratoria en momentos puntuales (a través de una canula).

- Necesidad de conectarlo con su entorno mas préximo (sensaciones, percepciones...),

potenciar su interaccion.

- Otras.

B) Del contexto:

La intervencion que plantea el programa que a continuacion desarrollaré, se llevo a
cabo en un Centro Especifico de Educacion Especial, de una localidad Onubense. Dicha
localidad consta de unos 19.000 habitantes aproximadamente, y se dedican al sector
servicio y a la agricultura.

PROGRAMA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL:

OBJETIVOS

a) Descubrir y reaccionar ante sensaciones recibidas a través de toda la superficie
corporal.

b) Sensibilizar al nifio ante cualquier tipo de musica, voz y sonidos.

c¢) Capacitar al alumno para que adopte un control progresivo postural.

d) Localizar la fuente de sonido en el entorno mas proéximo.

e) Aumentar la predisposicion hacia la participacion en situaciones de contacto con
objetos.

f) Concienciar al nifio de la existencia de la boca y la nariz.

g) Expresar deseos y/o sensaciones a través de la risa, llanto, balbuceo, etc.

h) Otras.
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CONTENIDOS
Estos se concretan en cada una de las areas y sentidos a desarrollar con el alumno,
son:
Area Vestibular.
Area Vibratoria.
Area Somatica.
Area de los sentidos: Acustica, olfativa, gustativa-oral, tactil y visual.

Principios metodologicos

Los criterios metodoldgicos en los que basamos la practica de €sta intervencion

son:

« Partir de los principios basicos de la estimulacion y desarrollo multisensorial pre-
viamente comentados, (contraste, latencia, simetria, etc.)... indispensables para la
puesta en marcha de la estimulacion.

«+ Tener presente una serie de requisitos previos al desarrollo de las capacidades:

- Crear un clima y repertorio conductual que potencie la atencion de los sucesos
del entorno.

- Impulsar en el alumno repertorios donde se propicie la imitacion de movimien-
tos y sonidos.

- Desarrollar en el sujeto, unas conductas de predisposicion al seguimiento de
instrucciones.

RECURSOS Y ACTIVIDADES

En relacion al principal recurso utilizado para tal fin, es la sala multisensorial, se
trata de un lugar polivalente, motivador, dinamico e interactivo. Esta llena de recursos
de todo tipo y el uso de diversas técnicas (musicoterapia, juego, entre otras) para facilitar
la maduracion del sujeto.

A continuacion adjunto para trabajar la estimulacion multisensorial una serie de
recursos organizados en funcion del area que desarrolla:

AREAS RECURSOS-ACTIVIDADES

e  Pelota Bobath.
VESTIBULAR e  Vestibulador.

e  Colchoneta de agua.

e  Colchoneta vibratoria.

, e  Aparatos vibratorios varios.
VABRATORIA .
e Instrumentos musicales.

e  Otros.
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e  Rociar material seco: pluma, esponja, etc.
e Duchas secas.

SOMATICA e  Piscina de bolas.

e  Discos tactiles.

e  Otros.

e  Sonidos del entorno.
ACUSTICA e Instrumentos (cascabel, organillo, etc....).

e  Juguetes sonoros.

e  Juegos con luces.

e  Espejos de 90°.

e  Tubos de luces o burbujas.
VISUAL e  Fibras opticas.

e  Panel de luces de pares.

e  Programa EVO.

e  Otros.

e  Difusores de olores.

OLFATIVA e  Olores de la naturaleza y entorno.
e  Otro.
e  Degustaciones.
GUSTATIVA-ORAL e Mordedores.
e  Otros.

e  Tire, presione, atrape diferentes objetos.

, e  Panel de texturas.
TACTIL . .
e  Discos tactiles.

e  Otros.

Algunas actividades tipo son:

Como paso previo, es necesario crear un ambiente agradable para el nifio: Con
una iluminacion tenue adecuada. Musica que aporte calma y seguridad... ademas de
estimular los sentidos. Y temperatura confortable.

Una vez preparado el ambiente, pasamos a desarrollar algunas actividades tipo con
dicho alumno.

» El nifio tumbado boca abajo sobre una pelota bobath.... Donde se situe con las

extremidades (brazos/piernas) “abrazando” a la pelota.

Realizamos a continuacion: botes arriba-abajo, balanceos derecha-izquierda, delante-

detras, giros completos.

» Sentado el niflo en el vestibulador, realizar giros laterales, balanceos, giros totales,

etc.

» En la colchoneta de agua, sentado o tumbado. Jugar con diferentes temperaturas

del agua, sonidos del mar, vibracion, etc.
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» El panel de luces en la pared o con linternas que cambian de color, intensidad y
alterna movimiento-quictud, se le pide al nifio que fije la mirada donde aparezcan
las luces y desaparecen... que las sigua con la mirada, etc.

» Degustar sabores con contrastes: dulce-salado, caliente-frio, suave-picante, etc....
o degustar alimentos del tiempo (dulce-acido).

» Diferenciar olores con diferentes frutas, flores o con el uso de difusores.

» Trabajar con la luz célida-luz fria, intermitente-progresiva... con el uso de fibras
opticas.

El nifio permanece en posicion de tumbado o sentado, se le pide que toque las fibras

o se le envuelve en ellas para observar su reaccion.

» Rociar con material seco: con el alumno tumbado o sentado se le pasa por todo el
cuerpo un plumero o tiras de papel de colores simulando una “ducha seca”.

» Se situa al nifio frente a un panel con diferentes texturas (aspero, suave, rugoso,
etc.) y se le pasa su mano por éstas usando el principio de contraste.

» Otras.

EVALUACION

La evaluacion se debe llevar a cabo a través de la observacion, teniendo siempre
como referente los objetivos que nos hemos propuesto conseguir en el programa. De
manera opcional puede realizarse una tabla de doble entrada para especificar el grado
de consecucion de los objetivos, como la siguiente:

INICIA- EN PRO- NO SUPERA-
DO CESO DO

SUPERADO

Descubrir y reaccionar ante
sensaciones recibidas a
través de toda la superficie

corporal.

Sensibilizar al nifio ante
cualquier tipo de musica, voz

y sonidos.

Aumentar la predisposicion
hacia la participacion en
situaciones de contacto con

objetos.

Expresar deseos y/o sensa-
ciones a través de la risa,

1lanto, balbuceo, etc.
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4. CONCLUSION:

Me gustaria finalizar mi comunicacion, citando a Musioz y Maury (1993) que se-
fialan como principal problema o limitacion para el desarrollo de una pedagogia de
la diversidad, lo siguiente: "no son tanto los instrumentos o recursos, como las con-
vicciones sociales, culturales y pedagégicas del profesorado, alumnado y los mismos
padres y madres”.

Es por tanto que en la atencion al alumno/a discapacitado en general y mas atin en
alumnos/as pluridiscapacitados, somos en mayor medida, los encargados de potenciar
su desarrollo pleno los que lo impedimos y limitamos. Por todo esto es preciso un
cambio de optica por parte de los profesionales y familia, hacia las posibilidades reales
de estos alumnos/as.... Y asi impedir que se cumplan esas expectativas negativas, que
nos limitan a todos.
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HACIA LA CONSTRUCCION DE LA ESCUELA
INCLUSIVA

JAVIER SANCHEZ MENDIAS

M? CARMEN SANCHEZ MENDIAS
Universidad de Granada

Resumen

Esta comunicacion recoge una reflexion sobre los vinculos existentes entre la justicia
social y la educacion, fundamentales ambas para seguir aunando esfuerzos y progresar
en el reto de la escuela inclusiva. El modelo curricular y el papel desarrollado por los
docentes deben contribuir, en sus respectivas implicaciones, para que la igualdad de
oportunidades, dentro del sistema educativo, sea efectiva para todos los alumnos. En
este sentido, debemos apostar por un cambio en la concepcion social de la “normalidad”
buscando un nuevo modelo que transmita su esencia de diversidad y se aleje de postulados
homogéneos. El sistema educativo, por su extraordinario potencial, ha sido siempre el
nucleo de los cambios sociales mas relevantes y, en este momento, se dan las condiciones
adecuadas para avanzar en la igualdad apostando por la escuela inclusiva.

Palabras Claves

Atencion a la Diversidad, Escuela Inclusiva, Justicia Social, Educacion Especial y Ne-
cesidades Educativas Especiales.

INTRODUCCION

En esta comunicacién pretendemos establecer una vision de como han ido evolu-
cionando e interrelacionandose los conceptos de educacion y de justicia social ya que
entendemos que la escuela inclusiva debe ser un logro més de la vinculacion entre
ambos.

Asimismo, consideramos que la concrecion del conocimiento en el curriculum ha
sido un tema muy controvertido a la hora de entender a los alumnos que presentaban
carencias o limitaciones fisicas, psiquicas, sensoriales o de marginacion sociocultural.
La justicia curricular canaliza una perspectiva alternativa de organizacion del curriculum
que apuesta por paradigmas alternativos.

No obstante, la justicia curricular requiere un profundo cambio de mentalidad algo
que no es tarea facil. En este sentido, los profesionales de la educacion, preocupados e
implicados en este asunto, ocupan un lugar privilegiado para sensibilizar y concienciar
a sus propios compafieros reticentes a la aceptacion de esta demanda.
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Alcanzar el reto de la justicia social y curricular, necesita del apoyo de una base
investigadora que conceda sentido a la igualdad de oportunidades y que fundamente,
desde una proyeccion cientifica, las virtudes de este modelo.

Finalmente, el progreso de la Educacion Especial hacia la Escuela Inclusiva su-
pone un paso mas para lograr que los alumnos con necesidades educativas especiales
sean tratados de un modo mas ecuanime por el sistema educativo. La normativa legal
vigente apuesta por esta idea, ahora nosotros tenemos la obligacion moral de llevarla
a cabo. De hecho, existen experiencias que avalan estas tesis y que seran atendidas en
el desarrollo de esta reflexion.

Objetivos:

- Poner de manifiesto la inherencia de los conceptos de educacidn y justicia social.

- Destacar la notable influencia del modelo curricular en la creacion de contextos
educativos mds justos para aquellos sujetos menos capacitados.

- Sensibilizar al colectivo docente para que adquiera un compromiso de justicia social
que haga posible la escuela inclusiva.

- Presentar la escuela inclusiva como el paradigma educativo mas adecuado para la
atencion y la integracion plena, en el sistema educativo, de todos los alumnos sin
que prevalezca discriminacion de ningun tipo.

1. INHERENCIA ENTRE EDUCACION Y JUSTICIA SOCIAL

Si tratamos por separado los términos educacion y justicia social podemos encontrar
delimitaciones conceptuales como las que se recogen a continuacion.

Segun el diccionario de la R.A.E., educar es “desarrollar o perfeccionar las facul-
tades intelectuales y morales del nifio o del joven por medio de preceptos, ejercicios,
ejemplos, etc.”

Para Connell (1997:17), “la educacion se refiere a las escuelas, escuelas universita-
rias y universidades cuyo cometido es la transmision de conocimientos a la generacion
siguiente”.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), en su preambulo,
establece que “las sociedades actuales conceden gran importancia a la educacion
que reciben sus jovenes, en la conviccion de que de ella dependen tanto el bienestar
individual como el colectivo”. En este mismo marco normativo, se hace alusion a la
educacion como: “el medio mas adecuado para construir la personalidad del sujeto,
desarrollar al maximo sus capacidades, conformar su propia identidad personal y
configurar su comprension de la realidad, integrando la dimension cognoscitiva, la
afectiva y la axiologica”.

Respecto al término de justicia social, historicamente, fue utilizado por primera
vez en 1840 por el siciliano Luigi Taparelli d’Azeglio y recibié prominencia en La
Constitutione Civile Secondo la Giustizia Sociale, una obra de Antonio Rosmini-Serbati,
publicada en 1848. Otro autor en emplear esta terminologia fue Mill (1861), en su fa-
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moso libro “Utilitarismo” que alcanzo un prestigio casi dogmatico para los pensadores
modernos:

La sociedad deberia tratar igualmente bien a los que se lo merecen, es decir, a los
que se merecen absolutamente ser tratados igualmente. Este es el mas elevado estandar
abstracto de justicia social y distributiva; hacia el que todas las instituciones, y los es-
fuerzos de todos los ciudadanos virtuosos, deberian ser llevadas a convergir en el mayor
grado posible (Mill, 1861: 75)

Como se aprecia, los origenes de esta expresion se remontan al S. XIX. Casi dos
siglos después, esta cuestion sigue siendo la asignatura pendiente de las sociedades
actuales. No queremos con ello menospreciar los esfuerzos realizados, pero si destacar
que en este tema siempre vemos el vaso medio vacio ante la gran cantidad de aspectos
que se podrian abordar.

Hoy en dia, se continta politizando el derecho a la justicia social, hasta el punto de
ser redefinido como politica social o politicas sociales. En nuestra opinion, la palabra
justicia es mucho mas representativa de este compromiso de todos y para todos.

Una vez creado este contexto previo intentaremos destacar la importancia que poseen
los sistemas educativos en la determinacion de las oportunidades que dispondran los
alumnos discapacitados en su vida.

En la mayoria de los paises, el sistema educativo presenta una estructura piramidal,
en cuya base retinen a todos aquellos alumnos que lo abandonan al finalizar la educacion
obligatoria, encontrandose entre ellos la mayoria de los alumnos que presentan algun
tipo de discapacidad. Conforme vamos avanzando en la estructura, el n° de alumnos que
progresa en los distintos niveles va decreciendo de forma progresiva. Este estrechamiento
de la piramide es mucho mas significativo en los paises cuyo nivel de desarrollo es menor.
Asi pues, aquellos sujetos que han logrado acceder a una titulacion universitaria pueden
considerarse unos privilegiados. El sistema ha sido condescendiente con ellos.

La justicia social no es s6lo una cuestion para los discapacitados sino que existen
tres razones fundamentales para relacionar la educacion con la justicia social (Connell,
1997:18):

1. El sistema educativo es un bien ptblico y constituye una de las mayores industrias

de cualquier economia moderna.

2. El sistema educativo sera determinante para el futuro porque es uno de los compo-

nentes mas importantes del sistema productivo de un pais.

3. Laensefanza se ha descrito como una empresa moral. Una educacion que privilegia

a un niflo sobre otro esta dando al primero una educacién corrupta, a la vez que le
favorece social y econdmicamente.

Hoy por hoy, hablar de justicia social en la educacion nos lleva a un sistema edu-
cativo global que presta un servicio a la sociedad y que, al mismo tiempo, se estructura
sobre la base de la justicia distributiva. Los mas favorecidos siempre van a acceder a
mejores planteamientos formativos aunque seria injusto no destacar los esfuerzos que,
desde las administraciones publicas, se han llevado a cabo en los ultimos afios. Desde
este planteamiento, tomando como referencia a los alumnos que presentan necesidades
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educativas especiales, podemos establecer cierto paralelismo dado que se verian en una
situacion de exclusion semejante.

2. RELACION ENTRE EL CURRICULUM Y LA JUSTICIA SOCIAL

El conocimiento tiene un marcado caracter social ya que su construccion viene
determinada por la acciéon del hombre y por la divulgacion en una comunidad. Sin em-
bargo, no todos los conocimientos tienen cabida en un curriculum sino que es preciso
seleccionar y priorizar aquellos que ofrezcan una mayor funcionalidad.

Connell (1997), afirma que, histéricamente, la propuesta curricular tiene su origen
en las practicas educativas de los ciudadanos europeos de clase alta. Asi pues, no es
extrafio que se vea afectada por su particular vision del mundo. Este curriculum se
convirtié en dominante en los sistemas educativos de cobertura universal durante los
ultimos 150 afios, dando lugar a la marginacion de otras experiencias y de otras formas
de organizar el conocimiento.

Un curriculum justo debe tener presente los cambios en la funcion social de la
educacion y del conocimiento organizado en conjunto. La ubicacion de los alumnos en
diferentes destinos educativos debe dar paso a la igualdad de oportunidades a través de
un modelo curricular flexible y que sea capaz de hacer un esfuerzo comprensivo hacia
aquellos que parten de situaciones sociales o personales desfavorables.

En una propuesta curricular, el planteamiento de la evaluacion determina, en gran
medida, tanto la estructura del curriculum como la de los contenidos que incluye. Si
se apuesta por una evaluacion homogénea y basada en criterios competitivos, se esta
condenando a aquellos alumnos que presentan circunstancias personales que limitan
su rendimiento. De esta manera, podemos determinar que estos proyectos adolecen de
justicia.

Por otro lado, debemos considerar que los curriculos se desarrollan con poblaciones
escolares muy heterogéneas, por lo que requieren ser abiertos y flexibles para adaptarlos
a las caracteristicas de cada contexto individual y social. No obstante, aun teniendo en
cuenta estas apreciaciones, es incuestionable que todo curriculum prioriza los intereses
de los grupos sociales hegemonicos. Este hecho, nos llevaria a reflexionar sobre qué tipo
de contenidos deben ser considerados comunes en los curriculum institucionalizados.
La respuesta a esta pregunta la encontramos en la objetividad, entendida como aquella
accion de analisis neutral de un concepto, accion o ambiente que carece de aspectos
personales de interpretacion.

Para hablar de justicia curricular, se deben llevar a cabo disefios curriculares como
el que disponemos en la actualidad. De esta forma, estamos favoreciendo que pueda
hacerse realidad una igualdad de oportunidades efectiva que permita alcanzar el suefio
de la inclusion. Para ello, segiin Connell (1997), debemos considerar en tres principios
fundamentales.

1. Los intereses de los menos capacitados.

2. La participacién y escolarizacién comun.

3. La apuesta por la integracion y la igualdad.
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3. EL PAPEL DEL DOCENTE ANTE EL CURRICULUM Y LA JUSTICIA SOCIAL

El papel de los docentes, en todo proceso de cambio, es esencial ya que son los
encargados de poner en marcha las reformas educativas desde un posicionamiento activo.
Asimismo, sus aportaciones suelen ser siempre muy utiles para canalizar el desarrollo
de nuevas medidas.

Desgraciadamente, observamos como nuestra sociedad no valora, con demasiada
frecuencia, la digna y compleja tarea profesional del docente. Esta percepcion es dife-
rente, entre las familias que escolarizan a alumnos con necesidades educativas especiales
en los centros educativos ordinarios. Sin embargo, entre los docentes es frecuente que
encontremos sentimientos de frustracion porque no disponen de los medios necesarios
para ofrecer una atencion personalizada acorde con las necesidades educativas presen-
tadas por estos alumnos.

Por ello, es conveniente que los centros educativos dispongan, para su adecuado
tratamiento, de docentes con un elevado grado de profesionalidad. Con esta afirmacion
se pretende dar un giro total a la cuestion de base. En nuestros dias, los colegios en
los que se ha apostado por la integracion de los alumnos con necesidades educativas
especiales no son precisamente los destinos mas apetecibles para los profesionales de
la educacion sino mas bien todo lo contrario dado que se encuentran con un esfuerzo
afiadido al dificil reto de ensefiar.

Asimismo, es importante que exista un correcto orden politico en la institucion esco-
lar que defina a los responsables de los poderes y hasta donde llegan los mismos. Santos
Guerra (2009), destaca la importancia de la democratizacion de los centros educativos
ya que ello contribuye a que se trabajen con mas eficacia los temas de justicia social.

En otras palabras, la democratizacion de los centros implica la modificacion de los
modelos curriculares académicos competitivos. En ellos, la evaluacion es un elemento
curricular clave en temas de justicia social, como ya hemos mencionado anteriormente.
Todos conocemos que la evaluacion de la poblacion escolar es fundamental como sistema
de control de los aprendizajes que los alumnos han adquirido.

Algunos autores como Connell (1997), apuestan por una evaluacion basada posi-
tivamente en la equidad. Se parte de la premisa de que el aprendizaje y la ensefianza
son procesos sociales y cualquier aspecto de ellos puede generar cuestiones de justicia
social. Segun este planteamiento, la cuestion fundamental no es ;cual es el nivel al-
canzado por el alumno? sino {coémo funciona el proceso de ensefianza aprendizaje para
los alumnos?

La evaluacion basada en la equidad debe preocuparse por aquellos resultados
educativos que sean inherentes a los colectivos, es decir, que no sean representativos
del sujeto o valoren atributos del mismo. Esta evaluacion debe impulsar la proyeccion
colectiva del aprendizaje y el compromiso de realizar evaluaciones que valoren, junto
a los resultados individuales, los colectivos.

Incuestionablemente, todo proceso de cambio requiere apoyarse en una fuerte com-
ponente investigadora previa. Desde las facultades de Ciencias de la Educacion se deben
coadyuvar las iniciativas que apuesten por el desarrollo de programas de investigacion
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en los que se profundice en aquellas cuestiones de justicia social que tengan su origen
en la Educacion Especial.

4. EL RETO DE LA ESCUELA INCLUSIVA: HACIA UNA EDUCACION MAS JUS-
TA

Antes de que se iniciara una apuesta firme por la integracion, los alumnos que re-
querian una atencion educativa especial no tenian la posibilidad de acceder a los centros
ordinarios para ser formados ya que sus limitaciones se convertian en un estigma para
el propio sistema educativo, los centros docentes y los profesionales de la educacion.
Como todos conocemos para evitar este problema se derivaba a estos alumnos a centros
en los que se ofrecia una educacion especifica donde el hecho de ser diferente conlle-
vaba sentimientos de aislamiento social respecto a otros nifios de la misma edad que
no presentaban limitaciones.

En aquel momento, parecia impensable que estudiantes con necesidades educativas
especiales pudieran cursar sus estudios en centros ordinarios. Sin embargo, este hecho
se ha ido convirtiendo en una realidad gracias al esfuerzo de muchas familias y de
muchos profesionales de la educacion que defendieron las ventajas de la integracion
de estos alumnos.

Conseguido ya ese reto, debemos dar un paso adelante que generara intensos debates
y disputas en 6rdenes muy diversos e incluso la creacion de una fuerte conviccion social
que permita hacer realidad la escuela inclusiva.

Marchesi (1999), establecié una serie de caracteristicas que definen la esencia de
la escuela inclusiva:

a) Todos los alumnos deben ser educados en la misma escuela y comunidad.

b) Necesidad de acometer una reforma didactica-organizativa del sistema educativo.

c¢) Se trata de equidad educativa y no enfatizar la reclamada igualdad discriminado-

ra.

En este sentido, no podemos olvidar que la legislacion vigente ampara el derecho de
los padres a que su hijo sea matriculado en un centro ordinario, siempre, que el grado
de discapacidad que presente se lo permita. Sin embargo, la mayoria de los centros no
se muestran partidarios de acoger a esta tipologia de alumnos justificando su postura a
través del argumento de la inexistencia de recursos para ofrecerles una atencion correcta
que responda a sus necesidades.

En este punto conviene recordar que la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de Edu-
cacion (LOE) en su preambulo establece que: “la atencion a la diversidad se establece
como principio fundamental que debe regir toda la ensefianza basica, con el objetivo
de proporcionar a todo el alumnado una educacion adecuada a sus caracteristicas y
necesidades”.

Asimismo, en su articulo 74.1 dedicado a la escolarizacion se refleja que:

La escolarizacion del alumnado que presenta necesidades educativas especiales se
regira por los principios de normalizacion e inclusion y asegurara su no discriminacion
y la igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema educativo, pudiendo
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introducirse medidas de flexibilizacion de las distintas etapas educativas, cuando se con-
sidere necesario. La escolarizacion de este alumnado en unidades o centros de educacion
especial, que podra extenderse hasta los veintiun afios, solo se llevara a cabo cuando
sus necesidades no puedan ser atendidas en el marco de las medidas de atencion a la
diversidad de los centros ordinarios.

Para que estos postulados se cumplan es preciso concienciar a los profesionales de la
educacion de que la escuela inclusiva es posible. Para lograrlo se debe hacer un esfuerzo
notable que nos llevara a enfrentarnos a situaciones complejas en las que deberemos
adoptar decisiones que pongan de manifiesto nuestros principios y convicciones. Asi
pues, este impulso se puede trasladar a muchos aspectos. Una iniciativa, en esta direccion,
seria modificar y adaptar el lenguaje empleado por algunos compaiieros, que recurren a
términos peyorativos, para referirse a algin tipo de discapacidad en claustros o sesiones
de evaluacion. Asimismo, la mejor respuesta ante la incredulidad implica el desarrollo
de actividades de inclusion que reflejen que no estamos ante una utopia, sino ante una
realidad que requiere dedicacion pero que parte de una conviccion de justicia social.

La escuela inclusiva debe partir de una concepcion de normalidad similar a la
que muestra el periodista Ifiaki Gabilondo, en el prologo de la “Guia de Estilo sobre
Discapacidad para profesionales de los medios de comunicacion”, editada por el Real
Patronato de Discapacidad.

En ella se expresa que “la sociedad humana no esta formada por un nicleo duro de
normalidad al que le salen abscesos laterales, imperfectos e indeseados. La sociedad
humana es un entramado complejo compuesto de hombres, mujeres, jovenes, viejos,
sanos, enfermos, de distintas razas, orientaciones sexuales, particularidades fisicas,
etc. Ese heterogéneo paisaje es la normalidad.”

Esta definicion precisa, de una forma espléndida, la nueva concepcion de norma-
lidad que deberia servir como catalizador para dinamizar el desarrollo de la escuela
inclusiva.

Los medios de comunicacion, gracias al desarrollo de las nuevas tecnologias, poseen
un poder inimaginable en la sociedad actual. Por tanto, es fundamental que desde ellos
se ofrezca un trato adecuado a las personas discapacitadas evitando el uso de palabras
erroneas, incorrectas o en desuso. Estos nuevos planteamientos favorecen el cambio
social y la aceptacion de la escuela inclusiva.

Otro elemento destacado, en este proceso de inclusion, viene representado por los
movimientos de asociacion. El asociacionismo es un medio para sumar esfuerzos y
compartir ideales a través de las respuestas colectivas. Un instrumento de participacion
ciudadana con continuidad y proyeccion en la sociedad que juega un papel importante
en los cambios de dinamica social y en la exigencia de derechos de esta indole. Las
peticiones de estos colectivos suelen dar lugar a movimientos sociales cuyo esfuerzo
suele ser recompensado, en ocasiones, con la materializacion de sus demandas en una
normativa que ampare los derechos exigidos. Por consiguiente, este tipo implicacion
social puede ser un apoyo para la consecucion de la escuela inclusiva.

En otro orden de cosas, no todas las etapas educativas presentan la misma predis-
posicion a desarrollar acciones de atencion a la diversidad. De hecho, en la Educacion
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Primaria se han logrado importantes avances que han permitido que situaciones que
antes se veian como algo imposible se hagan realidad teniendo gran parte de responsa-
bilidad muchos maestros que estan realizando una labor encomiable. No obstante, en
la Educacion Secundaria todavia queda mucho por hacer ya que el profesorado es mas
selectivo y resulta mas complicado llevarlo a posicionamientos de inclusion o atencion a
la diversidad. De todos modos, existen experiencias que ponen de manifiesto que pueden
lograrse contextos educativos inclusivos en la Educacion. Secundaria.

Una experiencia de este tipo fue documentada por Lopez Ocaiia, (2007), quien des-
cribe la aplicacion de programas de atencion a la diversidad y de resolucion de conflictos
en el L.E.S. “Bulyana” de Pulianas (Granada), destinados a un alumnado con retrasos
acumulados y social y culturalmente problematico. El desarrollo de estos programas
implica por igual al alumnado, a las familias y a la institucion siendo canalizado a través
del Plan de Accion Tutorial disefiado por el departamento de orientacion.

Otra experiencia significativa, es la que describen Leyva y otros (2007), en el LE.S.
“Laurel de la Reina” en La Zubia (Granada), en el que se adoptan medidas de atencion a
la diversidad de alumnado con Sindrome de Down. Uno de los objetivos que se persigue
es normalizar la escolarizacion del alumnado con Sindrome de Down. Algunas de las
metodologias aplicadas en la aulas son las técnicas de aprendizaje cooperativo, los grupos
de investigacion y trabajo y otras técnicas (fichas de trabajo, puestas en comun, etc).

5. CONCLUSIONES

Algunas de las principales conclusiones a las que se han llegado con este trabajo

quedan reflejadas en los siguientes puntos:

e La educacion y la justicia social son conceptos interdependientes que hacen posi-
ble el derecho de los alumnos con necesidades educativas especiales a recibir una
educacion integradora y de calidad.

e La justicia curricular debe fundamentarse en la atencion de las necesidades educa-
tivas de todo el alumnado sin discriminacion, impulsando un curriculum comuin y
flexible que de lugar a un contexto educativo integrador e igualitario.

e Es necesario que exista una mayor sensibilidad e implicacion por parte de los do-
centes. Para ello, la formacion del profesorado debe facilitar estrategias especificas
para atender a la diversidad tanto en la educacion primaria como secundaria.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Connell, R-W. (1997). Escuelas y Justicia Social. Madrid: Morata.

Real Patronato sobre Discapacidad. (2000). Guia de Estilo sobre Discapacidad para
profesionales de los medios de comunicacion. Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales. Madrid: Polibea.

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (L.O.E.)

Leyva, M.M., Moreno, M.I., Polo, M.D. y Tapia, M. (2007). La atencidn a la diversi-
dad en la E.S.O. La experiencia del L.E.S. “Laurel de la Reina”. La Zubia. Granada.



204 MESA 2: SERVICIOS Y RECURSOS EN EDUCACION ESPECIAL

En A. Mifian. Experiencias de atencion a la diversidad en Educacion Secundaria.
Granada: Nativola.

Lopez Ocaiia, A.M. (2007). La atencion a la diversidad en la E.S.O. La experiencia
del L.E.S. “Bulyana”. Pulianas. Granada. En A. Mifan. Experiencias de atencion a
la diversidad en Educacion Secundaria. Granada: Nativola.

Marchesi, A. (1999). La practica de las escuelas inclusivas. En A. Marchesi; C. Coll y
J. Palacios: Desarrollo psicologico y educacion. Trastornos del desarrollo y nece-
sidades educativas especiales. Madrid. Alianza.

Santos Guerra, M.A. (2009). Escuelas para la democracia. Cultura, Organizacion y
direccion de instituciones educativas. Vizcaya: Wolters Klumwer.



EDUCACION ESPECIAL Y MUNDO DIGITAL 205

HIDROTERAPIA: POSIBILIDADES EDUCATIVAS
Y ACTIVIDADES ACUATICAS ADAPTADAS A
ALUMNADO CON SINDROME DE DOWN
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Resumen

Las posibilidades educativas del uso y aplicacion de actividades acudticas en nifios y nifias
con sindrome de down son incuestionables pues ciertamente estimulan la coordinacién
motriz y aumentan su capacidad cardiorespiratoria al igual que su tono muscular con la
consiguiente disminucion de grasa corporal, y en definitiva se muestran como argumento
para la integracion grupal y social de este alumnado. Sentirse integrado desde opciones
de participacion y compromiso es un principio para desarrollar actividades y escuela
inclusiva. El agua y su contexto pueden ser un principio para su desarrollo.

Palabras clave

Hidroterapia, sindrome down, educacion especial, necesidades especificas de apoyo
educativo.

INTRODUCCION

Con este trabajo queremos mostrar lo efectos que tiene el agua para el ser vivo en
general, y para los nifios y nifias con Sindrome de Down (S.D.) en particular, ya que es
uno de los elementos esenciales para su supervivencia. Al hombre, entre otras utilidades,
este liquido también le reporta beneficios inestimables cuando es usado en terapias de
diversos tipos. Hay documentos que demuestran el conocimiento y la utilizacion de la
hidroterapia ya por los antiguos pueblos chinos, pero su utilizaciéon propiamente dicha
solamente se difundi6 a partir del siglo XIX, cuando el pastor protestante Sebastian Knei-
pp la sistematizé. Hoy en dia existen variedad de tratamientos y buenos profesionales
que nos demuestran lo importante que es la hidroterapia con nifios y nifias que presentan
cualquier tipo de discapacidad. En nuestro caso Sindrome de Down poder mejorar su
calidad de vida a través del deporte, cosa que para ellos supone un gran esfuerzo.

Esta claro que bajo el agua les aporta las mismas actitudes y aptitudes que pueda
tener una persona “normal”. Sin embargo, fuera de ella, a pie de calle siguen enfren-
tandose con barreras y obstaculos a veces insalvables. Si informamos y concienciamos
a los niflos y nifias de hoy sobre los problemas que sufren otras personas por el simple
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hecho de ser diferentes, en el dia de mafana, cuando sean adultos, estas barreras des-
apareceran”.

1. BENEFICIOS TERAPEUTICOS DE LA NATACION

La natacion puede tener efectos terapéuticos notables en varios sectores del desa-
rrollo global del ser humano. El aspecto fisioldgico es particularmente gratificante y los
efectos positivos de la inmersion completa en el agua es una de las grandes ventajas de la
terapia en el agua. Se favorece la circulacion y facilita la curacion de dafios ortopédicos
temporarios, también facilita el relax muscular y estimula a explorar el movimiento en
el agua. Es asi posible mejorar el tono postural y estimular un movimiento mas normal
de desplazamientos fuera del agua. La movilidad de muchos discapacitados, sobre todo
fisicos, puede ser incrementada en el agua por la adquisicion de una mejor capacidad de
relax unida a la reduccion de los efectos de gravedad. La disminucion de los efectos de
la gravedad reduce la resistencia de los movimientos globales del cuerpo, aumentando
la amplitud de los movimientos de los pacientes que, por ejemplo, deben usar muletas,
o silla de ruedas.

La liberacion de estos sostenes da una sensacion de euforia, sobre todo cuando esta
asociada al aumento de la movilidad que consiente el agua. Es importante resaltar que
la natacion es un deporte recomendado para la gran mayoria de discapacidades, pues la
sensacion del agua hace que la persona se anime, se motive a mejorar, ademas le da a un
cuerpo la sensacion de mayor liviandad y mas movilidad, si tiene alguna discapacidad
y desea practicar la natacion consulte a su médico, asi estara mas seguro de realizar el
deporte de la manera mas adecuada y saludable.

En el agua, por efecto de la flotacion, nuestro cuerpo pesa menos, de esta manera,
se elimina el impacto traumatico sobre articulaciones producidos por las actividades en
gimnasios sobre piso. La columna y articulaciones se relajan y el trabajo muscular es
de mayor elasticidad y se favorece una forma mas alargada obteniendo una relajacion
psiquica posterior. La corriente de agua alrededor de nuestro cuerpo, produce un masaje
sobre grupos musculares y 6rganos abdominales incrementando la irrigacion sanguinea,
se favorece una mejor nutricion y una rapida eliminacion de metabolitos y toxinas.

El trabajo muscular es intenso, pero suave a la vez, se adapta a cada persona de-
pendiendo de la velocidad con que se realiza. El musculo diafragmatico, que dirige los
movimientos respiratorios, se ve potenciado, pues el ejercicio dentro del agua obliga a
una respiracion enérgica y regular, mejorando todo el trabajo cardiopulmonar aumentando
la vitalidad total. Entre otros beneficios, se pueden mencionar su ayuda en la pérdida de
peso, pues su practica consume alrededor de 700 calorias por hora y también, mejora
las alteraciones de la columna vertebral, caderas y articulaciones de las extremidades
inferiores, dado que muchos ejercicios no necesitan apoyo.
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2. QUE ES LA HIDROTERAPIA SINDROME DE DOWN: CARACTERISTICAS

Las personas con Sindrome de Down presentan entre sus peculiaridades especificas
una hipotonia muscular y una laxitud ligamentosa que tiene su mejor tratamiento en la
hidroterapia. Es necesario tratarlas desde los primeros dias del nacimiento y a través
de toda la etapa de 0 a 6 aflos.

Los nifios/as con Sindrome de Down en este medio refuerzan su autoestima y valia
en si mismos. Sus movimientos mucho mas suaves, consiguen con menor esfuerzo un
mejor desarrollo psicosensoriomotor, reafirmando su tono muscular y reforzando sus
extremidades.

La natacion debe ser considerada como un ejercicio preventivo de formas patologicas
tipicas en los Sindrome de Down y particularmente de trastornos cardiovasculares.

La actividad acuatica en estos nifios con Sindrome de Down estimula la coordinacion
motriz, la tonificaciéon muscular, mejora las capacidades cardiorespiratorias, reduce el
contenido graso en su morfologia, ademas de ofrecer posibilidades reales de aprendizaje
motor e integracion social.

La hidroterapia es una disciplina que se engloba dentro de la fisioterapia y
pseudomedicina(hidrologia médica) y se define como el arte y la ciencia del tratamiento
de enfermedades y lesiones por medio del agua. También se define como la parte de la
terapéutica fisica que tiene como objetivo el empleo del agua como agente terapéutico
en cualquier estado fisico o temperatura, utilizando sus caracteristicas quimicas, me-
canicas y térmicas, contribuyendo asi al alivio y curacion de diversas enfermedades.
Etimologicamente encontramos el origen de la palabra en los términos griegos ‘Hydor’
(agua) y ‘Therapeia’ (terapia).

En sus miltiples y variadas posibilidades (piscinas, chorros, bafios, vahos...) la hi-
droterapia es una valiosa herramienta para el tratamiento de muchos cuadros patoldgicos,
como traumatismos, reumatismos, digestivos, respiratorios o neurologicos.

Las propiedades terapéuticas del agua nos permiten sentar la base en el tratamiento
de las alteraciones de los pacientes. Estas son:

e Dinamica, a través de grifos a presion se incrementa la presion, también en el or-

ganismo el retorno venoso y ejercemos un efecto relajante sobre el paciente.

e Mecanica, a través de masajes se incrementa la temperatura del cuerpo.

e Quimica, por medio de la adicion en el agua de otros componentes.

Los centros especializados en el mundo de la hidroterapia son:

e Balneario: lugar habilitado para el tratamiento de afecciones en cuya base se asienta
este tratamiento a través de aguas termales mineromedicinales.

e SPA: siglas de Salutem per aqua o salud a través del agua; son lugares habilitados
para el tratamiento de afecciones con aguas que no son ni mineromedicinales ni
termales. No obstante pueden afiadirse otros componentes que mejoren el tratamiento
estético o de relajacion.

e Centros de talasoterapia: variante de la hidroterapia que basa sus aplicaciones tera-
péuticas en el agua marina y sus componentes (algas, arena y otros).
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3. LAS ACTIVIDADES ACUATICAS ADAPTADAS EN PERSONAS CON SINDRO-
ME DE DOWN

= Nadar ( aprendizaje o entrenamiento )

Si la persona con sindrome de Down no sabe nadar se les ensefiara y si ya sabe o
tiene nociones de ello se le entrenard para perfeccionar sus movimientos. Este, es un
egjercicio muy completo pues hace que se muevan todos los musculos del cuerpo ademas
de trabajar la coordinacion para su correcta maniobra.

= Sesiones de psicomotricidad ( Trabajo del esquema corporal )

Son muy recomendables las actividades psicomotoras dentro del agua ya que oftre-
cen mayor resistencia que fuera de ella, con lo que se tonifica mas aun los musculos y
ademas los previene de lesiones. Las personas con este sindrome presentan dificultades
psicomotoras y limitaciones en la percepcion de su propio cuerpo ademas de una hi-
potonia muscular, por lo que a través de dichas actividades se les trabaja esta area tan
deficitaria en ellos.

= Juegos individuales o en grupo.

Son ejercicios muy gratos y divertidos para los nifios con sindrome de Down, al
mismo tiempo que mueven todas sus articulaciones y contribuyen a la socializacion en
las actividades grupales. Existen multitud de juegos como carreras a la pata coja dentro
del agua, juego del pilla-pilla-, con balones etc.

=  Ejercicios de equilibrio en colchonetas.

A través de estos ejercicios se trabaja el equilibrio dentro del agua con colchonetas
u otros objetos que hagan la labor de flotar en el agua y les permita subirse encima de
ellos con el objeto de mantenerse, sin caer al agua. Son ejercicios en los que los nifios
con sindrome de Down pueden entrenar para mejorar y/o adquirir equilibrio sin correr
riesgos de hacerse dafio al caer dentro del agua.

=  Marcha.

Andar dentro del agua es una actividad muy sencilla y a la vez, con grandes benefi-
cios. Entrena y mejora el aparato locomotor y fortalece los misculos de las extremidades
inferiores al ofrecer gran resistencia siendo ésta, una actividad anaerobica.

= Ejercicios de extremidades.

Existen diversos ejercicios tanto para las extremidades inferiores como para las
superiores, ya puedan ser con o sin materiales. Sin materiales pueden ser desde mover
los brazos o piernas a la orden de instrucciones o con materiales, pasarse o golpear
objetos acuaticos con algunas de las extremidades etc.

= Ejercicios de coordinacion.

Se trabaja la coordinacion y la lateralidad a través de una serie de ejercicios, los
cuales, también se pueden realizar con o sin materiales. Estas actividades son de suma
importancia para el desarrollo de estas habilidades en la mayoria de los casos de sin-
drome de Down, por lo que su entrenamiento es fundamental.

= Musicoterapia en el agua.

Es una actividad con caracter innovador, en las que se realizan ejercicios dentro
del agua al compas de la musica. Se suelen hacer en grupo, aunque también se puede
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realizan de forma individual. A través de ellas se estimula el oido, mientras se entrena
el sentido del ritmo, coordinacion, lateralidad, etc.

= Ejercicios de memoria.

La memoria también se puede trabajar en el medio acuatico mediante objetos
flotantes, estableciendo las pautas del juego o ejercicio. Con la consecucion de dichos
ejercicios se estimula el area cognitiva tan necesaria para las personas con sindrome
de Down.

=  FEjercicios de orientacion.

La orientacion, se puede entrenar en el agua a través de actividades adaptadas para
personas con sindrome de Down. Un ejemplo pudiera ser, el nadar con los ojos vendados
y tratar de localizar algin objeto flotante, visualizado previamente.

= FEjercicios de propiocepcion.

Los ejercicios para trabajar y estimular el sistema propioceptivo dentro del medio
acuatico para las personas con sindrome de Down son muy aconsejables ya que mejo-
ran el equilibrio estatico y dinamico. A través de éstos también se trabajan y maduran
las rotaciones transversales, sagitales y longitudinales, al mismo tiempo que trabaja el
tronco (simetrias y asimetrias). Dichos ejercicios se valdran de materiales auxiliares que
actiian de elementos desestabilizadores de la posicion adquirida por el sujeto. También
se realizan ejercicios de tonificacion muscular adoptando diferentes posturas corporales
flotando en el agua, siendo muy oportuno en el entrenamiento de estas personas.

=  Reconocimiento de objetos y formas.

Dentro del medio acuatico las personas con sindrome de Down pueden desempenar
actividades en las que tengan que reconocer mediante el tacto los objetos o formas de
diferentes elementos acuaticos que se les presenten o tengan que buscar, dependiendo
de la estrategia del juego o actividad. El sentido del tacto es el protagonista en este tipo
de ejercicios acuaticos.

4. MATERIALES Y RECURSOS

Los materiales empleados a la hora de realizar hidroterapia y actividades acuaticas
con los nifios y nifias con Sindrome de Down son los siguientes:

Tablas: es el accesorio estrella para aprender y perfeccionar los movimientos me-
diante ejercicios especificos. Su funcion principal es la de focalizar el trabajo en las
piernas dejando descansar los brazos ademas de mantener la cabeza y la parte alta del
tronco por encima de la superficie del agua mientras se baten los pies. Aunque la persona
que esté a cargo del nifio debera ser imaginativo y creativo para ampliar la variedad de
actividades que se pueden realizar con ellas.

Churros: son una barra de espuma flexible de diferentes longitudes y diametro. Se
usan entre los brazos, entre las piernas, en el cuello en posicion de espalda, como tabla
cogiendo los dos extremos, y un sin fin de opciones.

Existen churros con perforaciones para introducir otras barras y crear multitud
de formas, ampliando las posibilidades ludicas de este material, que por si s6lo son
muchas.
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Colchonetas: El tamaifio y la forma de este tipo de material educativo o de recreo
puede ser cualquiera: cuadrada, rectangular, con perforaciones, animales, fantasmas,
etc.; y como los churros, suelen estar fabricadas de espuma.

Las utilidades de las colchonetas son muy variadas y sus posibilidades son infinitas,
dependiendo de la imaginacion tanto de docentes como de discentes. Las aplicaciones
pueden ir desde el trabajo del equilibrio, las inmersiones, la propulsion, hasta el simple
recreo.

Por otro lado, debemos advertir que cualquier actividad enfocada al aprendizaje,
debe estar controlada y vigilada por una o varias personas, especialmente durante el
uso de este tipo de material, ya que es posible que el alumno quede debajo de una
colchoneta y no sepa salir.

Flotadores: Puede ser un formato valido para que el nifio entre en contacto con
el agua por primera vez, sin embargo, no son muy aconsejables, por la posibilidad de
volcar con ellos puestos y que el nifio no sepa salir de él.

Manguitos: Son los flotadores mas idoneos para nifios que se encuentran en su fase
de iniciacion, sobre todo si tienen miedo al agua. Con ellos aprendera a familiarizarse
e iniciar sus primeros desplazamientos en el agua. Sin embargo, como ocurre con todo
tipo de material flotador, se corre el riesgo de que, una vez acostumbrados, no quieran
prescindir de ellos, pues con ellos apenas hay que realizar esfuerzos para mantenerse.
A pesar de su utilidad, los manguitos limitan el movimiento de los brazos y favorecen
una posicion incorrecta.

Otros materiales: como pueden ser las pelotas, aros, cubos, juguetes, porterias en
realidad para las actividades acuaticas se puede utilizar cualquier objeto, siempre que
esté homologado para su uso en piscinas, esto es, que no tenga bordes cortantes, que
no sean alérgicos, que sean resistentes, etc.

5. PUNTOS PRINCIPALES A TENER EN CUENTA A LA HORA DE REALIZAR LA
ACTIVIDAD

No tener prisa a la hora del bafio

Temperatura del agua entre 35-40° (32°)

Cuidado con los ruidos fuertes y el chorro de la ducha.

Evitar posiciones prolongadas en dectibito supino.

El nifio no debe tragar agua ni penetrarle en los oidos.

Enjabonarle en diferentes posiciones: de espalda, boca abajo, de lado y no olvidarse

de nombrarle las partes del cuerpo que le vamos tocando.

Cantarle e imitar sus gestos constantemente.

e Premiarle siempre que coopere.

e Antes de bafiarlo es conveniente realizar ejercicio. El terapeuta serd el encargado
de instruir a los padres en la movilizacion de su hijo (no mas de 10 minutos).

o Poner objetos flotantes en el agua para que intente cogerlos y que se hundan para
que vaya aprendiendo a diferenciarlos.

e Mostrarle qué ocurre al golpear el agua.
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Observa y aprende como es y como se comporta tu hijo.

Secarle suavemente y masajearle todo el cuerpo.

El momento del bafio debe ser un rato de felicidad.

Deja que de vez en cuando otros miembros de la familia bafien al nifio.
Nombrar las partes del cuerpo al vestirlo.

6. CONCLUSIONES

Queda totalmente justificado el uso del agua en edades tempranas para completar
la estimulacién, educacion e integracion de alumnos con sindrome de down. Tanto los
padres como las familias y los terapeutas deberan coordinar sus esfuerzos para que la
familiarizacion con el agua sea efectiva y provechosa conformandose como medio para
la inclusion y la realizacion personal.

La natacion se conforma como una de las mejores opciones para mejorar la movi-
lidad y la capacidad fisica de la persona con discapacidad. Las propiedades del agua de
hacer que un cuerpo “pierda” peso y que flote, reduce la deficiencia y las limitaciones
intrinsecas definitorias y da la posibilidad de realizar acciones con mayor posibilidad
que en otro contexto no podria llevarse a cabo. Ademas, la practica de la natacion in-
crementa la capacidad fisica, lo que a su vez da mayor estabilidad psiquica. Con una
mejor condicion fisica y psiquica, crece nuestra confianza teniendo mayores posibilidades
de afrontar el trabajo cotidiano. Insistimos, el desarrollo de la competencia emocional
en este alumnado es clave y asi el agua, a través de sus actividades jugadas, ofrece un
desarrollo interdisciplinar en torno a ella.

Cuando se habla de natacion, no se busca unicamente el “aprender a nadar” pues la
ultima finalidad es el desarrollo integral de la persona en torno a dichas actividades. El
medio ofrece enormes posibilidades de actuacion que van mas alld de la cualificacion
y la capacitacion técnica en su dominio. El agua se conforma como medio efectivo y
no como una finalidad tltima.

Asi pues, se debe crear un ambiente socializador en el que predominen los compo-
nentes ludicos y recreativos de forma que el papel del monitor- profesor sea ademas el
de una persona de confianza que le reconforte y le dé su amistad. Tal es nuestro objetivo:
educar a través de acciones terapéuticas recreativas y utilitarias en busca del desarrollo
integral de la persona para su integracion e inclusion social.
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IMAGENES PUBLICITARIAS COMO RECLAMO
DE UNA VIDA SALUDABLE. REFLEXIONES EN LA
ETAPA DE EDUCACION SECUNDARIA

JAIME CANTALLOPS RAMON
Universidad de les Illes Balears

Resumen

En el presente articulo se muestra una experiencia basada en un trabajo relacionado con
imagenes publicitarias como reclamo de una vida saludable, en la asignatura de educacion
fisica, concretamente, en el curso de 4° de E.S.O. del C.C. San Felipe Neri (Cooperativa
de Ensefianza Gorg Blau), de Palma de Mallorca. Dicha propuesta se fundamenta en
una labor de caracter tedrico-practico, a lo largo de la cual, el alumnado ha recopilado
una serie de imagenes extraidas de Internet, a partir de diferentes temas propuestos por
el profesor para, posteriormente, reflexionar sobre ellas y realizar una critica entorno a
los anuncios relacionados con “una vida sana”.

Palabras Clave

Salud, educacion fisica, educacion secundaria, nuevas tecnologias.

INTRODUCCION

En la sociedad actual, la publicidad tiene una gran influencia sobre las personas
ya que, entre otros aspectos incita a que se compren determinados productos, marcas
o utensilios.

Es frecuente ver por television, en las revistas o, incluso escuchar por la radio,
anuncios de productos que funcionan a las “mil maravillas” y que son los mejores en
su gama. La variedad de esta oferta es amplia y variada, englobando gran cantidad de
tematicas como pueden ser: productos de limpieza, nuevas tecnologias, alimentacion,
aseguradoras, automocion, bancos y un gran etcétera.

Entre esta diversidad de anuncios ofertados se encuentran todos aquellos que hacen
referencia a una vida saludable, englobando en este apartado todos aquellos aspectos
relacionados con la imagen corporal, las dietas, la belleza, la alimentacion, la ropa
deportiva y la diferente maquinaria para practicar ejercicio fisico.

Si bien la publicidad utiliza, en multitud de ocasiones, un mensaje subliminal,
incitando a la compra a espectadores, lectores u oyentes, todavia se acentia mas su
efecto cuando se dirigen a un publico adolescente, que aun estd construyendo su espi-
ritu critico.
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Considero que es fundamental abordar estos aspectos a lo largo de su escolarizacion,
trabajarlos y hacerles ser criticos con lo que ven y oyen en los medios de comunica-
cion. No se trata de privarles de una libre eleccion o decision a la hora de comprar un
producto, pero si de que antes de hacerlo sean capaces de analizar y reflexionar sobre
lo que se anuncia y de la manera en que se hace.

Asi pues, el entorno escolar puede incidir en fomentar y promover actitudes que
favorezcan un estilo de vida activo, asi como una adecuada alimentacion, sirviendo de
modelo y referente para la comunidad.

Este proceso ya se ha iniciado en determinados centros escolares de Europa. La
promocion de la salud mediante la educacion escolar tiene una especial relevancia, ya
que los momentos mas apropiados para adaptar nuevos modelos de vida son la infancia
y la adolescencia. Todas las personas pasan por una etapa escolar, siendo la institucion
en la que la sociedad confia la socializacion (transmision de cultura, conocimientos y
valores).

En el caso de las Islas Baleares, la promocion de la salud en el entorno escolar se
ha desarrollado de manera aislada y sin conexiones entre los diferentes centros que
lo trabajan. Se trata de iniciativas interesantes pero que no posibilitan una difusion
y transferencia a otros centros educativos para que también lo comiencen a trabajar.
Ademas, son todavia escasos los recursos e instrumentos que los centros poseen para
iniciarse en esta tarea.

El presente trabajo pretende ser un pequefio grano de arena para poder introducir
el tema de la promocion de la salud en la etapa de secundaria. Se centra en el area de
Educacion Fisica, al inicio del curso escolar, utilizando un recopilatorio de imagenes
publicitarias extraidas de Internet y que se consideran adecuadas para iniciar al alumnado
en la reflexion y critica.

(Por qué se ha elegido esta materia para abordar el presente trabajo? Carlson (1995)
destaca, en una de sus investigaciones, que uno de cada cinco estudiantes se sienten
alienados y son infelices con sus experiencias de Educacion Fisica; entre los distintos
factores negativos mencionados por el alumnado entrevistado se incluyen: el aburri-
miento, la repeticion, la carencia de trabajo con sentido, el uso negativo del ejercicio
durante las clases y el sobreénfasis en la competicion, idea corroborada también por
Velazquez (2006). Respecto a esta ultima idea, Arumi y col. (2003) concluyen que las
propuestas cooperativas fueron, en todas las sesiones de clase analizadas en su estudio,
significativamente inferiores a las competitivas y nunca superiores al 27% del total.

Aun es frecuente, hoy en dia, encontrar planteamientos de la educacion fisica (en
secundaria) que se centran exclusivamente en aspectos fisicos de la persona y que
plantean su trabajo sin favorecer la inclusion educativa. Este trabajo, que se expone, va
en consonancia con otra forma de entender la asignatura, la cual, no es compatible con
las siguientes situaciones que se destacan y que, tradicionalmente, se han producido a
lo largo del tiempo (Cantallops, 2009):

+ La manera en como se realizan los agrupamientos para formar equipos de trabajo.

De forma general, ha habido una tendencia a separar a los mas habiles de los menos
habiles (homogeneizar), sin utilizar procesos aleatorios, al azar o heterogéneos.
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Realizar sesiones de valoracion de la condicion fisica a partir de diferentes Tests,
como el de la Coursse Navette, el Test de Couper, el lanzamiento de baléon medicinal,
la medicion de la flexibilidad, la potencia de salto... Si bien, pueden ser utiles en el
ambito de la salud o del rendimiento, no es adecuado su uso en el &mbito educativo,
ya que, entre otros aspectos negativos, provocan una acentuacion de la diferencias
y excluyen a gran parte del alumnado.

Centrar las unidades didacticas en el conocimiento y en la practica de la técnica y
la tactica de diferentes deportes. Se le da mas importancia a un gesto técnico, por
ejemplo, lanzar o golpear una pelota de voleibol de una manera muy concreta y de-
terminada (saques), que a las relaciones interpersonales que se pueden crear a partir
de juegos modificados, para que puedan ser practicados por todo el alumnado.
Centrar la evaluacion con pruebas basadas en el resultado y no en el proceso. No se
tiene en cuenta la individualidad de la persona, sino unos items que se generalizan
para todos por igual. Ademas, no tiene ninguna base educativa, ni ayuda a favorecer
la motivacion de las personas a las que les cuesta mas la asignatura, el hecho de
que un dia puntual se realice, por ejemplo, una prueba de resistencia como la de la
Coursse Navette o el Test de Couper, en la que uno tiene que correr un determinado
periodo de tiempo para aprobar y, ni antes ni posteriormente, trabajar este conteni-
do, es decir, solo utilizarlo para calificar. De esta forma, lo inico que se provoca es
fomentar la aversion hacia la actividad fisica de las personas que no son tan habiles
a nivel motor.

Utilizar actividades o juegos, en los que se realiza una eliminacion de jugadores,
hasta que hay un vencedor y finalizan. Este aspecto es doblemente negativo; por
una parte, de forma general, las personas que son eliminadas primero son las que no
suelen ser tan habiles en la asignatura y, por tanto, deberian ser las que necesitarian
mas tiempo de practica. Por otro lado, en estos juegos predomina mas el tiempo de
espera que el de praxis. A modo de ejemplo, en el juego del “paiiuelito”, se dice un
nimero y sale un alumno/a de cada equipo, mientras todos los demas esperan (hay
mas personas esperando que practicando).

Emplear la competicion como eje central de las sesiones (partidos de futbol, de
baloncesto, de badminton...). Se fomenta una educaciéon competitiva por encima de
cooperativa, lo que se aleja de la filosofia de la escuela inclusiva.

Dar mas importancia a la asignatura utilizando libro de texto o realizando examenes.
La importancia de una materia no deberia residir en utilizar un libro o en tener que
memorizar unos conceptos, sino que deberia estar en la eleccion de los contenidos
a trabajar en cada una de las clases, fomentando el espiritu critico y motivando a
los alumnos; no el procedimiento contrario, desanimandolos o haciéndoles entender
que nunca les ira bien practicar una actividad fisica o deporte. En ocasiones, a pesar
de ser de manera inconsciente, los profesores creamos tales situaciones.

Respecto al alumnado con discapacidad (sobre todo fisica), realizar un planteamiento
rehabilitador o terapéutico, sin conexion con el trabajo que realiza el grupo-clase.
Cualquier alumno/a, sean cuales sean sus caracteristicas, quiere, no solamente,
compartir un espacio, sino también relacionarse, interactuar con sus compaferos/
as, realizar las mismas actividades... Ademas, una idea que debemos tener siempre
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presente los maestros y profesores de Educacion Fisica, es que no somos ni médicos
ni fisioterapeutas, sino educadores.

Tal y como destacan Fernandez-Rio y Velazquez (2005): Parece que la Educacion
Fisica actual no es una asignatura tan “amable y apreciada” por todo tipo de alumnado,
sino que existe un porcentaje de nifios y nifias considerable que perciben sus experien-
cias de Educacion Fisica como negativas, o al menos insatisfactorias; con las graves
consecuencias que de ello se derivan: progresivo abandono de la actividad fisica, impo-
sibilidad de desarrollar habitos saludables y vitalicios de ejercicio fisico, insatisfaccion
con el propio cuerpo y sus posibilidades, etc.

La escuela puede cambiar, la materia de educacion fisica puede cambiar, pero debe
ser un cambio coherente con la realidad en que vivimos y con lo que verdaderamente
tiene un sentido educativo para el alumnado. Los centros educativos pueden ser el lugar
donde comenzar a potenciar un pensamiento mas critico del alumnado. Por encima de
cualquier contenido motriz, la educacion fisica, como su nombre indica, debe educar,
motivo por el cual se considera interesante esta iniciativa, como cualquier otra que
promueva un cambio en la manera de abordarla, un cambio en la manera de ensefiar y
en elegir lo que es o no importante (Cantallops, Vidal, Borras, Ponseti y Palou, 2010,
520-521).

CONTEXTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

El colegio San Felipe Neri es un centro concertado de Palma de Mallorca y, ade-
mas, es una Cooperativa de Ensefianza denominada Gorg Blau. Est4 ubicado en el
casco antiguo de Palma. Las etapas educativas que se realizan son: educacion infantil,
educacion primaria y ESO, asi como también existe un curso de PCPI (Programa de
Cualificacion Profesional Inicial). El numero de alumnos esté alrededor de 360, siendo
el numero aproximado de secundaria 114.

Es un centro que dispone de una sola linea. El alumnado que a él asiste, proviene
de 23 paises diferentes. En el caso concreto de secundaria hay alumnos de 14 paises,
siendo 51 espaiioles y un total de 63 de otras nacionalidades. Por lo tanto, en secundaria
el alumnado que pertenece a otras regiones, representa aproximadamente un 55%.

Tan solo se han querido plasmar estos datos generales con la finalidad de mostrar
la multiculturalidad que existe en el colegio. En el aula conviven culturas diferentes y
es fundamental que los alumnos vivan y se enriquezcan de esta situacion.

Como consecuencia de la ubicacion del centro en el interior del casco antiguo de
la ciudad, uno de los principales problemas con los que nos encontramos es la falta de
espacios para realizar las sesiones de educacion fisica (tiene dos patios de dimensiones
reducidas), motivo por el cual, a partir de 6° de primaria hasta 4° de ESO, los alumnos/as
realizan la materia en un polideportivo municipal, ubicado a 5 minutos de la escuela.

Para aprovechar mas las sesiones, se considerd oportuno juntar las dos semanales
en una, realizada los viernes, ya que sino, entre el desplazamiento, la preparacion del
material y los habitos de higiene, el tiempo de sesion quedaba muy reducido.



EDUCACION ESPECIAL Y MUNDO DIGITAL 217

PROCESO

Se ha decidido trabajar este tema con el curso de 4° de ESO, ya que, en esta etapa
es interesante empezar a abordar el espiritu critico y la reflexion. Ademas, en San Felipe
Neri, éste es el ultimo curso que pueden realizar, ya que después, decidan o no seguir
estudiando, lo deben hacer fuera del centro.

La experiencia se ha desarrollado en las dos primeras sesiones del curso, aprovechan-
do que, en ellas, atin no se disponia de la instalacion deportiva donde se realiza la practica
y que, por motivos de organizacion, no esta disponible hasta el mes de octubre.

Las dos sesiones han tenido un caracter tedrico-practico y se han realizado en el aula
de informatica del centro, con una duracion de 1 hora y 30 minutos cada una de ellas.

En la primera sesion se le ha explicado al alumnado en qué deberia consistir la
recopilacion de imagenes y se han creado grupos de trabajo de tres personas, cada uno
de ellos, con un ordenador con conexion a Internet. El profesor les ha indicado una
premisa como guia, sobre la cual deberian recopilar el maximo numero de fotografias.
Todo este material se ha guardado en archivos que, posteriormente, se han unido en
formato video para la siguiente fase de la actividad.

Las tematicas de trabajo han sido las siguientes:

Alimentacion etiquetada bajo el nombre de saludable, natural, ecoldgica y light.
Las dietas “milagro”.

El culto al cuerpo llevado a extremos: vigorexia, anorexia y bulimia.

Aparatos y maquinaria para ponerse en forma y... sin hacer ejercicio.
Cosmética antiedad, reductora y adelgazante.

Ropa deportiva y complementos para estar en forma.

En la segunda sesion, se ha visualizado el material y el alumnado ha ido tomando
nota de sus impresiones, de manera individual, de las diferentes imagenes recopiladas
entre todos/as.

Para finalizar se han puesto en comun las diferentes aportaciones, a la vez que, el
profesor ha ido reconduciendo la tematica del debate hacia una reflexion final de cada
uno de los enunciados tratados.

A modo de ejemplo, a continuacion se adjuntan cuatro imagenes junto con las
premisas propuestas para que realizaran la recopilacion:

Alimentacion etiquetada bajo el nombre de saludable, natural, ecologica y light.
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Las dietas “milagro”.
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Ropa deportiva y complementos para estar en forma.
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RECURSOS

Los recursos que se han utilizado para la realizacion de la experiencia han sido los
siguientes:

e Recursos humanos:

= el profesor de educacion fisica de la etapa de la ESO.

= alumnos/as de 4° de la ESO.

e Recursos materiales:

= sala de informatica con ordenadores con conexion a Internet.

= editor de video para la union de imagenes en forma de pelicula.

POSIBLES LIMITACIONES

Seguidamente se destacan algunas limitaciones que han aparecido a lo largo del

desarrollo de la experiencia:

e De las imagenes que se han recopilado no todas poseen la misma resolucion, ya que
se trata de imagenes que se encuentran en el servidor de Internet. Asi pues, algunas
son de mayor calidad y otras no tanto. Este hecho ha afectado a la hora de realizar
el montaje final de video.

e Hay imagenes que son muy claras en el mensaje que transmiten y otras que se debe
de indagar mas en su significado, aunque este hecho, al fin y al cabo ha sido una
forma de facilitar que el alumnado fuera mas critico y reflexivo.

e En el aula de informatica existen 12 ordenadores de sobremesa lo que condiciona
que la busqueda de imagenes se deba realizar por grupos de trabajo de 2-3 personas.
Al igual que el caso anterior, trabajar en grupo también puede aportar beneficios a
la hora de fomentar la discusion, pero hay que asegurarse de que todos participan

por igual.
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CONCLUSIONES

Una vez finalizada esta experiencia, se destacan toda una serie de consideraciones
que surgen a partir de la evaluacion y del seguimiento de este trabajo que, a pesar de
tratarse de una propuesta sin grandes pretensiones cientificas, si que puede ser una
herramienta de trabajo para iniciar al alumnado hacia el desarrollo de una vision mas
critica con la realidad social que envuelve al mundo del deporte y la actividad fisica.

Que los alumnos/as conozcan y aporten su punto de vista acerca de esta realidad,
puede favorecer que se sensibilicen sobre determinadas situaciones que se han ido
comentando.

El hecho de utilizar imagenes, se ha valorado de manera positiva. A través de este
canal, el alumnado puede entender y tener mas empatia sobre lo que trabajan; una imagen
tiene un impacto mucho mayor que la misma idea explicada simplemente con palabras
(Cantallops, Vidal, Borras, Ponseti y Palou, 2010, 527-528).

Se considera interesante destacar los siguientes aspectos con la intencion de acabar
de perfilar y optimizar este tipo de trabajo:

e Ha sido importante guiar la reflexion del alumnado, ya que si no se le orientaba
hacia la critica y se le daba pistas de como podia abordar cada anuncio publicitario,
le faltaba estrategias para crear su discurso. En ocasiones, ha bastado con comple-
mentar la imagen con alglin ejemplo cotidiano, en el que se pudiera ver reflejado.

e Laimplicacion de los alumnos/as, a la hora de recopilar el material, se ha valorado
positivamente, ya que han estado motivados. El hecho de agruparse en tres personas,
ha facilitado que se iniciaran comentarios en pequefio grupo de la tematica abordada,
que, después, se han puesto en comun a la hora de visualizar el video completo.

e Destacar también que, a lo largo de las dos sesiones, se ha puesto de manifiesto, que
el alumnado que no es tan habil a nivel motor, a los que les cuesta mas la educacion
fisica o, simplemente, a los que no les gusta tanto por diversos motivos, ha mostrado
un gran interés hacia los temas tratados, empatizando con determinados temas (ali-
mentacion “saludable”, ropa deportiva y complementos para estar en forma...).

e Debido a la gran diversidad cultural del alumnado, el hecho de reconducir una
reflexion hacia la igualdad y la tolerancia ha sido mas complejo ya que, en otras
sociedades, las diferencias de género son mas acentuadas, el culto por el cuerpo es
mas o menos acusado, etc.

Las reflexiones expuestas en este trabajo son coincidentes con la experiencia realiza-

da en el mismo centro y con el mismo enfoque, en el que se abordaron los “Prejuicios y
otras actitudes relacionadas con el ambito del deporte y la actividad fisica. Una propuesta
de trabajo en la asignatura de educacién fisica, en la etapa de secundaria, como punto
de partida hacia la reflexién” realizado por Cantallops, Vidal, Borras, Ponseti y Palou
(2010). De esta forma, ambas experiencias pueden servir de punto de partida para iniciar
un trabajo en consonancia con la promocion de la salud en la escuela.
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IMPLANTE COCLEAR 'Y CALIDAD DE VIDA EN
NINOS PEQUENOS

ANA CarRoLINA CaMACHO CASTRO
Universidad de Jaén

Resumen

Son muy diversas las variables que pueden condicionar la evolucion de un nifio portador
de un implante coclear. Para la realizacion de este estudio, seleccionamos nifios que no
tenian otras patologias asociadas a la hipoacusia y que habian recibido el implante a una
edad muy temprana, por eso el principal objetivo, en este caso, era el desarrollo de la
comunicacion oral, aunque el desarrollo de una comunicacion funcional esta por encima,
mejorando en todos los casos la calidad de vida de estos nifios.

Palabras clave

Implante coclear, calidad de vida hipoacusia, sordos, comunicacion oral, maestro de
audicion y lenguaje.

1. INTRODUCCION

Después de un tiempo, trabajando como logopeda en el programa de implantes
cocleares, del Hospital San Cecilio de Granada, tratando con padres de nifios implanta-
dos y profesionales del campo de los implantes cocleares, surgio la idea de realizar un
estudio en el que se describieran variables de diferente naturaleza, con el propdsito de
conocer en qué medida eran afectadas por el implante coclear, tomando como referencia
las principales preocupaciones de los padres.

La edad de recepcion del implante coclear, es el factor que mas fuertemente condi-
ciona la mejora de la calidad de vida de los nifios implantados. Cuanto menor es la edad
de implantacion, mayores son los resultados, a largo plazo, aunque también es mayor el
tiempo necesario para alcanzarlos. El proceso de implantacion coclear debe evaluarse
como un proceso largo en el tiempo analizando la evolucion de aspectos educativos,
auditivos, lingiiisticos, comunicativos y sociales. Este proceso resulta esencial, para
valorar los resultados obtenidos y la mejora en calidad de vida (Sainz, 2003:90).

2. OBJETIVO GENERAL

Atendiendo a los aspectos mencionados anteriormente, decidimos realizar un estudio
en el que planteamos el siguiente objetivo general: “analizar la influencia del implante
coclear, en la mejora de calidad de vida, de nifios que han recibido un implante coclear
entre los 0-3 aflos de edad”.
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3. CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

La muestra seleccionada para nuestro estudio, presentaba las siguientes caracteris-
ticas:

= Niflos que padecian una hipoacusia neurosensorial profunda bilateral de tipo prelo-

cutivo.

= Niflos que habian recibido su implante coclear entre los 0 y 3 afios.

= Contaban con un periodo de evolucion postimplante entre 1,5 y 5 afios.

= No presentaban otras patologias ademas de la hipoacusia.

En el total de la muestra, habia mas nifios que nifias. En concreto 33 nifios y 27
nifias. La edad media actual de los nifios de la muestra era de 5 afios y 7 meses, por lo
que estaban escolarizados en la etapa de infantil.

4. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

Para la realizacion de nuestro estudio elaboramos un cuestionario telefonico, dirigido
a los padres, como instrumento de recogida de datos.

El cuestionario respondia a un disefio transversal. La informacion sobre los nifios,
se obtenia en un momento temporal definido por el periodo del trabajo de campo. Las
preguntas estaban disefiadas, para obtener informacion sobre la situacion actual de los
nifios participantes en el estudio, pero también informacion retrospectiva sobre situa-
ciones y eventos pasados.

El método de administracion del cuestionario fue telefonico, mediante entrevista
personal a los padres de los nifios portadores del implante.

Otros instrumentos utilizados para la recogida de datos fueron, una base de datos
con informacion recogida de las historias clinicas y unos tests de percepcion auditiva.

5. RESULTADOS

Los resultados de las muestras relacionadas fueron los siguientes:

a. Metodologia de rehabilitacion logopédica pre y postimplante

El resultado de la prueba T para las variables “metodologia de rehabilitacion lo-
gopédica pre y post I.C.”, es T=-0,260. Tomando un intervalo de confianza del 99%,
el valor de T, es menor de 2,39. La diferencia entre la metodologia de rehabilitacion
prelC y postIC, no es significativa. Por tanto, aceptamos la hipotesis de partida (Ho):
“no existen diferencias significativas entre la metodologia de rehabilitacion pre 1.C. y
post 1.C”.
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Muestras relacionadas: Metodologia de rehabilitacion pre y postimplante.

b. Modo de comunicacion utilizado por los padres pre y post I.C.

El resultado de la prueba T para las variables “modo de comunicacion, utilizado
por los padres, pre y post I.C.”, es T=-0,973. Tomando un intervalo de confianza del
99%, el valor de T, es menor de 2,39. La diferencia entre el modo de comunicacion
prelC y postIC, no es significativa. Por tanto, aceptamos la hipotesis de partida (Ho):
“no existen diferencias significativas entre el modo de comunicacion, utilizado por los
padres, pre I.C. y post 1.C”.
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modo de inic utilizado por los padres pre-post I.C.

Muestras relacionadas: Modo de comunicacion utilizado por los padres pre y postimplante.

c. Tipo de escolarizacion pre y postimplante.

El resultado de la prueba T para las variables “tipo de escolarizacion pre y post
I.C.”, es T=12,61. Tomando un intervalo de confianza del 99%, el valor de T, es mayor
de 2,39. La diferencia entre el tipo de escolarizacion prelC y postIC, es significativa.
Por tanto, rechazamos la hipotesis de partida (Ho): “no existen diferencias significativas
entre el tipo de escolarizacion pre 1.C. y post 1.C”.
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tipo de izacion pre-post I.C.

Grafico 5.3.39. Muestras relacionadas: Tipo de escolarizacion pre y postimplante.
6. CONCLUSIONES

Tanto en la situacion preimplante como postimplante la metodologia de rehabilita-
cion, mas utilizada, fue la oral seguida del bilingiiismo. Hay que tener en cuenta que uno
de los objetivos principales de la utilizacion del implante coclear, en nifios pequefios,
es el desarrollo de la comunicacion oral.

La lengua oral fue el modo de comunicacion mas utilizado, por los padres, tanto
antes como después de la colocacion del implante coclear

Dado que la mayoria de los nifios eran muy pequefios, cuando recibieron su im-
plante, no estaban escolarizados. Después de recibirlo, la mayoria fueron escolarizados
en centros de integracion.

El principal objetivo por el que los padres implantan a sus hijos es el desarrollo de la
comunicacion oral. Hay que tener en cuenta que todos los nifios procedian de un entorno
oral. No hay que perder de vista que lo que prima es el desarrollo de una comunicacion
funcional por tanto hay que utilizar todos los métodos y recursos disponibles.

Es fundamental que los padres tengan en cuenta que el implante es una “ayuda” y
la acepten como tal, sin perder de vista que su hijo sigue siendo sordo cuando no tiene
el dispositivo. Por esto, el ajuste de expectativas, proporcionando informacion clara
y precisa antes de someterse al proceso, es fundamental. Deben mantenerse siempre
claras las expectativas con respecto a los beneficios potenciales del implante en la etapa



EDUCACION ESPECIAL Y MUNDO DIGITAL 227

preoperatoria; de una informacion adecuada, dependera que el sujeto considere como
éxito o fracaso los logros con el implante.
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INTERVENCION LOGOPEDICA DE UN CASO
CONCRETO DE PARALISIS CEREBRAL EN UN
CENTRO ESPECIFICO

MARINA GARCIA CARMONA

ToMAs SoLA MARTINEZ
Universidad de Granada

Resumen

La presentacion del siguiente proceso de intervencion logopédica en un caso de paralisis
cerebral supone conocer las adecuadas pautas de actuacion para el desarrollo 6ptimo
del alumnado de los centros especificos con esta necesidad educativa. Con el mismo,
pretendemos presentar un caso practico de taller llevado a cabo en un centro especifi-
co de la provincia de Granada con el que se han obtenido resultados positivos. En el
mismo se trabajara tanto el area motorica como la logopédica desde un punto de vista
multidisciplinario, atendiendo en todo momento a los aspectos individuales y sociales
del sujeto en cuestion.

Palabras clave

Intervencion logopédica, paralisis cerebral, centro especifico, necesidades especificas
de apoyo educativo.

INTRODUCCION

Este trabajo trata de dar a conocer la funcion logopédica en un centro especifico
donde se interviene con personas con paralisis cerebral (P.C.). Se pueden distinguir a
nifios sin movimiento o a nifios con movimientos “extrafios”. Estos movimientos pueden
ser de diferentes tipos:

- Espasticos: Un nifio con paralisis cerebral espastica no puede relajar los musculos

o podria tener musculos rigidos.

- Ataxicos: Un nifio con paralisis cerebral atéxica tiene problemas de equilibrio y

coordinacion.

- Atetoides: Afecta la capacidad del nifio para controlar sus musculos. Esto significa

que los brazos o piernas afectados por la paralisis cerebral atetoide podrian agitarse
y moverse repentinamente.

Los nifios con paralisis cerebral, debido a esta afeccion, pueden tener problemas
asociados (sensoriales, motores, cognitivos...) o problemas de alimentacion. Por ello,
generalmente necesitan de una intervencion multidisciplinar. En la misma se interviene
desde el ambito de la fisioterapia, la terapia ocupacional o del habla (logopeda), para
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asi ayudarles a desarrollar habilidades como caminar, sentarse, tragar, usar las manos,
etc.

A continuacion, hacemos hincapié en lo que significa el trabajo, de modo general, del
logopeda en sujetos con P.C., ya que nuestro trabajo trata de la intervencion logopédica.
El tratamiento de logopedia sera en las areas de:

- Comunicacion, adquisicion del lenguaje, balbuceo.

- Facilitacion postural.

- Alimentacion.

- Aspectos familiares.

- Aspectos escolares.

- Tratamiento de los movimientos de la zona oral.

- Tratamiento del babeo.

- Respiracion y fonacion.

- Emisién vocal.

- Diccion, entonacion, prosodia.

- Sistemas alternativos de comunicacion.

1. PAUTAS DE INTERVENCION LOGOPEDICA

Antes de comenzar la intervencion logopédica del nifio/a que padece una paralisis
cerebral, debemos revisar la ficha del usuario/a, su sintomatologia motora, las caracte-
risticas del habla, lenguaje y comunicacion, datos sobre patologias asociadas, si fuera
el caso, su contexto familiar y social, informes médicos, educativos, etc. Ello nos sera
de utilidad para poder establecer criterios de actuacion, objetivos de trabajo y un plan
de intervencion.

La intervencion logopédica, conjuntamente con la actuacion del equipo técnico con-
formado por los educadores especiales, psicologos, fisioterapeutas, trabajadores sociales,
médicos especialistas, etc. deberan realizar una tarea conjunta y tener la finalidad de:

- Incentivar el desarrollo global del sujeto, tanto de estructuras motrices, como de su

inteligencia, lenguaje, autonomia personal y social.

- Evitar el deterioro psiquico y motriz.

- Desterrar el aislamiento social y familiar, facilitando pautas claras, accesibles...

- Mejorar y mantener las funciones respiratorias, digestivas, visuales, auditivas.

- Estimular los nuevos aprendizajes.

- Disminuir la tolerancia a la frustracién y conductas estereotipadas.

- Obtener el méximo de escolarizacion, independencia y autonomia social y personal

y formacién ocupacional.

La actitud que debera asumir cualquiera de los profesionales frente estas situaciones
debera ser de total normalidad, estableciendo con naturalidad la comunicacion, estruc-
turas utiles, un intercambio que no quede centrado entre el terapeuta y el usuario, es
decir, que de pie a extenderlo a su entorno cotidiano.
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En muchas ocasiones, el terapeuta del lenguaje debera realizar cambios posturales
del sujeto, reforzar actividades de otros profesionales, que sin duda beneficiaran el
desarrollo integral del sujeto. Las pautas iniciales son:

Hablarle a la altura del sujeto.

Seguir su ritmo, no sobrecargarlo con consignas, pautas, etc.

Trabajar la higiene postural.

Familiarizarnos con su silla de ruedas, con sus adaptaciones, con el plaféon de co-
municacion, etc.

La dinamica de trabajo con los nifios debera ser ludica, ya que el juego abre muchas
puertas de comunicacion, desarrolla destrezas de tipo manual, intelectual, social
etc.

Fomentar la seguridad y autoestima en relacion al sujeto y a su familia.

2. EJERCICIOS LOGOPEDICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

En primer lugar, debemos tener en cuenta que la P.C., en relacion al lenguaje, puede
ser de dos tipos:

Que se comunica mediante lenguaje oral.

I.  Esentendido por todo el mundo.

II.  Cuesta un poco entenderlos.

III. Cuesta bastante entenderlos (suelen entenderlos las personas mas cercanas),
en algunos casos utilizan S.A.A.C.

IV. Lenguaje ininteligible. Utilizando S.A.A.C. para exista comunicacion.

Que no se comunica mediante lenguaje oral > se utilizan S.A.A.C. (Sistemas Au-

mentativos y Alternativos de Comunicacion).

Dependiendo de las caracteristicas del sujeto y de la finalidad del ejercicio, el
logopeda del colegio utiliza una serie de pautas para el desarrollo de la comunicacion
intencional en los inicios del lenguaje con los diversos usuarios del centro especifico.

1.

Para la regulacién conductual:

- Peticion de objeto - actos usados para pedir un objeto tangible deseado.

- Peticion de accion - actos usados para mandar a otro a realizar una accion.

- Protesta - actos usados para rechazar un objeto no deseado o mandar a otro
que cese una accion no deseada.

. Para la interaccion social:

- Peticion de rutina social - actos usados para mandar a otro a comenzar o con-
tinuar ejecutando un juego a modo de interaccion social.

- Saludos - actos usados para llamar la atenciéon de otros, para avisar de su
presencia o para avisar de la iniciacion o la terminacién de una interaccion.

- Presumir - actos usados para atraer la atencién de otro sobre uno mismo.

- Llamada - actos usados para llamar la atencion de otros, normalmente para
indicar que u acto comunicativo viene a continuacion.

- Pedir permiso (*) - actos usados para solicitar el consentimiento de otros para
llevar a cabo una accion; implica que el nifio/a lleve a cabo una accién o desee
llevarla a cabo.
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- Agradecimiento (*) - actos usados para demostrar el interés de la accion o
declaracion previa de otra persona.
3. Para la atencion conjunta (para niveles en los que la P.C. estd menos desarrolla-
da):
- Comentarios sobre objetos - actos usados para dirigir la atencion de otro sobre
una entidad.
- Comentarios sobre acciones - actos usados para dirigir la atencién de otro
sobre un suceso.
- Aclaracion (*) - actos usados para aclarar la manifestacion previa.
Peticion de informacion (*) - actos usados para solicitar informacion, expli-
cacion o aclaracion acerca de un objeto, suceso o emision previa; incluidas
preguntas con particulas interrogativas: qué, como, cuando, donde, por qué y
otras emisiones.
(*) - Puede no emerger hasta la etapa de palabras aisladas o combinacion de pala-
bras.

3. CASO PRACTICO CON UN ALUMNO

PRESENTACION DEL CASO:

Nos encontramos ante un alumno de 19 afios que presenta una paralisis cerebral
tetraparesia espastica-distonica. Las secuelas mas importantes que presenta son: ausencia
de comunicacion verbal, graves dificultades en la comunicacion no verbal, tetraplejia
mixta (espastica-distonica) severa, periodos de irritabilidad, dificultad en la alimenta-
cién (no puede morder, solo se alimenta mediante liquidos), rechazo a aceptar texturas
y sabores nuevos, alteraciones del suefio. El nivel actual de competencias que presenta
en las areas motora, logopédica y de aprendizaje es el siguiente:

Area motriz.

= Dificultades graves en esta area.

= No puede realizar apenas movimientos debido a su tetraplejia.

= Totalmente dependiente.

Area Logopédica.

Alimentacion: presenta graves problemas en la succion, deglucion. No mastica,
no bebe en vaso.

= Grave retraso del lenguaje a nivel expresivo (llanto, risa, algun grito, gestos y mo-

vimientos), pero a nivel comprensivo, entiende prohibiciones y ordenes sencillas,
e incluso algo complejas.

= Graves problemas de la musculatura oral: problemas para tragar, no muerde, alte-

racion del tono en labios y lengua y escaso movimiento de la mandibula.

= Area aprendizaje.

En cuanto al grado de dependencia del adulto, es totalmente dependiente en las
actividades, dado sus problemas motrices, cognitivos y comunicativos.
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PROGRAMACION LOGOPEDICA APLICADA AL CASO:

En el area de comunicacion y logopedia, se ha de trabajar de manera individual, la
deglucion y la emision de sonidos.

A continuacion, explicamos la programacion de uno de los talleres que podriamos
llevar a cabo, el procedimiento metodologico, materiales, actividades, objetivos...

Taller Individual:

= Objetivos de comunicacion

1. Desarrollar progresivamente las conductas comunicativas previas al
lenguaje:imitacion vocalica: a, e, i, 0, u

2. Comunicarse con los demas, utilizando el lenguaje corporal o emitiendo sonidos,
dependiendo de sus posibilidades, para expresar sentimientos, necesidades, deseos,
emociones...

3. Colaborar y realizar las actividades para ejercitar los 6rganos del lenguaje:
Ejercitacion de los 6rganos de la articulacion: Siente movilizaciones pasivas labiales,
linguales y mandibula.

4. Comprender las intenciones y mensajes que le comunican otros nifios y adultos:
Comprension de los mensajes orales y corporales que le mandan otros nifios yadultos.
Responde a instrucciones. Entiende la afirmacion y la negacion.

5. Escuchar canciones y cuentos: Atencion de cuentos y canciones. Presta atencion
ante un cuento o cancion.

Objetivos de alimentacion

1. Mejorar la ingesta de liquidos.

2. Mejorar la ingesta de solidos.

Metodologia

Trabajaremos en este taller la comunicacion y deglucion atipica. Todos los dias
seguimos una misma pauta de actuacion:

b) Relajacion.

Utilizamos técnicas de relajacion pasiva, mediante masajes en la cara y cintura es-
capular y el alumno debera estar colocado en su silla, en una postura comoda en la que
se facilite tanto la articulacion oral como la deglucion de alimentos y liquidos.

Nuestra mano izquierda la ponemos sujetando su cuello ya que no mantiene con-
trol cefalico. En esta posicion comenzaremos el masaje pasandole un instrumento de
masaje por la cara, suavemente, con movimientos circulares, por la frente, la nariz, las
mejillas y alrededor de los labios intentando, mientras pasamos el aparato masajeador
rodeando los labios, que el nifio consiga cerrar asi la boca, repitiendo seguidamente los
movimientos anteriores.

Seguidamente masajeamos la misma zona con las manos, también realizando mo-
vimientos circulares y seguiremos masajeando el cuello de arriba abajo a ambos lados
hasta los hombros, idem por delante y por detras del cuello, idem con el cuello girado
lateralmente, insistiendo en la zona del esternocleidomastoideo.

Mientras le realizamos la relajacion, no hay que mantenerse callado sino que le
contaremos lo que estamos haciendo, para qué se lo hacemos, lo que haremos después. ..
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le hacemos preguntas... A continuacion nos centramos en la relajacion de los labios
mediante ejercicios pasivos de los labios (estirar y fruncir).

- Realizamos movimientos circulares y con una ligera presion sobre el orbicular de

los labios, tanto en la rama superior como en la inferior.

- Cogemos fuertemente los labios pinzandolos con los dedos y estirdndolos.

Primero, cogemos el labio superior y lo estiramos hacia abajo cubriendo el inferior.
A continuacion, realizamos estiramientos hacia fuera y en todas direcciones.

Estos ejercicios pasivos van destinados a la relajacion de toda la zona oral y perioral
para conseguir la vocalizacion de sonidos y fonemas, ademas de preparar la zona para
la masticacion y deglucion.

¢) Fonacion.

A continuacion, le pedimos que emita algin sonido o el fonema /a/ que sabemos
que puede decirlo de manera clara. Se pronuncian sonidos en la oreja del nifio, y se
estimula a éste para que los repita. Para conseguirlo, ya que a veces le resulta dificultoso,
le hacemos todo tipo de preguntas; por ejemplo: “como ha ido el fin de semana, fuiste a
algun sitio con los papas, escuchaste alglin cuento...” Asi, pronto o tarde, pronunciara
un sonido. En cuanto emita cualquier sonido lo celebramos, una simple sonrisa debe
ser recompensada.Para conseguir que el nifio logre producir la voz recurrimos, al igual
que en el taller de logopedia, al movimiento.

d) Deglucion.

En el proceso de deglucion:

- En primer lugar, observamos la deglucion de la saliva.

- Después, degluciones con liquidos, observando su patrén deglutorio.

- Repetimos la operacion mientras se le introduce algiin alimento semiso6lido para

intentar que lo mastique, a ver si puede conseguirlo poco a poco.

Hemos observado que presenta problemas en la deglucion. No mastica ni es capaz de
beber en vaso, todo esto unido a sus graves problemas de la musculatura oral: alteracion
del tono en labios y lengua y escaso movimiento de la mandibula. Debemos corregir
las alteraciones de la mandibula ejercitando un control de ésta con el fin de facilitar la
alimentacion y la verbalizacion.Algunos ejercicios para facilitar ese control:

e Sujetamos la mandibula del nifio con la mano derecha, aplicando el dedo pulgar sobre

la articulacion de la mandibula, el dedo indice entre el menton y el labio inferior y
el dedo corazon debajo del menton, ejerciendo entonces una presion constante.

¢ Silo colocamos de frente al logopeda, ejercitamos también presion constante con

la mano derecha sobre la mandibula, situando el dedo pulgar entre el menton y el
labio inferior, el dedo indice sobre la articulacion de la mandibula, y el dedo corazén
debajo del menton.

Mientras realizamos dichos ejercicios, sostenemos con la mano izquierda la cabeza
del nifio, manteniéndola recta y con el cuello ligeramente inclinado. El nifio rehusa las
primeras tentativas, pero es preciso darle tiempo para que se vaya adaptando, y pronto
se descubrira que, poco a poco, acepta la ayuda.

- Mejorar la ingesta de liquidos y sélidos
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Liquidos: Trabajamos la deglucion de una pequefia cantidad de agua que le vamos
introduciendo poco a poco en la cavidad bucal mediante una jeringa.

Soélidos: Trabajamos la deglucion de solidos mediante un taco de jamon. Cortamos
un trozo alargado del tamafio de un dedo. Sosteniéndolo por una parte, introducimos la
otra en la boca del nifio, el cual, controlandole la mandibula, lo masticara y extraera su
jugo. Al mismo tiempo aprende a tragar.

Materiales usados en el taller: colchoneta, cufia, radio-CD, juguetes, CD de cuen-
tos, musica, aparatos de relajacion, vaso, jeringa, trozo semisélidos de comida, etc.

4. CONCLUSIONES

El tratamiento de los problemas de lenguaje en la paralisis cerebral es una actividad
compleja por la gran diversidad de variables implicadas en funcion de la gravedad del
cuadro, sera importante que el tratamiento del lenguaje empiece lo mas precozmente
posible.

En general, el proceso de actuacion, como hemos dicho anteriormente, sera mul-
tidisciplinario, es decir, que no se trabajara solamente la fonética... sino que lo mas
probable es que sean multiples los aspectos a trabajar, y que sea un trabajo conjunto
con el resto de profesionales.

Es importante saber diferenciar los aspectos fundamentales a trabajar en cada etapa
del desarrollo, asi como la aplicacion correcta de las técnicas, en ocasiones muy es-
pecializadas. En general, el tratamiento ird encaminado a conseguir una comunicacion
fluida que a perfeccionar mucho los mecanismos de articulacion, de voz, etc. ya que
algunos alumnos tendran graves problemas a la hora de comunicarse.

El saber combinar los aspectos individuales del tratamiento con los familiares, es-
colares y sociales serd importante para conseguir una mejor evolucion del lenguaje.

Conforme aumente la variedad de situaciones psicolingiiisticas y las exigencias
sociales, puede empeorar el habla, por eso el logopeda debe controlar la evolucion del
lenguaje y la capacidad de expresion del individuo durante algin tiempo. Ya que es
necesario seguir evaluando al alumno, periddicamente, para que el trabajo realizado
no se deteriore.
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Resumen

La Atencion Temprana supone una importante accioén para prevenir posibles discapaci-
dades o trastornos del desarrollo, asi como también facilita la maduracién de los nifios y
nifias que sufren alguna patologia. De manera que para que esta atencion, realizada por
profesionales y en colaboracion de las familias, sea mas eficiente y efectiva se requieren
una serie de recursos materiales, pudiendo ser éstos juegos y juguetes convencionales
o0, adaptados a cada necesidad.

Por ello, a lo largo de este trabajo se van a presentar una serie de juegos y juguetes que
pueden emplearse durante los dos primeros afios de vida de cada nifio y nifia, para que
se beneficien de los efectos de una correcta Atencion Temprana.

Palabras clave

Atencion Temprana, discapacidad intelectual, juegos y juguetes.

INTRODUCCION

La principal finalidad de la Atencién Temprana es ofrecer a nifios y nifias con déficits
o con riesgo de padecerlos un conjunto de acciones optimizadoras y compensadoras,
fundamentadas en disciplinas como Pediatria, Neurologia, Psicologia, Pedagogia,...,
que facilitan la maduracion de todos los ambitos, ademas de que les permite alcanzar el
maximo nivel de desarrollo personal y de integracion social fundamentalmente (Libro
Blanco de la Atencion Temprana, 2000).

La Atencion Temprana requiere la actuacion de un conjunto de profesionales, por
lo que tiene caracter humano, siendo éste un recurso basico y primordial para el trabajo
con un nifio que sufre una patologia o puede padecerla en un futuro préoximo. Pero no
siempre la mediacion entre adulto y nifio es suficiente, sino que se precisan multiples y
variados recursos materiales que apoyaran ese proceso madurativo y evolutivo, ayudando
en buena proporcion al desarrollo integral del nifio.

Podemos definir los recursos materiales como aquellos medios fisicos y tangibles
que nos ayudaran a conseguir unos determinados objetivos. Ya que dentro de estos re-
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cursos nos encontramos con diferentes tipos de materiales, centraremos nuestra atencion
en aquellos juegos y juguetes que familias y profesorado pueden utilizar para que sus
hijos/as o sus alumnos/as, con alguna discapacidad psiquica o con riesgo de padecerla,
accedan a la educacion y mejoren las diferentes areas de desarrollo.

Partiendo de la Declaracion de los Derechos del Nifio, del 20 de noviembre de 1959,
por la Asamblea General de las Naciones Unidas, percibimos la importancia que tienen
los juegos en la educacion de los chicos y chicas en el Derecho n° 7, el cual indica que
“El nifio tiene derecho a recibir educacion, que sera gratuita y obligatoria por lo menos
en las etapas elementales. Se le dara una educacion que favorezca su cultura general
y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes
y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a ser un
miembro util de la sociedad. El interés superior del nifio debe ser el principio rector
de quienes tienen la responsabilidad de su educacion y orientacion; dicha responsabi-
lidad incumbe, en primer término, a sus padres. El nifio debe disfrutar plenamente de

juegos y recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos
por la educacion; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover
el goce de este derecho.”

Por otro lado, nuestra actual legislacion educativa (Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion) establece en su articulo 2, que “Los poderes publicos prestaran una
atencion prioritaria al conjunto de factores que favorecen la calidad de la ensefianza
y, en especial, la cualificacion y formacion del profesorado, su trabajo en equipo, la
dotacion de recursos educativos, la investigacion, la experimentacion y la renovacion
educativa, el fomento de la lectura y el uso de bibliotecas, la autonomia pedagogica,
organizativa y de gestion, la funcion directiva, la orientacion educativa y profesional,
la inspeccion educativa y la evaluacion.” Lo cual nos muestra que el tener la disponi-
bilidad de recursos favorecera la calidad de la educacion.

Asimismo esta ley, en el Titulo II: Equidad en la Educacion, capitulo I Alumnado
con necesidad especifica de apoyo educativo, determina entre los principios (articulo
71) para atender a este alumnado lo siguiente:

“3. Las Administraciones educativas establecerdn los procedimientos y recursos
precisos para identificar tempranamente las necesidades educativas especificas de los
alumnos y alumnas [ ...]. La atencion integral al alumnado con necesidad especifica
de apoyo educativo se iniciard desde el mismo momento en que dicha necesidad sea
identificada y se regira por los principios de normalizacion e inclusion.”

El articulo 72, sobre los recursos, indica lo siguiente:

“1. [...] las Administraciones educativas dispondran del profesorado de las espe-
cialidades correspondientes y de profesionales cualificados, asi como de los medios y
materiales precisos para la adecuada atencion a este alumnado.”

“2. Corresponde a las Administraciones educativas dotar a los centros de los re-
cursos necesarios para atender adecuadamente a este alumnado.”

Estos articulos dan especial protagonismo a la administracion educativa para que
dote de recursos a los centros, por lo que es esencial una coordinacion entre ambos. Aun
asi, las relaciones deberan de ser bidireccionales, es decir, que la administracion entregue
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una serie de recursos materiales al principio del ciclo educativo al mismo tiempo que si
un centro precisa de alguno en concreto, comunicarselo para atender lo mas temprano
posible a las necesidades que vayan surgiendo en el entorno escolar.

OBJETIVOS

- Concienciar sobre las posibilidades que ofrecen los juegos y juguetes para la atencion
temprana a personas con o sin discapacidad intelectual.

- Conocer la tipologia, seleccion, disefio y adaptacion de los materiales para el jue-
go.

- Presentar una serie de juegos y juguetes para utilizarlos desde una Atencion Tem-
prana.

LOS RECURSOS MATERIALES EN NINOS Y NINAS CON DISCAPACIDAD PSi-
QUICA

Los recursos materiales son muy abundantes, pero ya que éstos son infinitos y abar-
can diversos tipos, nos centraremos en aquellos juegos y juguetes que desde el ambito
educativo y/o familiar podremos utilizar para mejorar el aprendizaje y el desarrollo de
nifios y nifias que padecen una discapacidad intelectual. No obstante, muchos de ellos
se pueden emplear con otras discapacidades (fisicas, sensoriales), al igual que pueden
ser usados por chicos y chicas que no sufren una discapacidad.

No se trata de encontrar la panacea en estos recursos materiales que se van a men-
cionar, puesto que cada sujeto va a precisar una atencion totalmente individualizada y
centrada en sus caracteristicas derivadas de su discapacidad. La importancia de este
tipo de recursos es que ayudan a mejorar la calidad de vida de estas personas. Por todo
ello, debemos tener en cuenta una serie de consejos y pautas para la eleccion de juegos
y juguetes que desarrollamos en los apartados siguientes.

Tipologia de materiales

La clasificacion y el analisis de los objetos de juego seglin el Sistema ESAR es un
sistema inédito de seis facetas. Estas facetas se traducen en las cuatro etapas del desa-
rrollo del nifio a través de las principales formas de actividades ludicas y las grandes
dimensiones del comportamiento, tanto desde el punto de vista cognitivo, instrumental,
social, lingiiistico como afectivo.

Estas facetas se inspiran en la psicologia y ciencias documentarias, y permiten la
clasificacion y el analisis del material lidico destacando las habilidades que diferencian a
cada uno de los juegos y reconociendo, a nivel psicologico, las aportaciones especificas
de los juegos analizados.

E: Juego de ejercicio: Juego sensorial y motor repetido por el placer de ejercitar-
se, de conseguir y producir resultados inmediatos. Ejemplo: juego sensorial, motor, de
manipulacion, etc.
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S: Juego Simbdlico: Juego en el que el jugador aporta nuevos significados a los ob-
jetos, a las personas, a las acciones, a los acontecimientos, etc., inspirandose en parecidos
mas o menos fieles con las cosas representadas. Ejemplo: juego de representacion.

A: Juego de Ensamblaje: Juego que consiste en combinar, construir, disponer y
montar varios elementos para formar un todo, con el objeto de conseguir un fin. Ejem-
plo: juego de construcciones.

R: Juego de reglas: Juego que implica reglas concretas o abstractas referentes
a acciones, objetos, estrategias o combinaciones logicas puras con prohibiciones y
obligaciones asumidas por todos los participantes segiin un c6digo preciso o por un
acuerdo espontaneo.

Seleccion, disefio y adaptacion de materiales:

Siguiendo lo que establece AIJU (2006), hay ocasiones en las que los nifios y nifias
con discapacidad pueden usar los materiales comercializados, pero algunas veces la
accesibilidad a estos productos es reducida o nula.

Se entiende por accesibilidad el grado en el que todas las personas pueden utilizar un
objeto, visitar un lugar o acceder a un servicio, independientemente de sus capacidades
técnicas, cognitivas o fisicas.

Para que la accesibilidad llegue a cada persona es necesario usar y facilitar ciertas
ayudas para eliminar los obstaculos, consiguiendo que estas personas puedan llevar y
realizar las mismas acciones que las personas sin discapacidad.

Bajo el término de accesibilidad, en este contexto englobamos los siguientes ju-
guetes (AIJU, 2006):

v’ Juguete adecuado: El que puede ser utilizado por personas con ese tipo de discapa-

cidad tal y como se comercializa, aunque su aprovechamiento no sea al 100%.

v’ Juguete adecuado con ayuda: El que puede ser enriquecedor para personas con
cualquier tipo de discapacidad, pero para ello necesita ayuda de terceras personas.

v’ Juguete adaptable: El que para poder ser utilizado por personas con una determinada
discapacidad necesita algin tipo de adaptacion.

v’ Juguete accesible: Es aquel al que una persona con ese tipo de discapacidad puede
acceder. Engloba los tres tipos anteriores.

Existen diversos tipos y grados de discapacidad, lo cual provoca una gran dificultad
para marcar unas pautas o indicaciones generales respecto a como seleccionar, adaptar
o disefar juguetes para cada persona. No obstante, a continuacion se detallan una serie
de recomendaciones generales para la seleccion y adaptacion de juegos y juguetes para
personas con cualquier tipo de discapacidad:

- Cumplir la premisa de “Disefio para Todos”, de manera que nifios/as con y sin disca-
pacidad, puedan utilizar los mismos juegos en similares situaciones, consiguiendo
asi la participacion de los nifios/as con discapacidad en el juego.

- Atender a la versatilidad de los juguetes, es decir, que éstos permitan varias formas
de Interaccion.

- Deben adecuarse a la edad psicoevolutiva del nifio, aunque se encuentren en una
etapa anterior de desarrollo.
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- Asegurarse de que las adaptaciones respeten las normas de seguridad para la fabri-
cacion de juguetes y no supongan un peligro de dafio fisico.

ATENCION TEMPRANA EN LA DISCAPACIDAD PSIQUICA

La Atencion Temprana debe abordarse de una forma ludica y funcional (AAVYV,
1999), considerando al nifio en su totalidad (tanto desde los aspectos bioldgicos, psico-
logicos, sociales y educativos) y desde todas las areas del desarrollo: motora, cognitiva,
comunicacion, socializaciéon y autonomia personal.

Por ello, el juego adquiere un gran nivel de importancia en la atencién temprana,
ya que éste puede considerarse como el primer lenguaje del nifio. Por medio de la
actividad ludica los pequefios interactiian con los objetos, desarrollan los sentidos,
expresan sus sentimientos... y ademas supone el medio a través del cual se acerca a
su realidad diaria.

Por tanto, los recursos materiales dentro de la actividad ludica son elementos im-
prescindibles para llevar a cabo programas de intervencion con nifios con discapacidad
intelectual o cualquier otro tipo de trastorno. Por ello, el material debe favorecer el juego,
porque a través de una actividad que les gusta e interesa a nifios de edades tempranas, se
mejoran las condiciones de aprendizaje, se les motiva y se desarrolla la imaginacion.

Por otro lado, la atencion temprana va dirigida a la poblacion infantil de 0 a 6 afios,
pero nosotros queremos destacar el periodo de edad de entre 0 y 2 afios, puesto que en
este periodo la percepcion sensorial, la manipulacion, la coordinacion de movimientos
y los primeros contactos con las personas del entorno, son los principales factores de
aprendizaje y, por tanto, para el juego.

a. Edad 0-6 meses:

En el periodo de edad comprendido desde el nacimiento hasta los seis meses de vida
es vital para el desarrollo del bebé, estimular los sentidos y la motricidad.

Por tanto, el trabajo consiste en mostrarle nuevas experiencias que activen los sen-
tidos y le ayuden a conocer y ejecutar sus distintas capacidades motrices para que se
descubra a si mismo y las formas sencillas de actuacion en el medio.

Durante los primeros dias de vida, el bebé es capaz de observar todo aquello que
le 1lama la atencion, por ello, los materiales tienen que presentar colores vivos, formas
variadas, sonidos, ligeros y de facil manipulacion.

(Qué tipo de materiales son adecuados?

Son necesarios materiales que capten la atencion y el interés, favorezca la explora-
cion del medio y que ayuden a aprendizajes posteriores. Algunos materiales destinados
a estimular diversas areas de desarrollo, podrian ser:

o Moviles.

Proyector de luces y sonidos.
Muiiecos blandos, pequeiios y de tacto suave (peluches).
Juguetes especiales para cunas y carros.

0
0
0
o Pelotas blandas (de tela, de plastico no téxico).
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o Mordedores.

0o Muiiecos de goma.

o Sonajeros.

o Alfombras, mesas de juegos variados y centros de actividades.

b. Edad 6-12 meses:

De entre las principales actividades propias de este periodo de edad, la mas im-
portante es la manipulacion de objetos, ya que a través de esta accion se coordinan
las manos con los acercamientos de los objetos hacia la boca, ademas se favorecera
la manipulacion gracias a los objetos sonoros que les motivan. En esta etapa le gusta
explorar, arrastrar y tirar juguetes.

(Qué tipo de materiales son adecuados?

Los materiales tienen que tener gran contraste de colores, sonidos, texturas y que
realicen movimientos. Aquéllos que emitan voces y sonidos favoreceran también la
discriminacién y reconocimiento de las mismas. Todos ellos tendran que tener una
caracteristica en comun: deberan ser interactivos y duraderos. Los materiales que se
deben usar en esta etapa serian:

Encajables sencillos.

Centros de actividades de manipulacion y sensaciones sensoriales.
Libros de goma, tela o carton de hojas gruesas.
Juguetes musicales.

Sonajeros.

Mordedores.

Juguetes para el bafio.

Tentempiés.

Pelotas grandes y pequefias de goma blanda.

Muiieco de trapo.

Balancines, andadores y arrastres.

Cuentos interactivos.

Materiales que estimulen el gateo (juguetes rodadores).
Alfombras con diferentes estimulos sensoriales.

© O 00 0 0 0O 00 o0 o0 o0 o o o

c. Edad 12-18 meses:

Esta etapa estara marcada por grandes cambios en el desarrollo del nifio. Este adqui-
rird una mayor movilidad y autosuficiencia a nivel motor y la inteligencia sensoriomotriz
le permitira tanto manipular objetos, como explorar el espacio.

El nifio ird probando y ensayando nuevos procedimientos cada vez que se encuentre
con una situacion distinta. De esta forma (ensayo-error) sera capaz de descubrir nuevos
esquemas que daran solucion a las situaciones con las que se encuentre.

Ademas, en este periodo la imitacion adquiere un papel muy importante, y comen-
zaran las relaciones causales mas realistas.

(Qué tipo de materiales son los adecuados?

o Bloques de plastico para apilar y tirar.
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Juguetes para la bafiera.
Muiiecos articulables que representan el cuerpo humano.
Muiiecos de goma, felpa o trapo.
Juguetes de construccion.
Teléfonos de juguete.
Marionetas de dedo o guante.
Pizarras.

Juegos de formas.

Juguetes musicales.

Cuentos con actividades.
Cochecitos.

Juguetes de arrastre.

Balancines.

Triciclos.

Pelotas.

Edad 18- 24 meses:

A partir de los 18 meses de edad, el nifio conseguira una movilidad completa que
le ofrecera nuevas posibilidades de exploracion con respecto a su entorno y una mayor
independencia. Ademas, a nivel cognitivo adquirira la madurez necesaria para poseer
esquemas de accion interiorizados, o lo que es lo mismo, esquemas de representacion.
De este modo, la inteligencia actuara cada vez mas con representaciones, anticipando
los efectos sin necesidad de probarlos.

Al final de este periodo aparecera el juego simbdlico, lo cual supondra el paso de
la inteligencia sensoriomotora a la inteligencia simbdlica.

.Qué tipo de materiales son adecuados?

Los materiales mas aconsejables para este periodo de edad son:

(o}
(o}
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Triciclos, caballitos, balancines y correpasillos sin pedales.
Juegos de construccion un poco mas complejos, pero de piezas grandes y colores
brillantes.

Rompecabezas de pocas piezas y grandes.

Puzzles.

Encajables.

Juguetes que favorezcan la imitacion (cocinitas, tocadores,...).
Muiiecos con vestiditos, cunas y demas utensilios.

Juegos que representen oficios.

Juguetes para utilizar en la arena.

Juguetes musicales.

Casas de tela y plastico.

Toboganes y columpios.

Pizarras magnéticas y de agua.

Disfraces.
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CONCLUSIONES

La Atencién Temprana, sobre todo, en los primeros afios de vida de una persona
es sumamente importante para el posterior desarrollo fisico e intelectual. Es, por ello,
que el juego y, por consiguiente, los recursos materiales que se requieren facilitaran el
trabajo a gran escala, al mismo tiempo que el niflo o nifia disfruta, se divierte, se siente
estimulado y se establecen vinculos de afecto con la persona que interviene con €l.

La estimulacion a edades tempranas requiere no soélo la colaboracion de especialistas,
sino la participacion plena y permanente de la familia.

La parte negativa del uso de juegos y juguetes para la Atencion Temprana es la
necesidad de disponer de recursos econdmicos cuantiosos, por lo que resulta necesario
que las instituciones educativas lleguen a acuerdos con las empresas que fabrican estos
materiales de manera que pudieran facilitar el acceso abaratando costes o haciendo pro-
mociones especiales para centros educativos, asociaciones que atienden a discapacitados
psiquicos y centros de Atencion Temprana.

Pero, no debemos olvidar que los materiales estan ahi, en el mercado, a disposicion
de todos; el problema es que muchas veces desconocemos o ignoramos la funcionalidad
que pueden ofrecernos.
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Resumen

Son muchos y variados los recursos materiales creados con la intencion de intervenir
para favorecer el desarrollo global de los nifios y nifias con Discapacidad Intelectual. Por
otra parte, existen otra serie de materiales creados con el fin de favorecer el desarrollo
de la poblacion en general. A lo largo de este atrabajo vamos a observar como muchos
materiales, que en principio no estdn destinados a un publico con discapacidad intelec-
tual, pueden incidir de manera muy positiva en el desarrollo fisico, psiquico y sensorial
de niflos y nifias con discapacidad intelectual, y concretamente en niflos y nifias con
Sindrome de Down, Retraso Mental y Autismo.

Palabras clave

Autismo, Sindrome de Down, Retraso Mental, juegos y juguetes.

INTRODUCCION

Como educadores somos totalmente conscientes de la relevancia y protagonismo
de los recursos humanos para favorecer el desarrollo de los pupilos. La mediacion entre
un adulto y un nifio facilita el aprendizaje, por ello el caracter humano de la ensefianza
y educacion no debe perderse. Aunque si realmente queremos conseguir una educacion
integral, hay multiples y variados recursos materiales que apoyaran ese proceso madu-
rativo y evolutivo. Podemos definir que los recursos materiales son aquellos medios
fisicos y tangibles que nos ayudaran a conseguir unos determinados objetivos.

Ya que dentro de estos recursos nos encontramos con diferentes tipos de materiales,
centraremos nuestra atencion en aquellos juegos y juguetes que familias y profesorado
pueden utilizar para que sus hijos/as o alumnos/as con algun trastorno psiquico accedan
a la educacion y mejoren las diferentes areas de desarrollo.

Partiendo de la Declaracion de los Derechos del Nifio, del 20 de noviembre de 1959,
por la Asamblea General de las Naciones Unidas, percibimos la importancia que tienen
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los juegos en la educacion de los chicos y chicas en el Derecho n° 7, el cual indica que
“El nifio tiene derecho a [...] disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales
deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion, la sociedad y las
autoridades publicas se esforzardn por promover el goce de este derecho.”

Por otro lado, nuestra actual legislacion educativa (Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion) establece en su articulo 2, que “Los poderes publicos prestaran
una atencion prioritaria a [...] la dotacion de recursos educativos, [...].” Entendemos
que la disponibilidad de recursos favorecera la calidad de la educacion.

Asimismo esta ley, en el Titulo II: Equidad en la Educacion, capitulo I Alumnado
con necesidad especifica de apoyo educativo, determina entre los principios (articulo
71) para atender a este alumnado lo siguiente:

1. Las Administraciones educativas dispondrdn los medios necesarios para que todo el

alumnado alcance el mdaximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional,
[...].

2. Corresponde a las Administraciones educativas asegurar los recursos necesarios
para que los alumnos y alumnas que requieran una atencion educativa diferente
a la ordinaria, [...] puedan alcanzar el mdaximo desarrollo posible de sus capaci-
dades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con cardcter general
para todo el alumnado.

3. Las Administraciones educativas establecerdn los procedimientos y recursos
precisos para identificar tempranamente las necesidades educativas especificas
de los alumnos y alumnas a las que se refiere el apartado anterior [...].

El articulo 72, sobre los recursos, indica lo siguiente:

1. Para alcanzar los fines sefialados en el articulo anterior, las Administraciones
educativas dispondran [...] de los medios y materiales precisos para la adecuada
atencion a este alumnado.

2. Corresponde a las Administraciones educativas dotar a los centros de los recursos
necesarios para atender adecuadamente a este alumnado [ ...].

Objetivos:

- Concienciar y dar a conocer las posibilidades que ofrecen los juegos y juguetes para
el desarrollo de personas con discapacidad.

- Conocer la tipologia, seleccion, disefio y adaptacion de los materiales para el jue-
go.

- Analizar las ventajas que supone el uso de juguetes para el desarrollo integral de las
personas con discapacidad.

LOS RECURSOS MATERIALES EN NINOS CON DISCAPACIDAD PSIQUICA

Los recursos materiales son muy abundantes, pero ya que éstos son infinitos y abar-
can diversos tipos, nos centraremos en aquellos juegos y juguetes que desde el ambito
educativo y/o familiar podremos utilizar para mejorar el aprendizaje y el desarrollo de
nifios y nifias que padecen una discapacidad intelectual. No obstante, muchos de ellos
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se pueden emplear con otras discapacidades (fisicas, sensoriales), al igual que pueden
ser usados por chicos y chicas que no sufren una discapacidad.

Tipologia de materiales:

La clasificacion y el analisis de los objetos de juego seglin el Sistema ESAR es un
sistema inédito de seis facetas. Estas facetas se traducen en las cuatro etapas del desa-
rrollo del nifio a través de las principales formas de actividades ludicas y las grandes
dimensiones del comportamiento, tanto desde el punto de vista cognitivo, instrumental,
social, lingiiistico como afectivo.

Estas facetas se inspiran de la psicologia y de las ciencias documentarias y permiten
la clasificacion y el analisis del material ludico, destacando las habilidades que dife-
rencian a cada uno de los juegos y reconociendo, a nivel psicologico, las aportaciones
especificas de los juegos analizados.

E: Juego de ejercicio: Juego sensorial y motor repetido por el placer de ejercitar-
se, de conseguir y producir resultados inmediatos. Ejemplo: juego sensorial, motor, de
manipulacion, etc.

S: Juego Simbdlico: Juego en el que el jugador aporta nuevos significados a los ob-
jetos, a las personas, a las acciones, a los acontecimientos, etc. inspirandose en parecidos
mas o menos fieles con las cosas representadas. Ejemplo: juego de representacion.

A: Juego de Ensamblaje: Juego que consiste en combinar, construir, disponer y
montar varios elementos para formar un todo, con el objeto de conseguir un fin. Ejem-
plo: juego de construcciones.

R: Juego de reglas: Juego que implica reglas concretas o abstractas referentes
a acciones, objetos, estrategias, o combinaciones logicas puras con prohibiciones y
obligaciones asumidas por todos los participantes segiin un co6digo preciso o por un
acuerdo espontaneo.

Seleccion, diseiio y adaptacion de materiales.

Siguiendo lo que establece AIJU (2006), hay ocasiones en las que los nifios y nifias
con discapacidad pueden usar los materiales comercializados, pero algunas veces, la
accesibilidad a estos productos es reducida o nula.

Se entiende por accesibilidad el grado en el que todas las personas pueden utilizar un
objeto, visitar un lugar o acceder a un servicio, independientemente de sus capacidades
técnicas, cognitivas o fisicas.

Para que la accesibilidad llegue a todo el mundo es necesario usar y facilitar ciertas
ayudas para eliminar los obstaculos, consiguiendo que estas personas puedan llevar y
realizar las mismas acciones, que las personas sin discapacidad.

Bajo el término de accesibilidad, en este contexto englobamos los juguetes consi-
derados (AIJU, 2006):

v' Juguete adecuado: El que puede ser utilizado por personas con ese tipo de disca-

pacidad tal y como se comercializa, aunque su aprovechamiento no sea al 100%.

v' Juguete adecuado con ayuda: El que puede ser enriquecedor para personas con

cualquier tipo de discapacidad, pero para ello necesita ayuda de terceras personas.
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v’ Juguete adaptable: El que para poder ser utilizado por personas con una determi-
nada discapacidad necesita algin tipo de adaptacion.

v Juguete accesible: Es aquel al que una persona con ese tipo de discapacidad puede
acceder. Engloba los tres tipos anteriores.

Existen diversos tipos y grados de discapacidad, lo cual provoca una gran dificultad
para marcar unas pautas o indicaciones generales respecto a como seleccionar, adaptar
o disefiar juguetes para las diferentes personas. No obstante, a continuacion se detallan
una serie de recomendaciones generales para la seleccion y adaptacion de juegos y
juguetes para personas con cualquier tipo de discapacidad:

- Cumplir la premisa de “Disefio para Todos”, de manera que nifios/as con y sin dis-
capacidad, puedan utilizar los mismos juegos en similares situaciones. Consiguiendo
asi, la participacion de los nifios/as con discapacidad en el juego.

- Atender a la versatilidad de los juguetes, es decir, que éstos permitan varias formas
de Interaccion.

- Deben adecuarse a la edad psicoevolutiva del niflo, aunque se encuentren en una
etapa anterior de desarrollo.

- Asegurarse de que las adaptaciones respeten las normas de seguridad para la fabri-
cacion de juguetes y no supongan un peligro de dafio fisico.

Recursos materiales segtin el tipo de trastorno intelectual:

Las personas que presentan una discapacidad intelectual, reciben, procesan y organi-
zan la informacion con dificultad y lentitud, y en mayor o menor medida, dependiendo
de cual sea su nivel de inteligencia medida. Es por ello que la calidad y eficacia de su
posibilidad de respuesta presentan limitaciones importantes, debido a que el acto de
comprender diferentes situaciones y problemas que pueda presentar el entorno, y la
rapidez con la que pueden responder ante ellas y afrontarlas, se ven condicionadas por
las grandes dificultades que presentan para el procesamiento de la informacion.

Es por ello que siempre que podamos posibilitar la llegada de la informacion del
exterior y fomentar la percepcion de estimulos sensoriales, debemos hacerlo, ya que de
esta manera vamos a favorecer y estimular su desarrollo cerebral. Si ademas de ello,
empleamos apoyos apropiados que produzcan la llegada de la informacion desde dife-
rentes canales y de manera directa, estaremos propiciando la mejora de sus capacidades
funcionales.

Dicho esto, no hace falta indagar mucho para justificar que “el juego” es una herra-
mienta que puede moldear el funcionamiento cerebral e instaurar modificaciones sustan-
ciales y duraderas que faciliten el aprendizaje. Ademas de servir como una herramienta
facilitadora de la estimulacion, el juego también ayuda a relacionarse con los demas,
produce un aumento y mejora de la autoestima, incita a la superacion y fomenta la
transferencia y generalizacion de los aprendizajes a otros entornos, aparte por supuesto
de que el hecho de jugar normalmente implica diversion.

Consideramos importante que la estimulacion a través del juego se inicie en los
niflos/as con discapacidad intelectual durante los primeros meses de vida, sin llegar a
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caer en el error de una sobre-estimulacion que pudiera provocar una falta de motivacion
por parte del nifio.

Tal y como la industria fabrica actualmente los juguetes, nos atrevemos a decir que
los nifios y personas con discapacidad pueden optar al uso de cualquier tipo de juguete
de los que podemos encontrar en el mercado. Sin embargo, debemos considerar ciertas
indicaciones, en funcion de la edad y del ritmo evolutivo que presente la persona, ya
que las recomendaciones que presentan los juguetes en cuanto a la edad recomendada
de los destinatarios hace referencia a un desarrollo evolutivo “normalizado” general.
Debemos tener en cuenta preferentemente los gustos, los intereses, las caracteristicas y
las posibilidades de cada persona por encima de su edad cronologica.

Posteriormente vamos a especificar qué tipo de materiales favorecen de mayor
manera a personas con Sindrome de Down, Retraso Mental y Autismo, pero antes de
ello queremos dar algunas indicaciones generales a la hora de escoger un material para
una persona con cualquier tipo de discapacidad intelectual:

- El material debe ser de facil manejo, incluidas todas sus funciones, para permitir al

nifio que pueda jugar con la maxima autonomia.

- El disefio debe ser sencillo y realista, para que de esta manera se puede trabajar la
transferencia y generalizacion de los aprendizajes.

- El material debe resultar atractivo desde el principio hasta el final de su uso, para
que de esta manera el nifio pueda mantener la atencion y el interés durante todo el
tiempo que dure el juego.

- Los materiales deben permitir que los tiempos de respuesta sean largos, para que
todos puedan jugar, independientemente de que su ritmo sea mds lento que el de los
demas.

- El funcionamiento y su uso no deben requerir altos niveles de concentracion ni de
razonamiento.

- Encel caso de que los juegos tengan reglas, éstas deben de poder adaptarse a cualquier
nivel cognitivo, por bajo que sea, pudiendo reducir el nimero de reglas y reducir o
eliminar la complejidad de las mismas.

Sindrome de Down:

A la hora de escoger el material debemos tener en cuenta el grado de afectacion y
hemos de saber que generalmente pueden utilizar la mayoria de los juguetes que utilizan
nifios sin discapacidad intelectual, siempre y cuando sean adecuados a su edad mental,
desarrollo evolutivo y habilidades fisicas. Preferentemente escogeremos materiales que
sirvan para mejorar capacidades basicas, de manera que fomentemos:

* Mejora de la capacidad perceptivo-visual y auditiva.

* Desarrollo y habilidades de destrezas motoras.

+ Estimulacion de funciones cognitivas basicas, atencién y memoria, representacion,

simbolizacion y abstraccion.

* Adquisicion del lenguaje oral expresivo y comprensivo.

* Los materiales deben ofrecer la informacion por el mayor nimero de canales posi-

ble.
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A continuacion presentamos algunos de los materiales que fomentan el desarrollo
de las personas con Sindrome de Down:

Cuentos infantiles.

Libros para colorear.
Memoramas.

Rompecabezas.

Juguetes con musica y sonidos.
Juguetes de construccion.
Pelotas.

Retraso Mental:

La actividad intelectual de las personas con retraso mental es inferior a la media y
proporcional al tipo de retraso intelectual que presenten. Es por ello que estas personas
tienen grandes deficiencias en habilidades adaptacion, sociales y académicas, como en
el autocuidado, la comunicacion y el aprendizaje. Es completamente necesario fomentar
su desarrollo cognitivo y social por encima de todo lo demas. Como en el caso de las
personas con Sindrome de Down, practicamente pueden optar a utilizar cualquier ma-
terial de los que utilizan las personas sin Retraso Mental, siempre y cuando éstos sean
adecuados a su edad mental y su desarrollo evolutivo, sus preferencias personales y que
no implique riesgos para su salud. A la hora de escoger juegos hemos de decantarnos
por aquellos que fomenten:

Desarrollo de habitos de autonomia personal, social, familiar y la mayor indepen-
dencia posible: saber escuchar, respetar las normas, etc.

Adquisiciéon de competencia social.

Mejora su nivel de autoestima y autoconcepto.

Acceso a los aprendizajes mediante la manipulacion de la informacion.
Generalizacion de los aprendizajes a otros contextos y situaciones.

Acceso a la simbolizacion y abstracciéon de conceptos.

Desarrollo de las capacidades mentales basicas.

Motivacidn e interés por el reto (preferentemente tareas cortas)

Interaccion social.

Aprendizaje de habitos que le hagan més competente en su vida personal y social

A continuacion presentamos algunos de los materiales que fomentan el desarrollo
de las personas con Retraso Mental:

Juegos con musica y sonidos.

Juegos de construccion.

Pelotas con diferentes texturas y colores.
Juguetes para montar.

Musica.

Cuentos con o sin musica.

Juegos de calle: escondite, pilla-pilla,...
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Autismo:

El autismo se caracteriza por una interaccion social limitada, la imposibilidad de
expresar emociones y la respuesta andmala que se le da a los estimulos sensoriales
cotidianos. La persona con autismo tiende a no interrelacionarse ni con otras personas
ni con su entorno; sin embargo, suelen interactuar con algunos objetos o sensaciones,
prestandoles gran interés. Una de las maneras de fomentar la interaccion entre la persona
con autismo y la otra persona es aprovechando el efecto de interés que algunos objetos
provocan en ella.

No sabemos qué tipo de preferencias tienen las personas con autismo a la hora de
elegir entre un material u otro; lo que si sabemos es que un material con sobrestimu-
lacion, con ruidos chirriantes e inesperados o luces fuertes pueden provocar el efecto
contrario, un gran rechazo por parte de la persona, provocandole una fuerte crisis de
ansiedad. Por ello, a la hora de elegir materiales para trabajar con personas autistas,
debemos tener en cuenta una serie de principios generales:

o Prestar atencion a los "peligros de asfixia" en las cajas, incluso después de los 3
aflos. Tratar de comprar juguetes que sean de una sola pieza en lugar de muchas
piezas pequefias para evitar el riesgo de asfixia, ya que algunos niflos con autismo
presentan pica (consumo de sustancias no nutritivas).

o Evitar los objetos o juguetes que se puedan romper si se dejan caer. Esto es espe-
cialmente util si el nifio tiene crisis o berrinches con frecuencia.

e A algunos nifios con autismo les gusta desgarrar o romper papeles. Para poder usar
libros con ellos, se pueden comprar libros con tapas de carton rigido o libros de
plastico.

e Una cantidad excesiva de juguetes puede ser abrumadora para un nifio con autismo.
Para ellos es 1til concentrarse en una cosa a la vez. Puede ser preferible comprar
unos pocos juguetes grandes en lugar de muchos juguetes pequefios.

o Tratar de comprar juguetes que sean multisensoriales, para alentar mejor el apren-
dizaje. Sin embargo, tenga cuidado de no buscar juguetes o juegos que sean de-
masiado dificiles, frustrantes o abrumadores (en el sentido de la sobrestimulacion
sensorial).

e Comprar juguetes que estén relacionados con los gustos del nifio (intereses especia-
les)

e Usar juguetes "convencionales" puede ser provechoso, ya que son algo conocido
para los otros nifios y pueden facilitar la socializacion.

A continuacion presentamos algunos de los materiales que fomentan el desarrollo

de las personas con Autismo:

- Ordenadores y software educativos.

- Juguetes de causa y efecto, como las rampas.

- Pelotas gigantes para saltar y pelotas mas pequefias de diferentes texturas y colo-
res.

- Juguetes de construccion.

- Rompecabezas y laberintos.

- Peluches, muiiecos y ropa.

- Videos o libros animados para cantar.
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CONCLUSIONES

Tras el desarrollo de este trabajo podemos concluir que los juegos y juguetes son
una herramienta necesaria para favorecer el desarrollo integral, entendiendo integral
como desarrollo social, cognitivo, fisico..., de todas las personas. Es por ello, que re-
comendamos el uso de estos materiales especialmente para personas con discapacidad
psiquica, ya que de manera ludica y atractiva favorecen el acceso al aprendizaje, y por
lo tanto, a una mejora de su intelecto. Fomentemos el juego como una practica asidua
en la ensefianza.

Concluimos que las personas con discapacidad intelectual pueden acceder a todos los
juguetes que existen en el mercado, siempre y cuando la eleccion se realice teniendo en
cuenta los aspectos que hemos sefialado anteriormente (edad mental, desarrollo evolutivo
y capacidades fisicas, etc.). Los materiales estan ahi, en el mercado, a disposicion de
todos; el problema es que muchas veces desconocemos o ignoramos la funcionalidad
que puede ofrecernos un material simple o cotidiano, en consecuencia, los obviamos
como herramienta educativa.
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Resumen

En la deteccion de contextos de vulnerabilidad mental la atencion temprana se convierte
en la herramienta y vehiculo para el diagnostico y evaluacion de la situacion problematica.
Las carencias, dificultades y problemas que sufren los nifios que viven en estos contextos,
demandan a los profesionales nuevos retos para evitar que esta situacion repercuta en el
desarrollo cognitivo, social y educativo de los mismos.

En este sentido, el presente proyecto “Kids Strengths” y sus herramientas virtuales se
presentan como un recurso para reforzar a los profesionales que trabajan en contextos
de vulnerabilidad mental.

Palabras claves

Vulnerabilidad mental, atencion temprana, herramientas virtuales.

1. INTRODUCCION

En esta comunicacion queremos presentar el Proyecto Europeo “Lifelong Proyect
Kids Strengths” cuyo objetivo esencial es generar un cuerpo de conocimientos y estra-
tegias encaminadas a la formacion y desarrollo de los profesionales que trabajan con
nifios que viven en entornos familiares en los cuales los padres padecen enfermedades
o trastornos mentales o son vulnerables a los mismos. En este sentido, hablamos de
nifios que viven en contextos de vulnerabilidad mental.

La prevencion e Intervencion Temprana, dirigida a nifios que viven en familias
mentalmente vulnerables, tiene gran relevancia en su desarrollo posterior.

Detectar las necesidades de los nifios que viven en un contexto social desfavorable,
cuando sufren carencias, escasas posibilidades de tener experiencias normalizadas o
sufren experiencias negativas (abandono, maltrato, hambre, abusos, abandono, desarrai-
g0...), es esencial para evitar que esta situacion familiar, repercuta posteriormente en
su desarrollo cognitivo y en su proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Debemos tener en cuenta que una de cada cuatro personas sufre algun tipo de al-
teracion o trastorno mental de diversa indole a lo largo de su vida. Lo que supone que
un nimero importante de nifios conviven y se desarrollan en un entorno familiar en el
que alguno de sus padres tiene alteraciones mentales.

Cuando un nifio vive en un contexto de vulnerabilidad mental, esta p situacion pro-
voca efectos no deseables y perdurables. Este planteamiento es el punto de partida del
proyecto. Este proyecto Europeo KIDS STRENGHTS trata de formar a los profesionales
que trabajan con nifios que viven en contextos de vulnerabilidad mental.

La Atencion Temprana se revela, en esta situacion, como un elemento fundamental
en los contextos de vulnerabilidad parental en dos sentidos.

1° Permite realizar una deteccion temprana de los contextos de riesgo para el de-
sarrollo optimo.

2° En la intervencion temprana es esencial incidir en la eficacia de los recursos
familiares (familia extensa) y sociales ante situaciones de vulnerabilidad mental de
los padres,

El eje central de dicha intervencion es favorecer el pleno desarrollo del nifio en un
contexto mejorado, ya que los primeros afios de vida son la base del desarrollo del ser
humano, de la formacion de las facultades intelectuales y del desarrollo de la persona-
lidad. La Atencion Temprana permite que puedan desarrollarse en plenitud dentro de
un contexto social desfavorable (Wach y Gruen, 1982, Gutiez 2005).

Partimos de una concepcion de la Atencion Temprana como “El conjunto de inter-
venciones, dirigidas a la poblacion infantil y al medio, que tiene por objetivo atender lo
mas rapidamente posible las necesidades transitorias o permanentes que presentan los
nifios con trastornos en su desarrollo o que tienen riesgo de padecerlos.

Deben considerar la globalidad del nifio y estar planificadas por un equipo inter-
disciplinar G A.T. (2000: 13)

Esta nueva concepcion de la AT supone considerar que tanto la salud, la psicologia,
la educacion y las ciencias sociales se encuentran involucradas de la misma forma y
con la misma intensidad en el pleno desarrollo del individuo. (Speck, Peterander et al.
1999; Sheehan, 1999; Blackman, 2003).

El desarrollo va a depender, tanto de los mecanismos congénitos de la maduracion,
como del medio en el que le ha tocado vivir. La Agencia Europea refuerza este nuevo
enfoque y define la atencion temprana como un complejo de servicios / provisiones
a peticion de todos aquellos nifios y familias que los precisen en un momento de la
vida del nifio, cubriendo cualquier accion desarrollada para atender a las necesidades
especiales de apoyo en aras de: asegurar y aumentar su desarrollo personal, reforzar
las competencias de la familia y promocionar su integracion social. Ya que el desarrollo
se realiza en y con los contextos, estas acciones han de ser suministradas en el entorno
natural del nifio, preferiblemente a nivel local, y han de estar orientadas hacia la familia
y hacia el trabajo multidisciplinar._Agencia Europea (2005).
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2. AMBITOS DE ACTUACION

Existen tres tipos de servicios relacionados con la Atencion Temprana: Sanidad,
Servicios Sociales y Educacion. El objetivo principal es sefialar la variedad e impor-
tancia de cada uno de perfiles profesionales, con diferente formacion y competencias,
que interviene en los procesos de Atencion Temprana para nifios que viven en contextos
de vulnerabilidad mental.

3. LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN LOS PADRES Y COMO AFECTAN
A LOS HIJOS

En 2007, Proyecto ESEMeD (European Study of the Epidemiology of Mental
Disorders 2008). Algunos de los datos mas relevantes son los siguientes:

- Un20% de los espaiioles habia presentado algun trastorno mental en algiin momento

de su vida, y un 8,4% un trastorno en los ultimos 12 meses.

- El trastorno mental mas frecuente fue el episodio de depresion mayor —3,9% de
prevalencia en un afo y el 10,5% de prevalencia-vida—, seguido de la fobia espe-
cifica y la distimia, con una prevalencia-vida de 4,52 y 3,65%, respectivamente.

- Los datos generales de poblacion estiman que el 15% de la poblacion espafiola sufre
depresion (alrededor de 6 millones de personas), pero la mitad estan sin diagnosticar
porque simplemente no han acudido a ningin médico. De los que si son tratados un
60% no toman los medicamentos que se han prescrito. La Depresion es la segunda
causa de baja laboral. Un trastorno comuin es la Ansiedad que supone el 20% de las
consultas a médicos de Atencion Primaria. Se calcula que el 25% de la poblacion
va a sufrir a lo largo de su vida algiin episodio de trastorno de ansiedad. Por sexo,
entre las mujeres la prevalecia es superior a la de los hombres.

Una de cada cuatro personas padece alguna enfermedad mental a lo largo de su
vida. (OMS, 2005), el 12% de ellos se deben Unicamente a la depresion.(Ministerio
de Sanidad y Consumo 2006:3). Las enfermedades mentales suponen el 40% de las
enfermedades cronicas.

El impacto de los trastornos mentales en la calidad de vida es superior al de otras
enfermedades cronicas. (Ministerio de Sanidad y Consumo 2006:3).

Los trastornos mentales provocan cambios que se reflejan en todas las areas de in-
teraccion con los demas (forma de pensar, de actuar y sentir) y afectan a las relaciones
entre los miembros y la vida diaria de la familia.

Sus efectos son dificiles de comprender e imprevisibles tanto para los padres enfer-
mos como para los miembros de sus familias, lo que provoca tensiones y confusion.

Los padres enfermos pueden mostrar irritabilidad o cambios de humor abruptos,
sentirse deprimidos, sin causa externa.

Los problemas de salud mental afectan a la capacidad para mostrar las emociones de
forma adecuada, puede decir cosas terribles a sus hijos, actuar violentamente, plantear
exigencias absurdas a los hijos y culpar a los demas de sus problemas.




EDUCACION ESPECIAL Y MUNDO DIGITAL 255

También puede ocurrir que los hijos terminen asumiendo cargas y realizando tareas
que no les corresponden (domésticas, y encargarse de su propio cuidado). Es dificil
para los nifios, saber lo que piensan sus padres, por qué son diferentes, y como deben
comportarse con ellos (Zubin, J. & Spring, B. (1977)

Hay una tendencia observable entre los diferentes profesionales de la educacion,
la salud mental o los servicios sociales a relegar a un “segundo plano” a los nifios que
viven con padres mentalmente vulnerables, subestimando la angustia percibida y las
dificultades que experimentan en su hogar (Bauer et al. 1998, Kiichenhoff 2001).

Queremos sefiala que el 30% de las pacientes adultas internadas en centros de salud
mental, estan a cargo de sus hijos (Lenx 2005).

El ntimero de nifios que viven en el ambito de padres con trastornos mentales (Sch-
mid/Lisofsky 2000) aumenta cada afo, por diferentes factores socio-economicos.

Entre un 3-11% de los nifios, en la actualidad, se encuentran en situacion de vul-
nerabilidad (Mayberry et al. 2005)

La sensibilidad a las necesidades de los nifios que viven en el contexto de vulnera-
bilidad menta parental, tiene un trayecto historico corto. Solo tras acontecimientos fatales
o de negligencia severa de nifios en este contexto (e.g. Conferencia EUFAMI 2009 ha
llevado a profesionales y a la sociedad a tomar conciencia de la existencia de este co-
lectivo de nifios. Entre el 30% y el 60% de las personas con enfermedad mental severa
tienen hijos. 1 de cada 12 nifios tiene un padre/madre que presentan problemas.

Los datos muestran que la vulnerabilidad mental en la poblacion general parece
incrementarse. Esto también significa que cada vez mas nifios, al menos durante
ciertos periodos de sus vidas, viven en el contexto de padres enfermos o gravemente
afectados.

La vulnerabilidad mental parental, sobre todo de la madre, puede entenderse como
el dato de prondstico de alteracion del desarrollo en los nifios (Laucht, 2009).

Dos padres vulnerables muestran, obviamente, mayor impacto en el nifio que solo
uno (aunque exista una red de apoyo social). Solantanus (2009).

La vulnerabilidad mental, tiene que verse como un elemento desestabilizador de
los sistemas que afectan a todos los otros miembros de la familia, especialmente a los
nifios pequefios. Sus mecanismos de reflexion y de superacion corren el riesgo de verse
desbordados.

Una enfermedad mental (psiquiatrica) de padre o de la madre debe verse siempre
como una amenaza importante para el desarrollo o para las estrategias de adaptacion
por parte de un nifio (Pretis & Dimova 2004). El impacto depende de:

+ La edad del nifio (mayor cuanto mas joven sea el niflo)

* Laintensidad de los sintomas

+ La aparicion del trastorno (cuanto mas temprano se dé en el desarrollo, mayor sera

el impacto en el nifio)

+ El sexo del padre (las madres muestran un impacto negativo mayor)
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4. LAINTERVENCION CON NINOS QUE VIVEN EN CONTEXTOS DE VULNERA-
BILIDAD MENTAL PARENTAL

La enfermedad mental (psiquiatrica) del padre o de la madre supone una amenaza
importante para el desarrollo o para las estrategias de adaptacion por parte de un nifio
(Pretis & Dimova 2004).

Se utiliza el término “vulnerabilidad mental” para referirse a cualquier tipo de diag-
noéstico del que se sospeche (CIE-10 o DSM IV-TR) de al menos un padre o madre o
cuidador de un nifio de menos de 18 afios, incluyendo consumo abusivo de sustancias,
etc. (Zubin & Spring 1977).

Utilizamos este término, ya que la enfermedad mental, suele asociarse a un gran
estigma lo que provoca en la mayoria de los casos, juicios, enfado o miedo por parte
de los padres. Acarrea un menor estigma y es aceptado mas facilmente por el padre/
madre en cuestion.

Las experiencias de nifios que viven con padres con vulnerabilidad mental conllevan
sentimientos de indefension, (Wagenblass, 2001), de soledad (Marsh & Dickens 1997);
se sienten culpables y responsables de lo que ocurre en su familia o se sienten inseguros
con el padre/madre afectado, ansiosos y desbordados.

Los adultos que han vivido en contextos de vulnerabilidad mental parental relatan
haber sentido en su nifiez:

» Desorientacion, sensacion de estar solo u “olvidado” (Wagenblass 2001)

+ Sentimiento de culpa (Dunn o. J., Williams 1998)

* Vivir con miedo, inseguridad

+ Parentificacion: aceptar responsabilidad inadecuada para su edad para si y para con

otros (Wagenblass 2001)
» Conforme a estos trabajos, s6lo se le informa de este trastorno al 25% de los nifios
(6-10 a)

Por ello es necesario que los nifios conozcan la realidad de sus padres, lo que les
ocurre por qué son asi o si pueden mejorar o si se trata de algo que han hecho mal.

Los nifios suelen pensar que son la causa de los problemas de los padres. Suelen
presentar sentimientos de culpa acerca de los cambios conductuales de los padres y a
asumir la responsabilidad de dichos cambios. Esta situacion repercute en todos los as-
pectos de su vida, y la escolar no es una excepcion. (dificultad para llevar nifios a casa,
ausencia de padres en fiestas escolares, etc.).

Es esencial que el nifio conozca el estado_de salud de sus padres ya que tiene un
impacto sobre su vida y, por sus repercusiones, en un derecho indiscutible. La mayoria
de los nifios desconocen la vulnerabilidad mental de sus padres: Solo el 25 % de los
nifios de 6-10 afios conocen el trastorno de sus padres o el impacto que la enfermedad
tiene en la vida del nifio.

Al informar a los nifios, se deben tener en cuenta los siguientes principios:

- Debe sentirse seguro y protegido: Es esencial que tanto los padres como el nifio

se sientan seguros y protegidos que los padres estén totalmente informados de la
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situacion (ej. que no haya riesgo de perder la custodia, que les ingresen en centros
de menores, etc.).

- Hablarle con un lenguaje comprensible: La informacion a los nifios debe ofrecerse
en un lenguaje apropiado para ellos, segtn su edad de desarrollo. Con los nifios me-
nores de cuatro afios se les debe dar informacion que emplee metaforas y analogias
(“Papa padece una enfermedad del suerio, la enfermedad del llanto, la enfermedad
del enfado (ej. trastorno de personalidad)”

- Informarle sobre de curabilidad: Al hablar sobre una posible enfermedad, el nifio
debe recibir inmediatamente la informacion de que (si es posible y es verdad) esta
enfermedad puede curarse, (hay médicos, medicinas)

- El principio de atribucion externa. Supone informar al nifio de que la enfermedad
percibida de la madre o el padre no tiene nada que ver con él. Es importante informar
al nifio de que él no es responsable del tratamiento, (de que se tomen sus medicinas
o de llamar al médico para los padres).

- Elprincipio de autoayuda: Supone que el nifio deberd establecer también estrategias
de autoayuda o “planes de crisis”: acudir a la abuela, jugar con los vecinos, el tio...
para sentirse seguro.

- Elprincipio de orientacion futura: No es Util que los nifios (muy pequefios) conozcan
los detalles de la enfermedad mental. Si lo es el prondstico y la informacion concreta
sobre lo que se puede hacer en relacion con el tratamiento del progenitor querido.

- El principio de autonomia emocional: Es importante hablar con el nifio sobre sus
sentimientos en relacion con los posibles sintomas. El objetivo de informar es no
permitirles que acepten o justifiquen los posibles sintomas de los padres, (consumo
de drogas o adiccion). Es importante diferenciar entre los aspectos informativos y
los aspectos emocionales del nifio
Existe el riesgo de que los nifios justifiquen todo, si saben que sus padres estan
“enfermos” o desistan de sus propias obligaciones escolares o de sus necesidades.
También que se sientan culpables, si estan enfadados, ya que mama esta “enfer-

2

ma .
5. INFORMACION SEGUN LA EDAD

- Grupo de edad 0-2: En este grupo de edad es importante describir los posibles
sintomas basado en la experiencia del nifio

“Mama esta enferma, es posible que le duela la cabeza, como le ocurre a veces a
los adultos y tendra que ir al médico. Si mamd/papa esta enfermo, tu no puedes ayudarle
pero el Dr. X si. Puedes ir a jugar con... o ir con tu otro progenitor o los abuelos”.

- Grupo de edad 2-4: En este grupo de edad la informacion puede proporcionarse
con la antes mencionada “enfermedad del suefio”, “enfermedad del llanto”, “enfermedad
de la ira” con la extension de que esta enfermedad no tiene nada que ver con el niflo.

(Si mama/papa bebe demasiada cervezay luego se comporta de una forma rara, puedo

decirle a mama/papa que no me gusta que beba. Si mama o papa se enfada por ello,
también se lo puedo decir a mi profesora...)
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Grupo de edad 4-6: En este grupo de edad los nifios generalmente notan cambios
en las conductas y son capaces de describirlos. Con relacion a los posibles sintomas,
se les puede preguntar a los nifios como observan y perciben ellos que mama o papa
no se siente bien.

Términos técnicos como “depresion” explicando la sensacion de cansancio, los
sintomas de no levantarse, a veces estar irritado (como una posible descompensacion
hacia las necesidades expresadas del nifio). Se pueden usar metaforas, “mama/papa
parece estar en una pelicula mala” o en un suefio.

En el grupo de edad escolar, las descripciones biologicas generales se pueden dar
en términos de actividad de transmisores, aumento o déficit de ciertos transmisores, 1o
cual produce sintomas. La mayoria de los nifios entienden el concepto de los nervios, la
transmision de sefiales y que se pueden incrementar o disminuir. Lo que puede ocasionar
sintomas conductuales o emocionales.

En el grupo de edad de 10-14, la descripcion puede generalmente basarse en expli-
caciones biologicas. Hay que considerar que los adolescentes son muy sensibles ante la
posible estigmatizacion y por lo que debe comentarse lo que significa este diagndstico
y qué impacto tendra sobre su vida diaria como estudiante o dentro de su grupo de
pares.

Los nifios mas pequefios, pueden aparentar desinterés Esta falta de reaccion no
significa que el nifio no perciba la informacion, sino que puede representar una protec-
cion. Pueden sentir miedo si la enfermedad (al hablar de ella) se hace “real”. Los niflos
mayores a veces intentan “reprimir” la observacion de los sintomas. No quieren hablar
de ello, ya que solo desean padres “normales”.

a) La informacion para el nifio es importante, pero no suficiente. Hay que sefialar
que los nifios tienen derecho a expresar estas emociones. No se debe “juzgar” a los niflos
en relacion con sus emociones. A veces es util que los padres vean el mundo con los
ojos de sus hijos (como me sentiria yo si mis padres se portaran asi).

Sin embargo, el resultado es que los nifios tienen que llegar a sus propias conclu-
siones para comprender lo que afecta a sus padres, y como podrian ellos provocar ese
estado.

6. SINTOMAS MAS FRECUENTES

Los sintomas son inespecificos en la mayoria de los casos aunque hay una mayor
vulnerabilidad (Mattejat/Lisofsky 2001)

Uno de los problemas que aparecen con mas frecuencia en estos nifios son los de
comportamiento (dependiendo de la edad) (Kiichenhoff 2001), o escolares asociados
a retrasos en el desarrollo (Kaplan et al. 1999). También presentan mayor inestabilidad
emocional (Dencke & Liiders 2003)

Recibir informacion ayudara a los nifios a interpretar correctamente las acciones y
palabras de los padres - el entendimiento mutuo es un factor de proteccion.

Si el nifio sabe que su padre o madre sufre depresion, comprendera que el compor-
tamiento se debe a la depresion y no a que los padres no deseen estar con ellos.
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Ello contribuye al buen funcionamiento de la vida familiar. Libera a los nifios de la
culpabilidad y crea una relacion abierta y mas intima entre hijos y padres. Comprender
es la clave para afrontar los problemas y permitir su solucion.

El desarrollo de los nifios requiere apoyo. Los profesionales que trabajan con nifios
en estas etapas son un elemento de apoyo para sustentar el desarrollo de los nifios, para
tratar de encontrar soluciones con los diferentes servicios que atienden al nifio, aunque
por el tiempo que pasan en la escuela, esta se convierte en un lugar privilegiado para
recibir apoyo.

7. COMPETENCIAS PROFESIONALES

Adquirir competencias profesionales que permitan abordar con éxito la tarea de
informar y acompafiar al nifio en su proceso de comprension de la enfermedad mental
parental. (Gutiez y Sanchez, 2010) es un elemento esencial para los profesionales que
intervienen con la primera infancia.

Para ello debemos tener en cuenta:

a) Factores contextuales: nos permitan determinar cuéles son los factores contextuales/

de entorno que facilitan o que dificultan nuestro trabajo con estos nifios.

b) Comprension de los roles y tareas primarias asociadas a este profesional (que podria
mantener cierta correlacién con el contexto)

c) Competencias necesarias para realizar las tareas en contextos especificos. La com-
petencia necesaria puede entenderse como:

d) Qué conocimiento necesito como profesional para trabajar con nifios en el contexto de
padres con vulnerabilidad mental (lo que incluye mi colaboracion con los padres)

e) Qué destrezas necesito

f) Qué habilidades personales generales (personales, sociales y/o metodologicas)
necesito.

Las competencias profesionales se refieren, basicamente, al trabajo con nifios con
padres mentalmente vulnerables. Pueden expresarse en Conocimientos, habilidades y
destrezas, que, de forma somera, describimos a continuacion:

Conocimiento expresado por todos los grupos profesionales

- Deben tener un cierto nivel de conocimiento especifico sobre vulnerabilidad.

- Conocimientos sobre el desarrollo infantil del nifio,

- Formas de comprender y reaccionar ante la enfermedad parental en diferentes eda-
des,

- El impacto de las vulnerabilidades mentales de los padres sobre los nifios

- Factores que ayudan o suponen peligro, tanto para nifilos como para los jovenes.

- Conocimiento basico concreto sobre los trastornos psiquiatricos, inclusive los crite-
rios de diagnoéstico (CIE 10 o DSM IV-TR), (tipos distintos de trastornos, sintomas
tienen, medicacidon) u otras cuestiones de salud relacionadas (desarrollo somatico
de los nifios, enfermedades, etc.)

Conocimiento basico sobre:

- las cuestiones legales y administrativas
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los derechos de los nifios, los sistemas de proteccion y educativos,

métodos de apoyos concretos y didactica,

principios basicos de orientacion y asesoria,

peculiaridades de las personas que viven en el ambito de la vulnerabilidad mental.
investigacion factores de recuperacion

cooperacion por parte de otros sectores (p.ej. de salud, social, educativo...).

cada grupo de profesionales (educacion, sanidad, servicios, sociales), puede necesitar
conocimiento especifico dentro del area de su profesion.

Habilidades
Las habilidades que necesitan adquirir son bastante especificos, tales como:

establecer relaciones de confianza con la familia

ofrecer seguridad emocional y crear un ambiente de aceptacion y confianza
resolver problemas resolviendo habilidades y

escuchar eficientemente y obtener la informacion sin herir sentimientos

cooperar con maxima discrecion al trabajar en paralelo con padres con vulnerabilidad
mental

aplicar principios €ticos basicos

identificar las necesidades del nifio y de la familia

ofrecer una sensacion de seguridad y

respetar los limites

tener la habilidad de comprender las sefiales no verbales del comportamiento de los
padres

poder detectar la posible vulnerabilidad del nifio (inclusive los procesos de recupe-
racion)

poder comunicarse con los nifios, sus padres, profesionales de la educacion , servicios
sociales, etc. sin prejuicios ni estereotipos

cooperar con los servicios de atencion social, tomando en cuenta principios profe-
sionales y éticos

centrarse en propias de salud mental (por ejemplo, usar supervision)

respetar las decisiones de la familia, a menos que esté en riesgo el bienestar del
nifio

Destrezas personales generales para todos los grupos profesionales que trabaja
con padres mentalmente vulnerables.
Competencias (personales) generales:

actitud respetuosa hacia los miembros de la familia, incluyendo a la persona vulne-
rable mentalmente

delicadeza, disponibilidad y empatia,

flexibilidad y creatividad

tolerancia y paciencia

cordialidad y apertura de mente

interés en los procesos familiares

autenticidad y defensa del nifio y de la familia

Es importante para todos los expertos que trabajen con y dentro de las familias
vulnerables aceptar que los miembros de la familia son expertos en su propia circuns-
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tancia, que tienen responsabilidad sobre sus propias decisiones y orientacion, a menos
que se encuentren en situaciones graves en las que debe buscar apoyo en los diferentes
servicios de la comunidad

8. MATERIALES ELABORADOS

Dentro del proyecto KIDS STRENGTHS (nifios en contextos de vulnerabilidad
mental), se han elaborado diferentes materiales
-Pagina web
En la pagina web (www.strong-kids.eu) se puede encontrar toda la informacion
relevante en nueve idiomas diferentes, asi como referencias utiles sobre los nifios en
situacion de vulnerabilidad mental. Ofrece a los padres y profesionales de nifios vulnera-
bles, la posibilidad de comunicarse con expertos nacionales y recibir confidencialmente
informacion de utilidad y apoyo, via email.
A) Cuatro Modulos de formacion para profesionales detallados con su metodologia
especifica.
- Modulo 1: “Hablamos de niflos” para aumentar la sensibilidad de los padres y
profesionales hacia los nifios, que viven en contextos de padres con vulnerabilidad

mental

- Modulo 2: “El impacto de la vulnerabilidad mental de los padres sobre la vida de
los nifios”

- Modulo 3: “Como informar a los niflos y a los padres acerca de la vulnerabilidad
mental”.

- Modulo 4: “Como acoger/ apoyar el proceso de resiliencia en el nifio.

- Materiales didacticos para los distintos sectores profesionales: atencidon temprana,
escuelas infantiles, colegios, servicios educativos, psicologicos, trabajo social y
servicios sanitarios.

B) Formacion “on- line” para profesionales para fortalecer a los nifios

C) Banco de recursos “on line”

D) Mapa de resiliencia “on line”

9. LA ESCUELA INFANTIL COMO RESPUESTA A LOS NINOS EN CONTEXTOS
DE VULNERABILIDAD MENTAL

Los nifios pequefios en el ambito de los padres mentalmente vulnerables, no suelen
representar el grupo-objetivo primordial de los sistemas de intervencion en la primera
infancia, dado que los agentes de intervencion temprana en la infancia han trabajado,
basicamente, en el contexto de la discapacidad o el riesgo de tener una discapacidad.
Puede que los nifios en contextos de vulnerabilidad mental, no siempre cumplan estos
criterios, al menos de forma evidente.

La Atencion Temprana trabaja con los principios basicos para las practicas recomen-
dadas (p. ej. proximidad, enfoque en la familia... (www.european-agency.org): el apoyo
suele facilitarse por equipos interdisciplinares, con principios centrados en la familia y
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el desarrollo del Plan de servicio individualizado a la familia (Individualized Family
Services Plan (IFSP). Los contextos habituales en donde trabajan los profesionales son
el entorno natural del nifio, su casa, las instalaciones para su atencion, entornos para
la primera infancia (ambitos escolares privados o publicos) y nifieras. Puede que los
profesionales de la de primera infancia sean de los primeros que trabajen directamente
con las familias vulnerables, recalcando la importancia preventiva de estos servicios en
los primeros estadios de la vulnerabilidad mental

La escolarizacion temprana, esta alcanzando cotas que deben hacernos reconsiderar
el papel de la Escuela en el desarrollo temprano.

La poblacion infantil escolarizada ha ido en aumento desde hace una década en todas
las edades entre 0 y 3 afios, siendo esta tltima edad la que arroja cifras que se acercan
a lo que podriamos llama “plena escolarizacion”. Sin entrar en los multiples origenes
de estos datos, si merece la pena sefialar tal y como lo haciamos anteriormente, que la
Escuela se esta convirtiendo en el principal contexto de desarrollo, a los tres afios, como
vemos, para la inmensa mayoria de los nifios. (MEC 2010)

Todos los nifios, incluyendo aquellos cuyo desarrollo se encuentra alterado (por
causas bioldgicas o contextuales), aquellos con factores que hacen prever un desarrollo
alterado, presentan sus propias posibilidades de desarrollo.

Durante los primeros 6 afios de vida se adquieren la mayoria de las habilidades
motoras, cognitivas y sociales que seran el fundamento del pensamiento, afectividad y
habilidades sociales futuras, sera también durante esta etapa de la vida cuando se mani-
fiestan de manera mas o menos explicita alteraciones y desajustes en el desarrollo.

Por tanto, es preciso extremar la atencion en la deteccion de alteraciones o facto-
res indicativos de las mismas, de vulnerabilidades que pueden no aparecer de forma
explicita pero cuyos indicios se presentan durante estos primeros afios. De esta forma,
el nifio que se encuentra en el ambito de la vulnerabilidad/enfermedad mental tendra la
oportunidad de hacerse fuerte y “recuperar su infancia y su futuro”.
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Resumen

En los ultimos afios se han publicado una gran cantidad de estudios que muestran los
beneficios de la actividad fisica en el ambito del autismo. Esto a su vez se ha visto acom-
paiiado de adaptaciones curriculares que intentan trasladar los beneficios encontrados
a este sector de alumnos con Necesidades Educativas Especiales. Sin embargo, a pesar
de las diferentes aportaciones que se han venido realizando sobre la relacion existente
entre la actividad fisica y los beneficios generados en el alumnado diagnosticado con
autismo, no esta del todo claro por qué se producen estas mejoras. Esto puede generar
confusion entorno a la atribucion de estos progresos a la actividad fisica, olvidando
las variables que operan en tal contexto. Por ello, se pretende abordar los estudios mas
significativos desde una perspectiva analitico-funcional que arroje claridad a este feno-
meno tan estudiado.

Palabras clave

Actividad fisica, Educacion Fisica, autismo, analisis funcional.

1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011) establece que la actividad fisica
“puede contribuir al desarrollo social de los jovenes, dandoles la oportunidad de expresar-
se y fomentando la autoconfianza, la interaccion social y la integracion”. Los esfuerzos
por trasladar estos beneficios al alumnado con Necesidades Educativas Especiales se han
plasmado en los numerosos programas de aplicacion al ambito Educacion Fisica para
facilitar la ensefianza en estudiantes con autismo (Gomez, Valero, Pefialver y Velasco,
2007a, 2008b; Gonzalez, 2007; Schultheis, Boswell y Decker, 2000; Weber y Thorpe,
1992) asi como para incrementar la participacion en este tipo de actividades (Todd y
Reid, 2006). Esto, entre otras cuestiones, es debido a los déficits motores que presentan
los individuos diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA) (Ghaziuddin
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y Butler, 1988; Green, Charman, Pickles, Loucas, Chandler, Simonoff y Baird, 2008;
Manioiviona y Prior, 1995), la disminucion de tiempo dedicado a la actividad fisica
(Berkleley, Zittel, Pitney y Nichols, 2001; Pan, 2008; Pan, Tsai, Chu y Hsieh, 2011;
Pan y Frey; 2006), asi como problemas en el desplazamiento (Stapples y Reid, 2010).
De hecho, Manjoiviona y Prior (1995) encontraron problemas de movimiento en un
67% de nifios diagnosticados con trastorno autista usando el Test de Deterioro Motor
de Henderson. No obstante, este esfuerzo por integrar a los alumnos que presentan un
trastorno autista en actividades deportivas diversas, como en la propia clase de Educacion
Fisica, no sdlo se basa en los problemas motores que se manifiestan, sino principalmente
por aquellos beneficios constatados que aporta. En efecto, se ha demostrado una mejora
en las habilidades sociales, asi como en la propia socializacion (Massion, 2006; Pan,
2010; Taylor, Sallis y Needle, 1985), aspecto que generalmente se encuentra restringido
o ausente y que constituye uno de los criterios que conforman el trastorno. También,
se ha puesto de manifiesto la influencia de la actividad fisica en la mejora del funcio-
namiento cognitivo (Aberg. M., Pedersen, Torén, Svartengren, Béckstrand, Johnsson,
Cooper-Kuhn, Aberg. D. Nilsson y Kuhn, 2009; Taylor, Sallis y Needle, 1985), asi como
mejoras en la disminucion de juego inapropiado, cooperacion, competitividad y menor
numero de disruptivas (Sheilen, Heyne y Berken, 1988).

Una de las caracteristicas que se presenta también en este grupo es un patron de
comportamiento restringido y estereotipado, caracterizado por conductas de autoestimu-
lacion. En relacion con ello, se ha encontrado que el ejercicio aerobico disminuye los
niveles de autoestimulacion en nifios autistas e incrementa la ejecucion y el namero de
respuestas correctas en actividades académicas (Rosenthal-Malek y Mitchell, 1997). A
lo anterior, se le ha de sumar la disminucion de conductas disruptivas tras el ejercicio,
aunque a su vez se ha manifestado su efecto temporal (Celiberty, Bobo, Kelly, Harris
y Handleman, 1997). Asi mismo, se ha encontrado relacion entre el ejercicio aerdbico
y cambios a nivel intelectual, conductual y en el autoconcepto (Gaber-Halle, Halle y
Chung, 1993). Como se desprende de lo anterior, son numerosos los beneficios psico-
logicos que muestra la literatura sobre la actividad fisica en el campo del autismo.

Los beneficios fisicos que asimismo aportan estas actividades son numerosos. Se
ha constatado la eficacia que tiene el ejercicio en la pérdida de masa corporal (Pitteti,
Rendoft, Grover y Beets, 2007), en la flexibilidad, resistencia cardiovascular, resistencia
muscular (Pan, 2011), velocidad, fuerza en la prension, asi como, agilidad en individuos
con autismo (Yanardag, Ergun y Yilmaz, 2009).

A pesar de todas las aportaciones que se han venido realizando sobre la relacion
existente entre la actividad fisica, bien en el contexto formal como en el informal, y las
diferentes variables psicologicas descritas, no esta del todo claro por qué se producen
tales fendmenos (Taylor, Sallis y Needle, 1985). Esto puede crear el error de pensar que
los cambios en el individuo (comunicacion, socializacion, disminucion de disruptivas,
disminucion de autoestimuladas, cooperacion, competitividad o mejora del funcionamien-
to cognitivo) se producen directamente por el efecto de la actividad fisica, olvidando las
variables que operan en el contexto donde se realizan. Como ya indicaban Bachman y
Fuqua (1983), todos estos resultados deben ser interpretados con cautela porque muchos
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de ellos presentan debilidades metodoldgicas que caracterizan a la literatura sobre el
ejercicio y la salud mental. Es por ello, por lo que se pretende proporcionar un analisis
entorno a la relacion existente entre la actividad fisica y las variables conductuales me-
didas, a fin de proporcionar una aproximacion analitico-funcional que arroje claridad
sobre este fendmeno tan ampliamente estudiado.

2. OBJETIVOS

- Analizar los resultados que se desprenden de las principales investigaciones sobre
la actividad fisica y su repercusion en variables comportamentales.
- Proporcionar una aproximacion analitico-funcional a tales resultados.

3. DESARROLLO DEL TEMA
3.1. Funcionamiento cognitivo

En torno al funcionamiento cognitivo del nifio y el ejercicio fisico, Taylor, Sallis
y Needle (1985) describen estudios que muestran una relacion positiva, mientras que
otros no muestran tal relacion. En adultos han encontrado incluso una disminucioén de
ese funcionamiento. Estos autores afiaden que se presentan problemas metodologicos
entorno al corto periodo que implica la intervencion, al tamafio de la muestra y a la
escasa explicacion de los mecanismos que estan implicados en mejoras. Otras revisiones
indican mejora en personas con deficiencia mental, sin embargo, a parte de tener como
componente primario el ejercicio aerobico, se incluye el desarrollo de habilidades y/o
actividades recreativas (Gaber-Halle, Halle y Chung, 1993). En suma, afiaden, que se
han puesto de manifiesto pocos datos sobre los efectos del ejercicio aerdbico y el CI,
sin ser aun resultados concluyentes. De forma similar, otros autores mencionan que se
desconocen las respuestas y que esta por determinar con qué se relacionan los benefi-
cios (Tomporowsky, Davis, Miller y Naglieri, 2008). Recientemente, se ha dado una
explicacion en términos de neuroplasticidad en jovenes adultos sin problemas (Aberg.
M. et als., 2009), donde la mejora cognitiva fue medida a través de tareas de logica,
evaluacion de sindnimos y antdonimos, evaluacion de percepcion viso-espacial/geométrica
y habilidades en resolucion de problemas fisicos y matematicos. Respecto a todo lo an-
terior, se suele caer en la confusion de entender la inteligencia como aquello que causa
el comportamiento, hasta terminar por explicar la conducta en términos del constructo
que se cred para medirla, reificando el término. De esta forma, una vez que se obtienen
las puntuaciones, se relacionan con el constructo medido y se dice por tanto que se ha
producido un cambio en la inteligencia, atribuyendo a esta una nueva dimension. Todos
los datos anteriores son correlaciones y debemos tomarlos con precaucion en la medida
en que no explican porqué se produce mejora en la solucion de problemas, sino que
solo varian de manera conjunta. Sin prejuicio de la influencia de factores genéticos y
de bases neurofisioldgicas del comportamiento, seria un error reduccionista explicar el
comportamiento apelando a esos niveles. Un analisis funcional de lo anterior, debe de
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buscar las relaciones causales en la interaccion que se produce entre la conducta y el
ambiente, donde todos los factores neurologicos o genéticos son parte del comporta-
miento. Sin duda, se producen multitud de modificaciones a nivel neuroquimico, que se
manifestaran en alteraciones neuro-funcionales, pero el sujeto no se comportara de una
forma inteligente por esos cambios, sino que esos cambios se han producido por que el
sujeto se comporta de forma inteligente, y eso implica al contexto.

3.2. Rendimiento académico y disminucion de autoestimuladas

Un estudio reciente, muestra relacion significativa entre actividades de caracter
acuatico y mejora en el rendimiento académico, asi como disminucion de conductas dis-
ruptivas en niflos de 7 afios con TEA (Pan, 2010). Sin embargo, no mejoran las conductas
de competencia social, aunque disminuye las autoestimuladas temporalmente y permite
acceder con mayor facilidad al contacto social. Una de las explicaciones que se da, es
referida a los diferentes comentarios positivos por parte del instructor en el seguimiento
de reglas, generando un incremento en motivacion y en competencia percibida por el
nifio autista en esta actividad. En la realizacion de la tarea, el instructor proporcionaba
guias fisicas y reforzaba conductas correctas, lo que se traduce en un moldeamiento de
la conducta de nado y potenciacion de conducta social. En este programa se empleaban
a su vez estrategias para facilitar tanto intercambios de compartir y animar a los nifios
a que busquen ayuda entre si para facilitar interacciones, como trabajar el respeto de
normas (p. ej. respetar turnos). Como se puede observar, las mejoras no se producian
por la actividad fisica “per se”, sino por todo lo que estaba ocurriendo en el contexto
de la actividad. De esta forma se reforzaban conductas de atencion, de imitacion, se-
guimiento de instrucciones, asi como conductas de comunicacion e interaccion social.
El rendimiento académico, la disminucion de conductas disruptivas y autoestimuladas
se han puesto también en juego en otros estudios. Celiberty et als. (1997), comprobaron
la actividad de “andar” carecia de impacto en la disminucion de las conductas autoes-
timuladas, sin embargo, cuando se realizaba footing durante 6 minutos, tras esperar 3
minutos de vuelta a la calma antes de entrar a clase, la presencia de conductas autoes-
timuladas fisicas disminuia en la misma, del mismo modo que lo hizo el levantarse
de la silla. Sin embargo, las autoestimuladas visuales no muestran una relacion con el
ejercicio. Asimismo, se observo un efecto temporal, donde el mayor grado de cambio
se encontrd inmediatamente después del ejercicio. Por otro lado, Rosenthal-Malek y
Mitchell (1997) obtuvieron resultados similares, manifestandose una disminucion del
comportamiento autoestimulado, un incremento en el nivel de respuestas correctas, asi
como tareas completas. Este fenomeno parece estar estrechamente relacionado con lo
que se ha denominado en términos analiticos Operaciones de Establecimiento (EO). Esto
refiere al establecimiento de qué consecuencias funcionaran como formas efectivas de
reforzamiento (Michael, 1982, 1993, 2000, citado en Valdivia y Luciano, 2006). Como
indican Valdivia y Luciano (2006), se ha demostrado que “las respuestas que ocurren
bajo un tipo de estimulacion extero, propio, o intereoceptiva, que producen una res-
puesta con propiedades reforzantes por razones genéticas o por su condicionamiento,
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se alternan en el repertorio”. Es decir, que se alternan periodos de privacion y saciedad,
donde las propiedades reforzantes de un tipo de estimulacion (p. ej. auditiva) llegarian a
desaparecer tras cierto periodo de estimulacion (saciedad), dando lugar a que otros tipos
de estimulacion (p. ej. visual) establezcan momentaneamente su propiedad reforzante
(privacion). Si se han alterado las propiedades reforzantes de un tipo de estimulacion,
llegando incluso a poder ser aversivas, se generaran problemas para tomar contacto con
lo social, u otras, disminuyendo el rendimiento del individuo en diferentes areas. La
actividad fisica, parece alterar las propiedades reforzantes de algunos tipos estimulacion,
disminuyendo el numero de conductas autoestimuladas (el tipo de estimulacion que se
pone en juego dependera del tipo de actividad que se haya realizado) por lo que crea
condiciones oportunas para realizar otro tipo de conductas, entre las que pueden estar
las académicas. Otra forma utilizada para reducir el nimero de autoestimuladas ha sido
la extincion sensorial, pero el principal problema que presenta es la dificultad para im-
pedir que se produzca un efecto de reforzamiento en ciertas conductas. No obstante, ni
la actividad fisica, ni la extincion sensorial en si mismas llegaran a mantener y genera-
lizar conductas adaptativas si no se moldean comportamientos funcionales que lleguen
a tener propiedades reforzantes suficientes para sustituir a la conducta autoestimulada.
En otras palabras, alterar mediante la actividad fisica las propiedades reforzantes de
estimulos extero, intero, o propioceptivos, puede ser una forma factible de reducir las
conductas autoestimuladas y acceder a conductas mas adaptativas, siempre y cuando
se refuercen esas alternativas y no se use como un método temporal, en cuyo caso solo
conseguiremos una mejora momentanea como se observa de los estudios anteriores (p.
ej., Celiberty et als., 1997).

3.3. Conductas sociales

En relacion con los beneficios obtenidos mediante la integracion de nifios diagnos-
ticados de autismo en actividades de Educacion Fisica, se han observado mejoras en
la reduccién de juego inapropiado, cooperacion y competitividad. Destaca el estudio
realizado por Schleien, Heyne y Berken (1988). Estos autores se basaron en investiga-
ciones anteriores que ponian de manifiesto el incremento en conductas sociales positi-
vas mediante programas que implicaban a compaiieros no diagnosticados funcionando
como tutores (Campbell, Scaturro y Lickson,1983; Strain, Kerr y Ragland, 1979, citado
en Shleien et als. 1988). El estudio estaba compuesto por seis participantes, con edades
comprendidas entre 4-12 afios, diagnosticados de autismo. Tras dividir a los participantes
en dos grupos dependiendo del rango de edad, fueron asignados a cada uno de ellos a
un “amigo especial” o tutor de edades similares. Todas las personas que participaron en
este programa fueron instruidas en una gran variedad de juegos y de actividades propias
de la Educacion Fisica disefiadas para ensefiar habilidades sociales y motrices. En este
tipo de estudios se ha de tener en cuenta que los juegos en si mismos no favorecen que
aparezcan nuevas conductas o que, si ya las hubiera, llegasen a ser apropiadas en un
determinado contexto. Lo que estd actuando como elementos relevantes a considerar
son las interacciones conductuales que permiten que ciertos estimulos lleguen a ser
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discriminativos para la realizacion de comportamientos adaptativos. Aunque no se ha
documentado en este estudio, en muchas ocasiones esas interacciones conductuales
no facilitan ensayos sin error y se puede dar lugar a que aparezcan comportamientos
emocionales colaterales problematicos, en lugar de facilitar el comportamiento discrimi-
nativo. Dado el lento progreso que se observa en los casos de autismo, en ocasiones es
necesario crear condiciones oportunas para facilitar el acierto, de manera que se generen
principalmente consecuencias positivas, favoreciendo la atencion y disminuyendo las
disruptivas. Esto sin embargo, se debe realizar cuando se haya constatado que la dis-
criminacion ensayo-error no ha funcionado (Luciano y Roales-Nieto, 1993). Para que
programas de este tipo funcionen adecuadamente y puedan incrementar la probabilidad
de la integracion, en un primer momento, deben de atender a la consecucion de objetivos
individuales relacionados con conductas prerrequisitas. La atencion, la imitacion y/o el
seguimiento de instrucciones son las conductas que van a permitir un medio de contacto
con los estimulos, facilitando la entrada al contacto social. En sintesis, no solo se trata
de jugar con estos nifios, sino que se ha de jugar con un criterio basado en objetivos que
resulten funcionales para el entorno donde se mueva naturalmente, y para ello, se hace
necesario conocer bajo control de qué factores esta la conducta que queremos modificar,
o0 en caso de su ausencia, adquirir.

4. CONCLUSIONES

En relacion con los numerosos estudios que ponen de manifiesto la influencia de la
actividad fisica, bien en el &mbito formal como en el informal, en la mejora de conductas
cognitivas, académicas y sociales, no se puede considerar que sea este tipo de actividad
“per se” la que explique los cambios manifestados. Se han constatado numero