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oradores”; "es muy inteligente y es buena en el
estudio, le gusta jugar mucho en el computa-
dor”; “el nifio es muy espiritual, él llora por la
gente que ve en la calle pidiendo, es muy soli-
dario”.

Por su parte los hermanos, nos informaron
que en general experimentan mayores niveles
de estrés en aquellas situaciones en las que su
hermano se ve expuesto a comportamientos
impulsivos o agresivos, bien sea con ellos mismos
0 con personas externas a la familia: "X como
que lo quiere destripar a uno, lo coge, lo arafia,
le pega”. No obstante, estos pensamientos y
sentimientos, ninguno de los hermanos dijo sen-
tirse victima de su hermano con el trastorno,
como se encontrd en un estudio previo sobre la
experiencia de los hermanos de nifios afectados
por TDAH (Kendal, 1999).

Por otra parte, otra caracteristicas del nifo
con déficit atencional e hiperactividad es el indi-
ce de frustracion. Los hermanos coinciden con
los cuidadores al afirmar que estos nifios no
saben perder, y en ocasiones los hermanos, por
recomendacion de los adultos o iniciativa propia
deciden dejarlos ganar: “él pelea por ser el pri-
mero y por ser el mejor”; " él juega conmigo
pero si es ganando, él no sabe perder, por ejem-
plo el otro dia yo le meti un gol y se agarré a
darme duro”. Este aspecto podria afectar la
autoestima y la autoeficacia de los hermanos,
sin embargo, durante la entrevista todos demos-
traron tener una alta autoestima y comprender
que el dejarlos ganar es mas una estrategia para
controlar el comportamiento de su hermano, y
no porque consideren que es incapacidad de su
parte para ganar.
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Ademas de las caracteristicas del nifio con
TDAH, la mayoria de los informadores coincidie-
ron en el manejo del tiempo como una variable
importante en el bienestar emocional de sus
familias: “es terrible, yo no tengo tiempo para
mi, me levanto a las 4 de la mafiana y me estoy
acostando a las 11 de la noche, la comida de los
nifios, el waterpolo”; “en estos 8 afios si hemos

ido a 5 fiestas, es demasiado”; “; El grupo? des-
pués de nuestro trabajo no hay grupo, no tene-
mos un grupo con el que vamos a tomar algo o
hablar. No podemos tenerlo”; “yo siento que
por esas caracteristicas de mi hijo con TDAH, él si
demanda mas tiempo.”

No obstante, encontramos diferencias en
cuanto al manejo del tiempo entre madres y
padres, las mamés bien sea que trabajen en casa
o fuera de ella, dicen que tienen menos tiempo
para si mismas: “el problema es el balance del
tiempo: el trabajo, el hijo, etc. Por mas que uno
madrugue le hacen faltan horas, a las 11 hay
que recogerlo en el colegio, traerlo a la funda-
cion para las terapias, en la tarde, regresar por
él a las 5 p.m. El tiempo que le queda a uno es
para las labores de la casa, no le queda a uno
tiempo para uno, para las amigas menos, el
tiempo mantiene centrado en el nifo”; “hay
momentos en que digo no puedo mds, como
que tanto uno con todo: el trabajo, la casa, los
nifos, levantarse, correr para el trabajo, llegar
por ellos para las terapias, por la noche hacer
tareas”. Estos hallazgos coinciden con investiga-
ciones previas en las que se encontré mayor
estrés por parte de las madres en comparacion
con los padres. Este fendmeno se debe en buena
parte al cambio del rol de la mujer en la socie-
dad, ella, ademas de ser madre y esposa, es tra-
bajadora, por tanto, debe enfrentarse en la coti-
dianidad a un mayor nimero de responsabilida-
des.

En esta misma direccion, les preguntamos a
los cuidadores sobre el tiempo que comparten
con su pareja, sus amigos o sus compaiieros de
trabajo, el tiempo libre, de recreacién o de ocio.
La mayoria de ellos nos informé que en general,
le dedican mas tiempo a la familia. También la
mayoria informaron que comparten muy poco el
tiempo libre exclusivamente con su pareja por
diversas razones. Una primera razén, por que
tienen dificultades para conseguir quien cuide a
su hijo con TDAH; la segunda, debido a que
estdn estudiando; y la tercera, porque la vida
profesional o laboral no se lo permite. Y aunque
nadie lo dijo explicitamente, pudimos compren-
der que no le conceden mucha importancia a
































