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La mayoria del grueso del conocimien-
to desarrollado hasta la fecha sobre la
discapacidad intelectual en personas
adultas se ha concentrado en temas tales
como el estudio del funcionamiento cog-
nitivo; la evaluacién y el entrenamiento
en la conducta adaptativa; la integracion
y la normalizaciéon social; el tratamiento
de los problemas conductuales; o la pla-
nificacién y evaluacién de los servicios de
apoyo (Arthur, A. R., 2003). Los aspectos
emocionales, y en general, la dinamica
psicologica de la vida afectiva, han recibi-
do muy poca atencion
(Ross, E. y Oliver, C., 2003b). En alguna
medida, puede decirse que se ha sido
negligente en su estudio (Crocker, A. C.,
2000), pese a ser experiencias personales
habituales, también, para las personas
con discapacidad intelectual.

Las principales guias para la evaluacion
y la clasificacién diagnéstica de los
trastornos mentales en discapacidad
intelectual, por ejemplo DC-LD
Diagnostic criteria for psychiatric disor-
ders for use with adults with learning dis-
abilitiesimental retardation, indican que
los trastornos del estado de animo en
este colectivo pueden manifestarse en
forma de episodios depresivos, en forma
de episodios maniacos o en forma de
trastornos mixtos bipolares; e incluso pre-
sentar una sintomatologia tan singular
gue haga imposible su encuadre en algu-
na de las tres categorias anteriores.
Pudiendo ocurrir que estos desajustes psi-
copatologicos se presenten en un solo
momento o en diferentes épocas de la
vida de la misma persona (véase, por
ejemplo, Shoumitro, D., Matthews, T,
Holt, G. y Bouras, N., 2001; Smiley, E. y
Cooper, S., 2003; Royal College of
Psychiatrists, 2004).

Los estudios de prevalencia de los tras-
tornos del estado de dnimo en personas
con discapacidad intelectual presentan
complejos problemas metodolégicos
relacionados, por ejemplo, con los instru-
mentos precisos para la obtencion de los
datos clinicos o con los procesos y tareas
referentes a la seleccion de muestras de
poblacion significativas, dados los varia-
dos y distintos grados de presentaciéon
que pueden tener las limitaciones inte-
lectuales y la conducta adaptativa en la
poblacion con discapacidad intelectual.

Sin embargo, parecen existir claras evi-
dencias de que estas personas se mues-
tran mas vulnerables al desajuste emocio-
nal y, por tanto, mas propensas a la inci-
dencia de estas psicopatologias que la
poblacion general (Rojahn, J. vy
Esbensen, A., 2005; Cooper, S., Smiley, E.,
Morrison, J., Williamson, A. y Allan, L., 20
07). Y tienen amplias necesidades de
apoyo psicolégico y sanitario ante las
dificultades emocionales que se les pre-
sentan en la vida diaria (Mufoz, J. y
Marin, M., 2005).

De manera que las evidencias muestran
que las personas con discapacidad inte-
lectual tienen una vida afectiva y emocio-
nal, al menos, tan dindmica como aquella
qgue pudiera tener cualquier individuo de
la poblaciéon general; pudiendo estar
incluida en este dinamismo la incidencia
de la psicopatologia.

El objetivo concreto que se persigue
con el presente trabajo es exponer una
revision comentada de un grupo seleccio-
nado de herramientas de exploracion y
evaluacién diagnéstica de los trastornos
del estado de dnimo en las personas con
discapacidad intelectual.

Para ello se han considerado solamente
aquellas que pasan por ser las mas actua-
les y las mas comunmente usadas en la
























