A fondo

El Instituto Guttmann, una entidad privada
de iniciativa social, catalana, aconfesio-
nal, sin animo de lucro, pionera en Espana
en el campo de la atencion medicorreha-
bilitadora de pacientes parapléjicos y
tetrapléjicos, ha recibido el Premio Reina
Sofia 2007 de Rehabilitacion y de Inte-
gracion. Considerado como uno de los
centros de excelencia europeos en neu-
rorrehabilitacion, el Instituto forma parte
del Sistema Nacional de Salud y es hospi-
tal de referencia para el tratamiento
medicoquirtirgico y la rehabilitacion inte-
gral de las personas con lesion medular,
dano cerebral adquirido u otra gran dis-
capacidad fisica de origen neurologico.
En este articulo, los responsables de la
entidad describen las actividades
sociosanitarias, académicas y sociales
que el Instituto realiza, y destacan sus
nuevos proyectos, como la construccion
del macrocentro Guttmann-Meridiana.

Instituto Guttmann
Hospital de
Neurorrehabilitacion.

Premio Reina Sofia 2007,
de Rehabilitacion y de
Integracion

pan la voluntad y el compromiso social de dos funda-

ciones privadas, la Fundacion Instituto Guttmann
(1962) y la Fundacion Instituto de Neurorrehabilitacion Gutt-
mann (2001), las cuales tienen un origen comun, comparten
los mismos objetivos fundacionales y se complementan en
sus actividades institucionales.

Bajo la denominacién de “Instituto Guttmann” se agru-

El Instituto Guttmann es una entidad privada de iniciativa
social, catalana, aconfesional, sin animo de lucro, que esta
comprometida en el mas estricto respeto a las normas
legales y a las de comportamiento ético que deben inspirar
cada una de sus actuaciones. Compromiso que se define en
los estatutos fundacionales y en la misién, visién y valores
institucionales, y que tiene su expresién en las normas orga-
nizativas y los procedimientos a utilizar. Obligaciones éticas
que van mas alla de los requerimientos legales y administra-
tivos, de las normas de buena practica o de la supervision
del Protectorado de Fundaciones. Asi, el Instituto Guttmann,
de forma voluntaria y periddica:

* Por medio de una firma independiente, audita sus cuentas
anuales con el fin de garantizar una rigurosa, eficiente,
prudente y austera gestion econdémica, patrimonial, finan-
ciera y fiscal.

* Somete su estructura, modelo organizativo y procedimien-
tos de actuacioén a organismos de acreditacion, nacionales
e internacionales, los cuales certifican la seguridad y calidad
de sus prestaciones asistenciales, cientificas y docentes.

En el &mbito de la neurorrehabilitacién, evallia sistematica-
mente los resultados funcionales, psicoldgicos y de integra-
cion social del proceso asistencial, y los compara con los
obtenidos en otros hospitales lideres en esta especialidad.

* Ejerce una politica de transparencia informativa total
mediante la edicion anual de la “Memoria-Balance social”,
en la que expone todas las actividades desarrolladas, los
resultados obtenidos y los medios utilizados, de manera
oportuna, clara y veraz, expone la totalidad de actividades
realizadas, los resultados obtenidos y los medios utilizados.

Con su adhesion al “Codigo Tipo de la Unién Catalana de
Hospitales”, garantiza la correcta gestion de la informa-
cién, la confidencialidad y la proteccién de los datos de
caracter personal.
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A través del “Comité de Etica Asistencial”, promueve la
proteccion de los derechos de la persona y el respeto a
su dignidad y a los principios basicos de autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia que deben regir
cualquier proceso asistencial, con especial consideracion
a la utilizacion correcta del consentimiento informado; al
mismo tiempo, vela por un ejercicio cuidadoso de los pro-
cedimientos clinicos en el tratamiento de los pacientes y
de las precauciones necesarias en los procesos de inves-
tigacién clinica.

Para un mejor conocimiento y salvaguardia de los derechos
y las obligaciones de los pacientes y sus familias, el hospi-
tal dispone de un documento, el “Dossier informativo de
interés para las personas que reciben asistencia en el hos-
pital”, el cual se entrega a cada paciente al llegar al hospi-
tal y que incluye un apartado sobre “Derechos y obligacio-
nes del paciente”, asi como los procedimientos
establecidos para tramitar sus quejas o sugerencias.

Rinde cuentas de todas sus actuaciones y somete sus
principales proyectos a la opinion de sus destinatarios a
través del “Consejo Social y de Participacion del Instituto
Guttmann”, creado por propia iniciativa y en el que estan
representadas las principales asociaciones de personas
con discapacidad fisica de Catalufa, las administraciones
publicas implicadas y los expertos de la sociedad civil.

1. Instituto Guttmann, una organizacion
comprometida

El Instituto Guttmann, inaugurado en Barcelona en el afio
1965, fue el primer hospital de Espana dedicado a la aten-
cién médicorrehabilitadora de pacientes parapléjicos y tetra-
pléjicos, que introdujo en nuestro pais las técnicas del Dr.
Ludwig Guttmann. Desde entonces, las personas afectadas
por una lesion medular u otra gran discapacidad fisica son
atendidas desde una perspectiva integral que comprende
tanto los aspectos médico-quirdrgicos como los psicolégicos
y los sociales.

En sus mas de 42 afos de existencia, el Instituto Guttmann
ha pasado de las 20 camas iniciales en el antiguo hospital de
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la Av. Meridiana, en Barcelona, a las 152 camas actualmente
en funcionamiento en el nuevo hospital ubicado en Badalo-
na, disefiado y equipado totalmente para su funcién. Se
inauguré en mayo de 2002, gracias a la eficaz contribucién
de la Generalitat de Catalufia, de la Fundacion ONCE, del
Ayuntamiento de Badalona y de los Amigos del Instituto
Guttmann, y es uno de los hospitales mas modernos y
avanzados de Europa en su especialidad.

Durante todos estos afos, han sido atendidos en el Instituto
Guttmann mas de 13.000 pacientes (nifios, jovenes y adul-
tos), procedentes de toda Espafia, en su gran mayoria de
Catalufa (89%), de otras Comunidades Auténomas (10%) y
en un pequefo porcentaje de paises extranjeros (1%).

El Instituto Guttmann, que esta considerado como uno de
los centros de excelencia europeos en neurorrehabilitacion,
forma parte del Sistema Nacional de Salud y es hospital de
referencia para el tratamiento medicoquirurgico y la rehabili-
tacion integral de las personas con lesion medular, dafio
cerebral adquirido u otra gran discapacidad fisica de origen
neurolégico.

El Instituto Guttmann esta concertado con el Servicio Cata-
lan de la Salud para la prestacion de asistencia sanitaria
especializada a todas las personas beneficiarias de la Segu-
ridad Social. Tiene también establecido concierto con las
principales mutualidades de accidentes de trabajo, con las
companias aseguradoras que cubren los riesgos de los
accidentes de trafico y con las entidades privadas de asis-
tencia sanitaria méas importantes.

1.1. Misién

La Fundacién Privada Instituto de Neurorrehabilitacién Gutt-
mann es una entidad sin animo de lucro, que tiene por obje-
tivo principal promover, impulsar y conseguir la rehabilita-
cion integral de las personas afectadas por una lesién
medular, dafio cerebral u otra gran discapacidad fisica de
origen neurolégico, asi como prestarles el apoyo y los servi-
cios mas convenientes para alcanzar una reinsercion social
satisfactoria, a la vez que contribuir eficazmente al pleno
reconocimiento de sus derechos y a una efectiva equipara-
cién de oportunidades.
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El Instituto Guttmann, en tanto que hospital de alta especia-  1.2. Equipo humano
lizacién, tiene como misién proporcionar en todo momento
la mejor atencion médico quirdrgica y rehabilitadora espe-

cializada, de manera integral, continuada, personalizada y

con el mas alto nivel humano, cientifico y técnico.

El Instituto Guttmann dispone de un equipo humano forma-
do por mas de 450 profesionales que destacan por su cali-
dad humana, su elevado nivel de conocimientos y expertez,
asi como por su 6ptima calidad técnica y que desarrollan su
El trabajo en equipo interdisciplinario, su propio modelo actividad de forma cohesionada e implicada en los objetivos
asistencial, la experiencia y la calidad humana de sus profe- de la institucion.

sionales junto con el rigor cientifico aplicado en todas sus
actuaciones, asi como sus modernas instalaciones y la per-
manente incorporacién de las tecnologias mas avanzadas,
convierten al Instituto Guttmann en un centro de excelencia
que se caracteriza por su capacidad de generar nuevos
conocimientos e innovar en técnicas y en procedimientos
terapéuticos propios de la neurorrehabilitacion; estas carac-
teristicas lo sittan entre los principales hospitales de van-
guardia en su especialidad.

La manera coordinada de actuar, junto con la motivacién y
compromiso de sus profesionales, le permite obtener un
nivel de actividad y eficacia superior al que cabria esperar
por el tamafio de su organizacion.

En tanto que instituto universitario adscrito a la UAB, Univer- 2. El hospital de neurorrehabilitacion

sidad Auténoma de Barcelona, tiene por misién el desarrollo El modelo asistencial del Instituto Guttmann que ha dado
de los aspectos académicos, cientificos y de investigacion lugar a una cultura propia de la neurorrehabilitacion se
en materia de neurociencias en general y de la neurorrehabi-  caracteriza por ser:

litacién y de las tecnologias aplicables a la autonomia per-
sonal en particular, que lo caracterizan como centro de
conocimiento en las areas de capacitacion especifica de la
lesion medular y el dafio cerebral adquirido.

 Holistica. La neurorrehabilitacion debe tener en cuenta
tanto los aspectos fisicos y cognitivos como los psicologi-
cos, sociales y culturales que incidan en la personalidad
del paciente, su etapa evolutiva y su estilo de vida.

En tanto que entidad de iniciativa social comprometida con Orientada al paciente. Deben desarrollarse en cada caso

Ia.somedad, tiene la mision de promover el pleno reconoci- estrategias asistenciales centradas en el paciente y su
miento de los derechos y la equiparacion de oportunidades entorno familiar.

de las personas con discapacidad, mediante la promocién y
desarrollo de actividades de prevencion, divulgacion y sen-
sibilizacion social.

Integradora. Los planes asistenciales han de estar disefia-
dos y ejecutados por equipos multidisciplinarios de profe-

. . _ o sionales altamente capacitados y entrenados en el trabajo
Desarrolla, también, un amplio abanico de servicios de interdisciplinar.

expertez de atencion personal, sociosanitaria y social diri-
gidos a las personas con discapacidad y a sus familias,
con el objetivo de proporcionales el apoyo y los servicios
mas adecuados que contribuyan a mejorar su calidad de
vida, de acuerdo con los paradigmas de la autonomia per-
sonal, la vida independiente, la autogestion y la inclusion
social.

 Participativa. Para que sea efectiva, la neurorrehabilitacion
debe contar con la cooperacion activa del paciente y su
familia, siendo imprescindible para eso una correcta infor-
macion y una optima relacion de confianza entre el pacien-
te, el entorno afectivo y el equipo terapéutico.

Continuada. La neurorrehabilitacion ha de garantizar la
continuidad asistencial desde la fase inicial aguda de ins-
tauracion de la lesion hasta las complicaciones en la fase
croénica.
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* Resolutiva. La neurorrehabilitacién ha de contar con los
medios mas adecuados para conseguir, en cada paciente,
una elevada capacidad de resolucion de problemas.

* Permeable al entorno social. La neurorrehabilitacion debe
buscar, en cada caso, las respuestas adaptadas a las
caracteristicas especificas de la comunidad, al tiempo que
influir en la creacion de recursos sociales que favorezcan
la mejor reinsercién social posible de la persona con dis-
capacidad.

Las principales funciones asistenciales del Instituto Gutt-
mann son:

¢ El tratamiento médicorrehabilitador del paciente con una
gran discapacidad fisica, desde la instauracién de la lesién
neurolégica hasta conseguir el maximo nivel posible de
autonomia funcional, el restablecimiento de su autoestima
y una reinsercion social activa y satisfactoria.
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¢ El tratamiento especializado de los problemas medicoqui-
rdrgicos derivados de su discapacidad que puedan presen-
tarse a lo largo de su vida.

¢ El seguimiento médico individualizado, mediante revisiones
periodicas, para prevenir la aparicién de las complicaciones
propias de su discapacidad.

¢ El seguimiento psicologico y social de los pacientes dados
de alta, para evaluar en cada caso el nivel de integracion
conseguido y las nuevas dificultades aparecidas, para cola-
borar en su superacion.

* Proporcionar informacién general y asesoramiento perso-
nalizado sobre los nuevos avances, procedimientos, recur-
sos y ayudas técnicas mas modernos, asi como de los Ulti-
mos conocimientos y experiencias que favorezcan la salud
y la calidad de vida de las personas con discapacidad.
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El equipo asistencial se estructura en cuatro areas ope-
rativas:

* Area Médica. Tiene la responsabilidad de la evaluacion, el
diagnostico y el tratamiento médico-quirdrgico de los
pacientes; asi como de la direccién del equipo terapéutico
especifico para cada paciente y de la coordinacién del pro-
ceso rehabilitador en su conjunto. Esta formada por un
equipo completo de médicos especialistas en medicina fisi-
ca y rehabilitacion, apoyados por médicos especialistas en
otras disciplinas médicas.

* Area de Enfermeria. Constituida por diplomados de Enfer-
meria y auxiliares de clinica, es responsable del desarrollo
de las actividades propias de la enfermeria con la particu-
laridad de incorporar los objetivos rehabilitadores de cada
paciente a sus tareas asistenciales y a las actividades de la
vida diaria de éstos; estimulandolos y adiestrandolos para
que hagan, por si mismos, todo lo que su lesién les permi-
ta y asi poder ganar en destreza y autonomia personal.
También tiene la mision de informar y formar a los familia-
res en los cuidados y ayudas que el paciente va a precisar.

Area Psicosocial. Constituida basicamente por psicélogos
clinicos, neuropsicdélogos y trabajadores sociales, cuida de
los aspectos emocionales, psicologicos y sociales de la
persona afectada y de sus familiares. En el caso de los
pacientes con dafo cerebral, los neuropsicélogos son los
responsables de la evaluacion y el tratamiento de las
secuelas cognitivas y conductuales.

* Area de Rehabilitacién Funcional. Esta constituida por tera-
peutas ocupacionales, fisioterapeutas, maestros en Educa-
cion Fisica y auxiliares de clinica; profesionales especial-
mente formados y entrenados en el tratamiento de
personas con gran discapacidad fisica.

El Instituto Guttmann se organiza funcionalmente en tres uni-
dades clinicas a través de las cuales, orienta toda la activi-
dad asistencial:

* Unidad de Lesién Medular: Asume los pacientes con lesion
medular completa o incompleta, ya sea de origen traumatico,
médico, o congénito como la espina bifida. Ademas, atiende
aquellas patologias no medulares que comportan discapaci-
dad fisica severa y no afectan las funciones cognitivas (Gui-
llain-Barré, polirradiculopatias, grandes amputados...).

* Unidad de Dafo Cerebral: Se encarga de la asistencia de
aquellos pacientes con secuelas funcionales graves, tanto
fisicas como cognitivas como consecuencia del dafio cere-
bral de origen traumatico (traumatismo craneoencefdlico) o
de origen médico (tumores, encefalopatias, accidente vas-
cular cerebral, anoxia...), asi como de los pacientes con
enfermedades neurodegenerativas (EM, Parkinson, ELA,
Sindrome Postpolio...).

* Unidad de Rehabilitacién Infantil especializada en nifos y
nifas, hasta los 16 afios, con gran discapacidad fisica de
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origen neurologico (lesidon medular, traumatismo craneoen-
cefélico, dafo cerebral no traumatico, enfermedades pro-
gresivas...).

La metodologia de trabajo del Instituto Guttmann, basada en
la orientacion al paciente y su familia, conforma uno de los
elementos mas representativos de su organizacion. Son ele-
mentos clave del particular modelo de funcionamiento: el
equipo rehabilitador, el trabajo en equipo interdisciplinar, la
sesion conjunta, el establecimiento de objetivos personaliza-
dos y la evaluacion sistematica de resultados.

Este equipo se reune peridédicamente, durante el tratamiento
del paciente, para realizar el seguimiento coordinado de su
evolucion y adaptarse a las circunstancias que puedan apare-
cer durante el periodo rehabilitador. Una vez concluida la reha-
bilitacion, el equipo valora los objetivos alcanzados, el grado
de efectividad de la asistencia, evalta el nivel de rehabilitacién
global alcanzado por el paciente y estima el grado de satisfac-
cion del usuario y de su familia una vez dado de alta.

3. Actividad cientifica

Desde el afio 1965, el Instituto Guttmann, por medio de sus
profesionales, ha llevado a cabo numerosas actividades cien-
tifico-técnicas y forma parte de las principales asociaciones
cientifico-médicas, internacionales y nacionales, de su espe-
cialidad.

3.1. Investigacion

El Instituto Guttmann, desde sus inicios, ha contribuido a la
investigacion clinica y aplicada al ambito de la neurorrehabili-
tacion, para impulsar, desarrollar y promover la innovacion
terapéutica y tecnoldgica que signifiquen avanzar en el trata-
miento médico-quirdrgico y en la calidad de vida de las per-
sonas con gran discapacidad fisica de origen neurolégico.

El Instituto Guttmann cuenta actualmente con seis lineas de
investigacion clinica y traslacional:

* Rehabilitacién de la marcha
* Neurofarmacologia

* Técnicas de neuroestimulacion aplicadas a la rehabilitacion
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* Bioingenieria
¢ Andlisis de resultados

* Neurorrehabilitacion de la fisiologia digestiva

3.2. Publicaciones

El resultado de la actividad investigadora del Instituto Gutt-
mann se traduce en los numerosos articulos cientificos que
sus profesionales publican de manera habitual en distintas
revistas médicas y cientificas. Desde el afio 2002 hasta 2007,
se han producido 60 articulos cientificos indexados, con un
factor de impacto acumulado de 201,31.

3.3. Comunicaciones y ponencias

Asimismo, los profesionales del Instituto Guttmann presentan
comunicaciones, ponencias y posters en diversos foros cien-
tifico-técnicos nacionales e internacionales. Desde el afio
2002 hasta 2007 se han realizado 364 comunicaciones y se
ha participado en 378 congresos.

3.4. Docencia

El Instituto Guttmann tiene entre sus objetivos el de promo-
ver la formacién especializada de los profesionales de la
salud vinculados al mundo de la neurorrehabilitacion; al
mismo tiempo que impulsar los conocimientos de las técni-
cas, habilidades y experiencias que favorecen la salud y la
calidad de vida de las personas con gran discapacidad fisi-
ca. Para ello se cre6 un programa académico con 5 lineas
docentes, de caracter interdisciplinar, homologadas con el
ECTS - European Credit Transfer System.

* Master en neurorrehabilitacion.
* Diploma de postgrado en neurorrehabilitacion.

* Cursos de especializacion en neurorrehabilitaciéon (22 dis-
tintos).

e Introduccién a la neurorrehabilitacion (créditos libre elec-
cién en cursos de pregrado de medicina, psicologia, enfer-
meria, fisioterapia...).

e Titulo de experto en neurorrehabilitacion —fellowship-.
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Los profesionales del Instituto Guttmann participan como 3.5. Centro de documentacion
profesores especializados en cursos y seminarios organiza-
dos por universidades, escuelas universitarias, hospitales y

El Centro de Documentacion en Neurorrehabilitacion “Santi
Beso Arnalot” es una iniciativa del Instituto Guttmann que

otras instituciones cientifico-técnicas de reconocido presti- pone al alcance de las personas interesadas en la neurorre-
gio. Durante el periodo 2001 - 2007, han contribuido a la habilitacién y las neurociencias en general, la documenta-
formacion especializada y practica de 200 licenciados, titu-  cién necesaria para profundizar en este campo de las
lados de grado medio y estudiantes de pregrado de Cien- ciencias.

cias de la Salud.

10 BRPD 63



3.6. Jornadas técnicas

Desde el afio 1989, el Instituto Guttmann organiza anual-
mente unas Jornadas Cientifico-Técnicas que tienen por
objeto el estudio y la divulgacion de temas especificos rela-
cionados con la discapacidad de origen neuroldgico y la
rehabilitacion integral especializada, en las que participan,
como conferenciantes y ponentes, profesionales de reco-
nocido prestigio mundial, procedentes de hospitales e insti-
tuciones de Espafia y del extranjero, asi como del propio
Instituto Guttmann.

4. Actividad sociosanitaria

El Instituto Guttmann, con los conocimientos y la experien-
cia adquiridos durante 42 afos en la prestacion de asisten-
cia sanitaria especializada a las personas afectadas por
una gran discapacidad fisica, cuenta con la capacidad y
solvencia necesaria para detectar con rapidez las nuevas
necesidades que afectan a este colectivo de personas en
los ambitos sanitario, sociosanitario y social, de manera
que le permiten adelantarse en la propuesta de las solucio-
nes mas eficaces y adecuadas. Con este fin, cred el Equipo
Sociosanitario de Evaluacion y Ayuda Especializada en
neurorrehabilitacién y los Servicios de Atencién
Domiciliaria.

4.1. El equipo de evaluacion y ayuda especializada
en neurorrehabilitacion

Se puso en funcionamiento en el afilo 2000, con el objetivo
principal de colaborar con los demas profesionales de los
sistemas para la adaptacion de las redes asistenciales
sanitaria, sociosanitaria y social publicas a las necesidades
y circunstancias especiales de las personas con gran dis-
capacidad fisica, con el fin de transmitirles sus conocimien-
tos y habilidades y contribuir a la normalizacién de la aten-
cion asistencial de estas personas por medio de los
equipos asistenciales propios de sus areas geograficas, a
la vez que garantizar la mejor calidad en las prestaciones
que reciben.
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4.2, Servicios de atencion domiciliaria

Es un programa especifico disefiado especialmente para la

provision de servicios sanitarios y sociales especializados a
domicilio tanto asistenciales como de apoyo personal y de

ayuda al hogar, para la promocion de la autonomia personal
y la atencién de las personas afectadas por una gran disca-
pacidad fisica de origen neuroldgico y, en general, de todas
las personas con dependencia.

5. Actividad social

Mediante el desarrollo de distintas actividades de sensibiliza-
cion social, el Instituto Guttmann reafirma su compromiso
social de contribuir activamente a la plena integracién social
de las personas con discapacidad, a impulsar el pleno reco-
nocimiento de sus derechos como ciudadanos y a promover
una efectiva equiparacion de oportunidades. Destacamos
algunas de las actividades de sensibilizacion social mas rele-
vantes realizadas en los ultimos anos.

5.1. Campaia de prevencion de lesiones medulares
y cerebrales

La campana “Game over, No te la juegues”, que desde 2008
sustituye a la campafa iniciada en el afio 1991 con el nom-
bre de “Stop al Cop” (“Stop al Golpe”), es un programa de
prevencion de accidentes que tiene como obijetivo sensibili-
zar a los jovenes de que la vida no es un juego, que no hay
vidas extra, a fin de que adopten actitudes de prudencia y
comportamientos responsables, y tomen las medidas de
seguridad necesarias al conducir un vehiculo o practicar acti-
vidades deportivas o de ocio que comporten riesgo.

5.2. Revista “Sobre ruedas”

La revista “Sobre ruedas”, que edita el Instituto Guttmann
desde el afio 1984, es una publicacion cuatrimestral con
informacién especifica para las personas con lesion medular,
dafno cerebral u otra gran discapacidad fisica, y también para
sus familias. El Gltimo nimero publicado ha sido el 67,
correspondiente al tercer cuatrimestre de 2007.
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5.3. Coleccion “Blocs”

Esta coleccion, que edita el Instituto Guttmann desde 1990,
esta formada por un conjunto de documentos técnicos cuyo
objetivo es tratar los aspectos biopsicosociales que genera
la gran discapacidad fisica de origen neuroldgico y mostrar el
proceso de rehabilitacion integral que requiere. En el afio
2007 se publico el volumen 18.

5.4. Promocion del deporte adaptado

Ademas de la practica deportiva terapéutica integrada en el
proceso rehabilitador, que tiene como finalidad mejorar la
salud, el grado de autonomia funcional, la autoestima y la
capacidad de relacionarse del paciente, el Instituto Guttmann
desarrolla escuelas de iniciacion al deporte adaptado para
promover la practica entre las personas con discapacidad
fisica, una vez terminado el proceso rehabilitador, para
fomentar asi los habitos y las habilidades necesarias para
poder practicar una actividad deportiva con regularidad y
mantener un estilo de vida saludable. A nivel escolar, des-
arrolla programas de deporte inclusivo que favorezcan la
integracion de los nifios con discapacidad fisica en la escue-
la ordinaria.

También se ha dado continuidad a los programas de promo-
cion del deporte adaptado mediante la participacion en el
“Programa Hospisport”, que lidera la Federacion Catalana de
Deportes para Minusvalidos Fisicos, y se ha desarrollado el
Programa de Formacion de Jugadores dentro del hospital
mediante las Escuelas de Iniciacion Deportiva, que incluye
las disciplinas de korfbal, boccia, tenis, atletismo, balonces-
to, jockey, esgrima, y tiro con arco, todas ellas en silla de
ruedas, asi como natacion.

Asi mismo, impulsa la practica del deporte adaptado de alta
competicién, mediante el “Club Deportivo Instituto Gutt-
mann”, decano en Espafia, que cuenta con el primer equipo
de baloncesto en silla de ruedas del pais. Aparte del equipo
de baloncesto en silla de ruedas, el club cuenta con mas de
50 deportistas federados en las disciplinas de atletismo,
baloncesto, tenis, boccia, natacién, mediante un convenio
con el “Club Atlético Nou Barris”, y hemos impulsado el hoc-
key en silla de ruedas eléctrica con el equipo “Dracs-Gutt-
mann”, entre otros. Finalmente, los maestros de Educacién
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Fisica del hospital organizan cada afio las Jornadas “Muéve-
te...y veras”, para dar a conocer a profesionales de la docen-
cia, de la sanidad, de clubes y federaciones deportivas un
gran abanico de juegos, actividad fisica y deportes adapta-
dos con el objetivo de facilitar y agilizar la inclusion de chi-
cos y chicas con discapacidad motriz a la comunidad esco-
lar, especialmente en el ambito de la Educacioén Fisica.

6. Consejo Social y de Participacion

En el afio 2004 se constituyé el “Consejo Social y de Partici-
pacion del Instituto Guttmann”, organismo formado por
representantes de las principales asociaciones de personas
con discapacidad fisica de Cataluia, asi como de las admi-
nistraciones publicas vinculadas y por expertos de la socie-
dad civil, a la vez que por miembros del equipo directivo del
Instituto Guttmann y un representante de su comité de
empresa.

Esta iniciativa, pionera en nuestro pais en el sector sanitario,
nacié con la voluntad de profundizar en el compromiso social
de la propia Institucion y avanzar hacia férmulas democraticas
de mayor transparencia, control, participacion y corresponsa-
bilidad de todos los actores implicados en el desarrollo de sus
actividades, muy especialmente de las personas con gran dis-
capacidad de origen neuroldgico, principales destinatarios de
sus servicios y razén de ser de nuestra Institucion.

7. Amigos del Instituto Guttmann

“Amigos del Instituto Guttmann” es una iniciativa constituida
por personas, entidades y empresas que, con generosidad y
mediante aportaciones econdémicas regulares, apoyan, cola-
boran y hacen viables los proyectos mas emblematicos e
innovadores de nuestra Fundacion.

Hacerse amigo/amiga del Instituto Guttmann es participar en
una actividad solidaria de gran valor humano y social. Las

personas que se adhieren a esta iniciativa, a titulo personal o
en representacion de una empresa, se vinculan a un proyec-
to innovador de caracter médico-asistencial y cientifico cuya

BRPD 63



A fondo

finalidad es mejorar la calidad de vida y conseguir la plena
integracién social de las personas con gran discapacidad
fisica de origen neuroldgico.

8. Proyecto Guttmann-Meridiana

Una de las necesidades mas importantes que tienen las per-
sonas con discapacidad es el acceso a una vivienda adapta-
da o accesible, y a ello hay que afiadir la necesidad de unos
servicios que les permitan mantener el mayor nivel de auto-
nomia posible dentro de su vivienda, compatible con una
vida laboral y socialmente activa, y les proporcionen una
actividad de mantenimiento de sus capacidades fisicas y
funcionales. A lo largo de su vida, la autonomia de estas per-
sonas puede disminuir hasta el punto de necesitar un acogi-
miento de tipo residencial que les facilite el acceso a unos
servicios adecuados a sus nuevas necesidades.

El complejo incluye un conjunto de 150 unidades residencia-
les de vida auténoma; una residencia geriatrica de 80 plazas
y centro de dia; una residencia asistida de 60 plazas para

personas con gran discapacidad y equipamientos comunita-
rios, de caracter sanitario, cultural y social para los usuarios
de las residencias y otros espacios, como un area comercial
y de servicios y un parking, abiertos a todos los ciudadanos.

Este proyecto quiere potenciar: La calidad de vida de los
usuarios de los servicios, para que ejerzan un rol social acti-
vo; La autonomia, para evitar la restriccion en la participacion
y la dependencia de las personas, en especial, en las afecta-
das por una gran discapacidad; La vida independiente, que
defiende el derecho de las personas a controlar su vida para
poder ejercer sus derechos civiles; en especial en el colecti-
vo de personas con discapacidad, que aun debe luchar con-
tra los prejuicios y la marginacion social. M
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