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El Disefio Universal para el aprendizaje, -DUA- es un enfoque abarcador
de diversos desarrollos educativos contemporaneos. Su gestor, el Dr. Da-
vid Rose, de la Universidad de Harvard, lo define como aquella respuesta
dirigida a todos los aprendices diversos, en la cual se buscan eliminar
todas las barreras para aprender, con el fin de optimizar las oportunida-
des de aprendizaje.

Sibien es cierto que en sus origenes se centr6 en la poblacion de estu-
diantes con discapacidad, sus desarrollos posteriores se enfocaron a
todos los aprendices diversos, es decir a todos los que habitan el aula
escolar de cualquier tipo de institucién a lo largo de todo el sistema
educativo.

Este libro reporta los resultados de una experiencia pedagodgica
inspirada en el Disefio Universal para el aprendizaje, realizada en un
colegio inclusivo, que abrid las puertas para un equipo de fonoaudi6logos
escolares que disefiaron estas propuestas, y las implementaron en todos
los niveles educativos de la institucién alo largo de un semestre escolar.

El lector encontrara estrategias pedagogicas basadas en el DUA, para
pre-escolar, basica primaria y secundaria, que fueron disefladas, ejecu-
tadas y evaluadas por fonoaudidlogos desde una perspectiva de
Comunicacion educativa que respondiera a las necesidades de la comu-
nidad educativa: los aprendices, los docentes, las familias y las directivas
institucionales.

No siendo esto suficiente, adicionalmente, desde la revision de
literatura nacional e internacional, quisimos agregar una mirada de cémo
deberia ser implementado DUA en el nivel educativo universitario, para
que el lector pudiera tener la perspectiva completa en el marco del
sistema educativo colombiano.

Es sin lugar a dudas, un aporte novedoso y pionero en Colombia, con
el cual estad comprometido el Departamento de la Comunicacion Humana,
la carrera de fonoaudiologia, el area del Lenguaje en la Educacion y el
grupo de investigacion en Discapacidad, Politicas y Justicia Social. Para
este caso, en alianza con la institucion educativa LICEO VAL, sin la cual
esta experiencia no hubiese sido posible y a quien le expresamos nuestro
agradecimiento y admiraciéon por el exitoso modelo pedagégico que
lideran.
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Aun cuando sabemos que es dificil y que estd lleno de multiples
retos, también tenemos la conviccién de que la educacién inclusiva es una
oportunidad para mejorar la calidad de la educacién educativa colombiana,
porque pone sobre la mesa la realidad de los aprendices, sus necesidades,
sus potencialidades y retos.

En dltimas, la educacién inclusiva es una nueva oportunidad para
que los sistemas educativos, los docentes y los curriculos recuerden algo
que han dejado en el recorrido de las ultimas décadas, y es que estdn al
servicio de la formacién de seres humanos integrales, y que su compromiso
estd orientado al cultivo de la humanidad, mas alld de cualquier excusa,
dificultad o reto.

La educacién se debe a los aprendices que ven en ella su opcién de
desarrollarse, crecer, aprender y, por supuesto, ser felices.
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Presentacion

Hablar de educacién inclusiva es un tema apasionante, pues en ella hay
varias visiones, las cuales ha sido necesario revisar, con el fin de reflexionar y
profundizar al respecto; por ello, este texto busca mostrar unas experiencias
concretas que permitan al lector identificar practicas pedagégicas inclusivas.
Esta reflexién que proponemos tiene como referente la investi-
gacién que durante quince afios hemos realizado de manera transversal, en
el campo del lenguaje en la educacidn, y en particular dentro del grupo de
investigacién, compaginada con la formacién de docentes, la visita y la ob-
servacion de aulas y clases; el intercambio de experiencias en eventos nacio-
nales e internacionales; charlas de, con y para docentes, con familias y con
las personas con discapacidad. Las ideas se han ido aclarando, madurando
y transformando, a partir de los propios resultados de la realidad de los
estudiantes y las familias. Esa realidad que nos reclama mejores acciones,
mds compromisos, mds apuestas frente a la inclusién educativa de los estu-
diantes con discapacidad, a través de todo el sistema educativo colombiano.
Este texto busca mostrar unos ejemplos de practicas pedagégicas
desde preescolar hasta la universidad, con el fin de vislumbrar la articu-
lacién entre los distintos niveles del sistema escolar colombiano. En este
sueflo tenemos en cuenta, por una parte, la educacién inicial con toda su
tuerza, promesas y retos; por otra, la educacién basica primaria y secunda-
ria, con sus resistencias, logros y exigencia. Finalmente, la educacién supe-
rior, como un escenario vital de configuracién de proyectos de vida digna.
Seguramente todavia falta muchisima tela por hilar, por recompo-
ner, por ajustar; pero deseamos dar un paso hacia adelante, hacia una edu-
cacién de mayor calidad para todos, en un pais en el cual las inequidades
y las exclusiones son estructurales. Por eso, tiene un gran mérito reanudar
el debate y la discusién sobre este tema, dentro y fuera de los escenarios
educativos, con el fin de que se tome conciencia al respecto y se develen
unas realidades, que a veces aparecen como invisibles para la sociedad, pero
que han sido parte del paisaje en el que viven las personas con discapacidad.
Cada capitulo narra una experiencia concreta, en unas aulas con-
cretas, con unos estudiantes particulares. Con un objetivo general y es-
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pecifico se desarrollan las estrategias pedagdgicas inspiradas en el trabajo
académico alrededor del disefio universal para el aprendizaje (DUA) (Rose,
2006), que brinda las reflexiones conceptuales y una vasta literatura sobre el
tema, aunada a las experiencia acumulada por el propio grupo de investiga-
cién Oralidad, Escritura y Otros Lenguajes (Moreno, 2010). Finalmente,
lo que hacemos es ilustrar tres experiencias concretas, en una institucién
educativa, donde se pudo incursionar en la prictica con experiencias basa-
das en el DUA. Todas estas experiencias estuvieron lideradas por pasantes
del Grupo de Investigacién Oralidad, Escritura y otros Lenguajes perte-
necientes a la carrera de Fonoaudiologia de la Universidad Nacional de
Colombia, actualmente egresados: Yeimy Bernal, Malory Pinzén, Leidy
Merchédn, Ana Murillo, Brigitte Albarracin, Gina Padilla, Adriana Puentes
y Tatiana Riveros.

Gracias al apoyo recibido en el marco de una pasantia en una ins-
titucién educativa se logré un trabajo colaborativo con toda la institucion,
su equipo docente, administrativo y, por supuesto, con la colaboracién de
los padres. A ellos expresamos nuestros mds sinceros agradecimientos, por
permitir que realiziramos algunos suefios juntos y aprendiéramos mutua-
mente de los retos y las bondades de la educacién inclusiva.

Todo este trabajo es, como se menciond, el resultado de multi-
ples encuentros, cruces, desencuentros, aciertos, riesgos, apuestas, incerti-
dumbres y pasién. Esto dltimo es, sin lugar a dudas, el hilo conductor del
presente trabajo: la pasién por una educacién de mayor calidad para todos,
desde siempre y a lo largo de toda la vida.
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1. Educacion inclusiva en preescolar
basada en el disefio universal
del aprendizaje

Brigith Angélica Albarracin Garay
Ana Cecilia Murillo Avellaneda?
Gina Katherine Padilla Quiroga®

Marisol Moreno Angarita*

Sintesis del capitulo

El presente capitulo evidencia el resultado de un proyecto cuyo objetivo
principal fue la planeacién, el disefio y la ejecucién de estrategias basadas
en el disefio universal del aprendizaje (DUA) enfocado a aulas de inclusion,
acompafadas de consejeria a docentes, trabajo directo en aula y acompaa-
miento grupal a estudiantes pertenecientes al ciclo 1 de educacién inicial
de la institucién educativa Liceo Vida, Amor y Luz (VAL).

Este documento da cuenta de un programa de apoyo pedagégico
en el que participaron 36 nifios en su totalidad, de los cuales 9 presentaban
algin tipo de discapacidad, y los docentes que estaban a cargo. A lo largo
del texto se mostrard cada una de las fases en las que fue desarrollado el
proyecto: 1) observacién y caracterizacion, que comprendié la conceptuali-
zacién de términos relacionados con la inclusién educativa y la descripcién
de los ambientes escolares; 2) disefio y elaboracién de estrategias, tenien-
do como pilar el DUA; para tal fin se crearon una serie de programas, los

1 Fonoaudidloga inclusiva Universidad Nacional de Colombia.
2 Fonoaudidloga inclusiva Universidad Nacional de Colombia.
3 Fonoaudidloga inclusiva Universidad Nacional de Colombia.
4 Fonoaudidloga, magister en Comunicacién, PhD. en Salud Publica.



Estrategias pedagogicas basadas en el diseio universal para el aprendizaje:
una aproximacion desde la comunicacion educativa

cuales fueron: estrategias basadas en el DUA; programa para el desarrollo
de habilidades comunicativas (DHC); programa para el apoyo dentro del
aula (APA) y talleres a docentes, y 3) recoleccién y andlisis de datos. Los
resultados evidenciados en el proyecto dieron cuenta de la importancia de
la implementacién de dicho enfoque dentro de las aulas escolares, pues
brindan estrategias a los docentes que favorecen el acceso de estudiantes
con o sin discapacidad a los ambientes de aprendizaje. De igual manera se
resalta el rol del fonoaudidlogo en la educacién inclusiva.

veeenece 16 ceevecne



Educacion inclusiva en preescolar basada en el disefio universal del aprendizaje

Introduccion

Hoy en dia, uno de los temas de mayor interés en la educacién lo ocupa la
discapacidad, pues cada vez son menos las condiciones educativas dentro
de una institucién para dicha poblacién; por tal motivo, nacié la necesi-
dad de crear un ambiente inclusivo en estos espacios, para que pudieran
ser evidenciados por medio de un enfoque integral, conocido como disefio
universal del aprendizaje (DUA) (Rose, 2008), como respuesta a las necesi-
dades educativas de las personas con capacidades diversas (Moreno, 2010)
en una poblacién perteneciente a grupos de preescolar (ciclo 1) en una
institucién formativa de inclusién de caricter privado en Bogota, el Liceo
VAL (Convenio Universidad Nacional de Colombia-Liceo VAL, 2012). Por
tal motivo se creé el proyecto titulado “Educacién inclusiva en preescolar
basada en el disefio universal del aprendizaje”.

Se parte del conocimiento que se tiene desde la fonoaudiologia
frente a las implicaciones del proceso educativo en la etapa de educacién
inicial en nifios y nifias con o sin discapacidad, como aquel proceso en el
cual se comienza toda experiencia de aprendizaje y contacto con el entorno,
siendo la base de su desempefio escolar y la posibilidad continua de toma de
herramientas que proporcionen experiencias de aprendizaje significativo.

Conforme a lo anterior, y por la participacién cotidiana de estu-
diantes de un aula inclusiva, debe tenerse en cuenta el uso de adaptaciones
curriculares y ambientales para los estudiantes con discapacidad, que les
permita, a partir de las particularidades de sus procesos de aprendizaje, ac-
ceder a los contenidos que se les presente. Es claro que no solo el acceso a la
informacién se ve limitado; ademas la interaccién con esta, por tanto se evi-
dencia la gran necesidad de generar adecuaciones constantes que ofrezcan
siempre posibilidades de participacién activa en cada uno de los espacios
académicos y sociales.

Por lo anterior, la mayor motivacién y ejecucién del proyecto se con-
virtié en lograr demostrar cémo los procesos de aprendizaje en los nifios y
nifias con o sin discapacidad varian y se enriquecen en la medida en que el
entorno se los permite, se eliminan barreras relacionadas con el acceso a la in-
formacién presentada y se generan experiencias significativas de aprendizaje.

Para desarrollar dicho propdsito se planearon e implementaron
estrategias basadas en los principios ofrecidos por el DUA en el marco de
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diversas actividades dentro del aula, que de forma grupal garantizaran a los
ninos y nifas la participacién y el acceso a la informacién.

A continuacién se da cuenta de un proceso descriptivo basado en
fuentes tedricas de rigor, en implementacién de estrategias dirigidas a toda la
comunidad educativa y el andlisis de datos, con el fin de mostrar el gran aporte
que puede realizar el profesional en comunicacion en el ambito de educacién
inclusiva, no solo a los considerados como escolares con discapacidad, sino a
toda la poblacién, buscando reconocer la eficacia del DUA dentro de contextos
académicos inclusivos de educacién colombiana para aprendices iniciales.

Poblacion escolar atendida en el programa

Debido a la necesidad de brindar apoyo a un significativo grupo de estu-
diantes de educacion inicial se abordaron grados de preescolar (transicién)
y grupos pertenecientes al ciclo 1, entre los que se encuentran los grados
segundo A y segundo B. De esta manera, la poblacién que estuvo involu-
crada en este proyecto fue (tabla 1.1):

Tabla 1.1 Poblacion escolar incluida en el proyecto

Transicion 3 12 15
Segundo A 2 6 8
Segundo B 1 10

Total 6 27 33

Metodologia del proyecto

Para la planeacién y puesta en marcha del proyecto “Educacién inclusiva en

preescolar basada en el disefio universal del aprendizaje”, que conté con un

tiempo de ejecucién de cuatro meses, se presenta a continuacién la descrip-

cién de cada una de sus fases; asimismo se presenta un cuadro que sintetiza
cada una de las actividades realizadas por cada fase.

*  Fase de observacion y caracterizacion (I). Durante esta etapa se

realiz6 una descripcion del entorno educativo en la que se inclu-

y6: la revisién tedrica concerniente al tema, se estudiaron una a

veeeeece 18 ceeeeene
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una las historias académicas y clinicas de cada nifo pertenecien-

te a los grados con los cuales se iba a trabajar y se llevé a cabo

una observacién que permitiera identificar de manera detallada

cada una de las necesidades individuales y grupales de los estu-

diantes, que ademds sirviera como herramienta para la elimi-

nacion de las barreras y el aprendizaje significativo (tabla 1.2).

Tabla 1.2 Fase de observacion y caracterizacion

Revision
teodrica
concer-
niente al
tema

Revision

de las
historias
académicas
y clinicas

Obser-
vacion
individual
y dentro
del aula

realizar una revision

de literatura concer-
niente a tematicas in
volucradas: inclusion
educativa, educacion
inicial y discapacidad.

Identificar cada una
de las caracteristicas
propias de los nifios
y ninas en términos
de su desempefo
escolar y posibles
patologias asociadas.

Determinar el
desempefio escolar
individual y dentro
del grupo de cada
uno de los estudian-
tes con discapacidad
y las caracteristicas de
cada una de las aulas.

Pasantes Fo-
noaudiologia
Universidad
Nacional de
Colombia.

Pasantes Fo-
noaudiologia
Universidad
Nacional de
Colombia.

Pasantes Fo-
noaudiologia
Universidad
Nacional de
Colombia.

Se cred el marco conceptual
gue soportaba el proyecto
realizado.

Se realizd la caracterizacion
de la poblacién con discapa-
cidad.

Se identificaron las habilida-
des diversas referidas a: fun-
ciones ejecutivas, desempefio
comunicativo y motivacional,
ademas de preferencias res-
pecto al aprendizaje.

Se evidencié que los docentes
brindan apoyos a los estu-
diantes con discapacidad por
medio de flexibilizaciones o
adaptaciones curriculares.

Fase de disefio e implementacion (1I). Comprendié la planeacién y

la implementacién de las estrategias basadas en el DUA, que fueron plan-

teadas desde un enfoque fonoaudioldgico y se adaptaron segin los requeri-

mientos para cada grupo, de tal manera que contribuyeran al desarrollo de

las areas escolares. De igual manera se crearon programas referidos a: DHC,
APA y la realizacién de talleres a docentes (TD) (tabla 1.3).
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Tabla 1.3 Fase de disefio e implementacion

Disefo y
elaboracion

de estrategias
basadas en el

DUA.

Implementa-
cion de estra-
tegias basadas

en el DUA.

Programa para

el DHC.

Programa para

el APA

Generar, a partir de los
principios planteados
por el bua, diferentes
estrategias desde un
enfoque fonoaudioldgi-
CO que a partir de temas
determinados permitan
escenarios de aprendiza-
je significativo.

Aplicacion de cada una
de la estrategias plan-
teadas a cada uno de los
grupos.

Favorecer procesos co-
municativos, de lecturay
escritura en estudiantes
con discapacidad, para
de esta manera favorecer
su desempenfio escolar.

Ofrecer a los docentes
estrategias basadas en el
puA, relacionadas con el
programa curricular, que
permitan la participacion
y el aprendizaje signifi-
cativo.

Pasantes
Fonoaudio-
logia Uni-
versidad
Nacional
de Colom-
bia.

Pasantes
Fonoaudio-
logia Uni-
versidad
Nacional
de Colom-
bia.
Docentes

a cargo

de cada
grupo.
Pasantes
Fonoaudio-
logia Uni-
versidad
Nacional
de Colom-
bia.

Pasantes
Fonoaudio-
logia Uni-
versidad
Nacional
de Colom-
bia.
Docentes

a cargo

de cada

grupo.

20 ceeeenen

Se elaboraron seis estra-
tegias, basadas en el bua,
adaptadas a las necesida-
des de cada uno de los
grupos pertenecientes al
ciclo 1 de educacion inicial.

Ejecucién de seis estra-
tegias: “El cuidado del
agua”, "La piel”, “La
comunidad”, “Sombras
chinescas”, “El juego de
las palabras” y “Los habi-
tos de estudio”.

Se realiz6 el programa con
cinco nifos con discapaci-

dad, logrando importantes
avances en cada una de las
areas trabajadas.

Se realizaron doce activi-
dades de apoyo dentro del
aula: las caras del teatro,
nuestro sistema digestivo,
las categorias semanticas,
la historieta, los climas de
nuestro pafs, unidades de-
cenas y centenas, paralelos
y meridianos, lateralidad,
las vocales, las letras y las
zonas climaticas, las cuales
contribuyeron al aprendi-
zaje significativo de cada
uno de los nifos.

continda



continuacién tabla 1.3.

Taller
a docentes

Ofrecer a los docentes
fundamentos conceptua-
les y elementos estratégi-
cos de aprendizaje, cuya
finalidad era optimizar la
ensefianza de diferentes
temas dentro del curricu-
lo y brindar herramientas
de promocién y preven-
cién dirigidas a la salud
auditiva y vocal.

Pasantes
Fonoaudio-
logia Uni-
versidad
Nacional
de Colom-
bia.

Educacion inclusiva en preescolar basada en el disefio universal del aprendizaje

Se realizaron cuatro
talleres que incluyeron:
contextualizacion del bua,
conciencia fonoldgica
(estrategias para realizar
en el aula, folleto), salud
auditiva (tamizaje audiol6-
gico, folleto) y salud vocal
(recomendaciones para
manejo de la voz en el
aula, folleto).

Fase de consolidacion y andlisis de informacion (III). Esta fase
hace referencia el analisis de los resultados y a la consolidacién
de todos los datos obtenidos en un informe final, dando a co-
nocer que el trabajo desde la fonoaudiologia inclusiva genera
aportes importantes dentro de los diversos procesos de educa-
cién. De igual manera se realiz6 una encuesta de satisfaccién a
los docentes sobre el trabajo realizado (tabla 1.4).

Tabla 1.4 Fase de consolidacion y analisis de informacion

Recoleccion
de
resultados

Encuesta de
satisfaccion

Analisis de
datos

torno a los resultados

Recopilar la infor-
macioén relevante en

del proyecto realizado.

Pasantes Fonoau-
diologia Universi-
dad Nacional de
Colombia.

Conocer las opiniones
de los profesores res-
pecto a los diferentes
programas realizados.

Pasantes Fonoau-
diologia Universi-
dad Nacional de
Colombia.

Docentes a cargo

de cada grupo.

Organizar y analizar la
informacion obtenida
con base en cada

Pasantes Fonoau-
diologia Universi-

dad Nacional de

uno de los programas
implementados.

Colombia.

2] ceceenes

Se organizaron y docu-
mentaron los resultados
dentro del informe final.

Los docentes respondie-
ron las encuestas y se

registraron los resultados
dentro del informe final.

Se realizaron las conclu-
siones y aportes por parte
del proyecto a la impor-
tancia de la implementa-
cion del bua en ambientes
escolares inclusivos.
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Estrategias basadas en el disefio universal del aprendizaje

Las estrategias basadas en el DUA se convirtieron en uno de los programas
modelo del trabajo realizado, pues eran actividades que por medio de temas
generales daban a conocer el rol del fonoaudiélogo dentro de un ambiente
inclusivo, evidenciando la participacién activa de todos los estudiantes y el
aprendizaje significativo. A continuacién se presentan las seis estrategias em-
pleadas: “El cuidado del agua”, “La piel”, “La comunidad”, “Sombras chines-

cas”, “El juego de las palabras”y “Los hébitos de estudio” (tablas 1.5-1.10).

Tabla 1.5 Primera estrategia. El cuidado del agua

Descripcion de estrategia

e La actividad se realizd en torno al tema del agua, la contaminacion y las posibles so-
luciones. El trabajo realizado buscaba que cada uno de los estudiantes se integrara
a la actividad y se apropiaran del tema.

Objetivo general

e Desarrollar, desde los principios ofrecidos por el bua, una experiencia por medio de
la cual los nifios de ciclo 1 generaran responsabilidad y conciencia frente al manejo
responsable del agua, partiendo de su importancia para la existencia del mundo.

Objetivos especificos

e Presentar la informacion acerca del cuidado del agua de tal manera que cada nifio se
haga participe de la actividad.

e Brindar a cada alumno la oportunidad de expresar lo aprendido con el fin de verificar
la integracion de la informacién correspondiente al cuidado del agua.

e Favorecer el trabajo en equipo entre cada uno de los participantes de la actividad.

continta
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continuacién tabla r.5.

Procedimiento

1. Se ubicaron los nifios dentro del aula y se pregunté: ¢por qué creen que estan en este
lugar? ;Qué caracteristicas tiene este lugar? Los nifios dijeron las posibles hipotesis de
la actividad a realizar.

2. Se proyect6 un video que explicd de forma introductoria en qué consistia la actividad. El
video estaba acompafado del texto guia a un lado del televisor. Dicho video trataba de
un extraterrestre preocupado debido a que los humanos no cuidan el agua y designa a
tres elegidas (pasantes de fonoaudiologfa) para ensefiar a los nifios tal mision.

3. Se realizd un refuerzo de la informacién por medio de un cuento grafico, en el cual se
recogié la parte introductoria y se aclard el objetivo de la misién para cada uno de los
nifos (salvar el planeta).

4. Se construy6 un cuadro conceptual (empleando palabras clave e imagenes) en el que se
explica de dénde viene el agua, qué caracteristicas tiene y cuales son sus usos.

5. Se procedio a hacer estimulacién sensorial del elemento central, con el fin de analizar sus
caracteristicas (incolora, inodora e insabora).

6. Losestudiantes cerraron los 0jos y se reprodujeron sonidos del agua (mar, cascada, lluvia)
con el fin de que ellos los reconocieran.

7. Se compartié un video con cada uno de los consejos que deben tenerse en cuenta
respecto al uso responsable del agua y se realizé la retroalimentacién por medio de
preguntas.

8. Se eligieron dos participantes del grupo, quienes realizaron una demostracion de la con-
taminacion (se introdujo tierra en un recipiente con agua limpia) y se les pregunté a los
demas estudiantes: ¢les gustaria consumirla o manipularla?

9. Se reprodujo una cancion infantil sobre el agua y sus usos, cuya finalidad era contribuir
a la integracion de la informacién.

10. Se llevé a cabo la retroalimentacion de la actividad, solicitando a los nifos que expresa-
ran por medio de diversos materiales todo aquello que aprendieron durante la actividad.

11. Se le entregd a cada estudiante un diploma que lo certificaba como cuidador del agua.

Materiales

Imagenes de animales del agua.

Video sobre el cuidado del agua.

Los sonidos del agua.

Texto del didlogo del video introductorio.

e Cancion sobre el agua.

Jarras con agua limpia y vasos desechables.

e Materiales para realizar la carta (marcadores, témperas plastilina, colores, escarcha,
pinceles, pegante y papel craft).

continda
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continuacién tabla r.5.

Principios del DUA
Multiples formas de presentacion

Involucrar diferentes alternativas que incluyen: elementos visuales (video, cuento di-
bujado, experimento) y estimulos auditivos (cancién, video, instrucciones verbales).
Las imagenes y letras fueron de tamafo grande. Se emplearon objetos reales para
realizar un experimento.

Se aclararon términos desconocidos.

Se emplearon videos y dibujos que ejemplificaban el tema.

Se buscé anclar los conocimientos previos con la informacién nueva.

Mdltiples formas de expresion

Cada nino eligié el material para la creacion de una carta como compromiso con los
extraterrestres.

Los niflos debian establecer las prioridades: cual era el proceso de la producciéon de
sus cartas y las tareas de cada uno.

Multiples formas de motivacion

Los estudiantes tenfan autonomia para elegir dentro del tema a tratar lo mas importante.
Al final de la actividad cada uno obtendria un diploma que lo certificaba como
cuidador del agua.

La actividad era socialmente importante, adaptada a la edad, a la capacidad de cada
nifo y contextualizada en la vida diaria.

Al iniciar la actividad se dieron reglas generales para que cada nifio las comprendie-
ra y las aplicara durante todo el proceso.

Resultados

Los estudiantes, durante esta actividad, prefirieron los estimulos visuales, puesto que
les brindaban bastante apoyo los videos y los cuentos gréficos presentados. En menor
porcentaje se eligieron los estimulos auditivos, pues no generaban mayor preferencia.
A la hora de expresar sus ideas en un papel, sobre la manera del cuidado del agua, los
estudiantes prefirieron emplear en mayor medida el dibujo y pocos tomaron la opcién
de expresarse por medio de la escritura.

La actividad tuvo un nivel de participacion alto, esto debido a la variedad de estimu-
los presentados. El experimento realizado sirvié como elemento de andamiaje para
integrar la informacién nueva con los conocimientos previos.

Relacionar la informacién nueva con conceptos preestablecidos permite establecer
relaciones de significacion mas amplios y, de esta manera, cada estudiante participa
activamente y se asegura la integracion de tema.

Debido a las edades en las que se encuentran cada uno de los grupos, los trabajos
realizados permitieron favorecer el desarrollo motor a través del uso de material ar-
tistico (témperas, pinturas, marcadores, escarcha). A su vez, los estudiantes tuvieron
la oportunidad de elegir el material para trabajar. En la actividad los estudiantes se
comportaron acorde con las reglas establecidas, se observé la planeacion de la acti-
vidad mediante el establecimiento de los grupos y la distribucion de los roles. Apren-
dices avanzados demostraron sus capacidades de liderazgo y sirvieron de apoyo a
estudiantes que presentaron algun tipo de dificultad en el desarrollo de la actividad,
evidenciandose de esta manera el trabajo colaborativo.
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Tabla 1.6 Segunda estrategia. La piel

Descripcion de estrategia

La actividad se realizé en torno al tema la piel, las caracteristicas en los seres vivos y
sus funciones en el cuerpo humano. El trabajo llevado a cabo buscaba que cada uno
de los estudiantes participaran activamente e integrara los nuevos conocimientos.

Obijetivo general

Lograr que los estudiantes de ciclo 1 reconozcan las principales caracteristicas de la
piel de los seres vivos y su importancia dentro del funcionamiento del cuerpo por
medio del DUA.

Objetivos especificos

Lograr que los nifios y las nifias reconozcan el concepto principal y las caracteristicas
de la piel de los seres humanos.

Lograr que los nifios y las nifias participantes asocien la importancia de las caracte-
risticas de la piel de los seres humanos en relacién con la piel de los animales como
seres vivos en general.

Desarrollar estrategias, junto con los nifos, y de esta forma generar argumentos que
encierren la importancia de las tareas de la piel y su cuidado.

Procedimiento

Se ubicaron los estudiantes dentro del aula correspondiente y se dieron las indica-
ciones pertinentes para el desarrollo de la actividad; ademas se realizaron cuestiona-
mientos acerca de conocimientos previos sobre la piel.

Se presentd un video alusivo al concepto de la piel, como el érgano mas grande del
cuerpo de los seres vivos, sus multiples caracteristicas y el tipo de pieles segun el
habitat de los animales presentados.

Se realizo la retroalimentacion de lo expuesto durante el video y se construyé un
mapa conceptual por medio de la utilizacion de imagenes que caracterizaban las
funciones y los tipos de piel en los diferentes seres vivos.

Se presentaron diferentes texturas referentes a los tipos de piel de los animales
expuestos para que los estudiantes definieran a cudl correspondia.

Se suministré la instruccion de quitar zapatos y medias de cada uno de los nifios
y se procedié a vendar sus 0jos para guiarlos uno a uno a la experiencia de cada
textura de la golosa. Cada nifio se quitd la venda de sus ojos y se compartié la
experiencia individual frente a lo percibido, la caracterizacién de cada textura y las
sensaciones experimentadas.

Se realizo la retroalimentacion de la actividad, retomando la importancia de las
caracteristicas y propiedades de la piel dentro de la vida de un ser vivo y se dio la
instruccion a los nifos de que escogieran entre las posibilidades de las siluetas de
animales presentadas para ubicar, sobre cada una, la textura de piel que le corres-
ponda y expresaran el por qué de su decision.

continda
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continuacién tabla 1.6.

Materiales

e Videos.

® Iméagenes de caracteristicas de la piel.

Plantillas con siluetas de animales.

Plantillas.

Golosa.

e Retazos de material con texturas.

¢ Imagenes de animales (con diferentes tipos de piel).

Principios del DUA

Mdltiples formas de presentacion

e Dentro del marco de la presentacion de un cuadro conceptual, cada texto llevaba
una imagen.

e Se emplearon explicaciones verbales apoyadas en medios audiovisuales.

e Se resaltaron los aportes realizados por los nifios, generalizandolos y dando ejem-
plos con base en ellos.

Mdltiples formas de expresion

e Se ofrece la posibilidad constante de interaccidon con el material por medio de la
toma de turnos.

e Se ofrece retroalimentacion constante luego de cada explicacion.

e Se establecen metas desde el inicio, razén por la cual los nifios podian definir la
manera en la cual proceder.

Multiples formas de motivacion

e Las adecuaciones generadas dentro de la implementacion de la estrategia, segun la
edad de los nifos, permiten su constante apoyo e interaccion.

e Se asignan responsabilidades y tareas especificas dentro de cada grupo.

e Se buscé ofrecer refuerzo positivo constante ante las intervenciones de los estudiantes.

Resultados

e En lo referido a la preferencia de los estudiantes respecto al material presentado,
refieren mayor respuesta ante el material sensorial, sequido del material visual y final-
mente el material auditivo.

e Los nifios y las nifias mostraron interés ante la diversidad de estimulos presentados,
manteniendo su atencién en el transcurso de la actividad. Manifiestan intencién de
participar y manipular el material ofrecido segun las preferencias a nivel sensitivo y vi-
sual durante el desarrollo de la actividad. Se evidencia el interés de los estudiantes por
participar activamente por medio de cuestionamientos y respuestas a estos, ademas
buscan liderar y manipular los estimulos segtin el momento de la actividad.

e En lo referido al nivel de atencién, es claro que cuando los nifios se ven expuestos
ante la presentacion de diferentes estimulos sensoriales se aumenta el nivel aten-
cional; no obstante, hay nifios que se distraen con facilidad, por tal motivo es im-
portante integrarlos de nuevo a las actividades, asignando labores de asistencia o
colaboracion.
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Tabla 1.7 Tercera estrategia. La comunidad

Descripcion de estrategia

e La actividad busca integrar las experiencias cotidianas al aprendizaje formal de una
manera ltdica (mediante el juego), en la cual se ponen de manifiesto las multiples
formas de presentacion, multiples formas de expresién y multiples formas de moti-
vacion, facilitando el proceso de adquisicion de conocimientos en los nifios respecto
a la tematica de la comunidad.

Objetivo general

e Desarrollar en los estudiantes de ciclo 1 la integraciéon de los conocimientos basicos
acerca de las formas de socializacién y organizacion de una comunidad, mediante
una actividad ludica basada en los principios del pua.

Objetivos especificos

Lograr que los estudiantes comprendan de manera clara los conceptos de las dife-

rentes entidades de la comunidad, asi como las diferentes profesiones y oficios de las

personas que hacen parte de ella.

e Desarrollar un aprendizaje significativo a partir de las actividades de personificacion
de los participantes de una comunidad.

e Crear estrategias para que los estudiantes expresen los conocimientos adquiridos de
forma flexible y ludica.

e Facilitar ambientes ludicos, motivando a los estudiantes a la participacién dentro de
la actividad y al aprendizaje real y significativo.

Procedimiento

1. Los estudiantes ingresaron al aula y se ubicaron de manera que todos estuvieran
atentos a las instrucciones.

2. Sedio la bienvenida a los estudiantes y se realizaron algunos interrogantes en relacion
con la manera en la que estaba adecuado el salon.

3. Seintrodujo la tematica y se dio a conocer el objetivo a desarrollar.

4. Seles explico a los estudiantes el contenido del tema central (la comunidad), realizan-
do una breve exposicion con pistas de los diferentes personajes de una sociedad, asf
los estudiantes mientras los identificaban, iban organizando un rompecabezas con
dicha informacion.

5. Cada nifo escogio una profesién referente a la sociedad y se ubico en el lugar al cual
pertenecen los accesorios de dicho personaje. Los nifios que no tenfan ninguna profe-
sién u oficio recorrian todo el lugar haciendo las veces de “clientes” o “transelntes”.

6. El grupo de estudiantes que personificd a algln participante de la comunidad realizé
las tareas propias del mismo. Los transelntes recorrian el sitio ubicandose en los mas
llamativos para ellos.

7. Los estudiantes que con anterioridad hacian el trabajo en los diferentes stands, pasa-
ron a ser transeuntes de la actividad.

8. Se realizo la retroalimentacion y se les permitié a los nifios continuar expresando su
aprendizaje por medio de comentarios y preguntas.

continua
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continuacién tabla 1.7.

Materiales

Pancartas.

Elementos de cada estacion.
Rompecabezas.

Expresion verbal de las implementadoras.
Elementos de cada estacion.

Harina remojada y pan.

Principios del DUA
Multiples formas de presentacion

Se emplearon variedad de materiales, de diferentes medios de percepcion (visual,
auditivo y sensorial).

Para la representacion de ideas se hizo uso de informacion escrita, referentes grafi-
cos y referentes simbdlicos.

Se realizaron cuestionamientos, se proveyeron instrucciones paso a paso y se sumi-
nistré informacion acerca de los contenidos de la actividad.

Mdltiples formas de expresion

Se facilitaba la opcién de escoger los materiales deseados, asi como de moverse
libremente en el espacio de la actividad.

Los estudiantes se expresaban de la manera deseada a través de tareas de motrici-
dad fina y gruesa, y mediante el lenguaje verbal o no verbal.

Cada nifo se fij6 una meta, con el fin de llevar a cabo un papel dentro de la activi-
dad, estableciendo prioridades en su desempefio.

Multiples formas de motivacion

Los estudiantes escogian un rol segun su preferencia. La actividad se realizé como
una rutina, donde se administraban instrucciones constantes.

Las implementadoras de la estrategia guiaban cada una de las actividades que desa-
rrollaban los estudiantes por medio de pistas, evitando las barreras en el aprendizaje
significativo.

Resultados

Se manipulé la totalidad de estimulos presentados durante la actividad. Se logré la
apropiaciéon de la estrategia y el alcance de los objetivos. Se identificaron cada uno
de los conceptos trabajados mediante los estimulos empleados.

Los estudiantes desempefiaron los papeles correspondientes a las estaciones en las
cuales se ubicaron. Los estudiantes desarrollaron tareas de motricidad fina y gruesa,
mediante la manipulacién de los materiales. Se logré la interaccion de los estudiantes
entre si, por medio del lenguaje verbal y no verbal.

Se evidencié participacion activa durante toda la actividad. Los estudiantes escogie-
ron un rol segun sus preferencias personales y motivacionales. Se eliminaron las ba-
rreras de aprendizaje mediante el disefio y la ambientacion de la actividad. Se guié la
participacion de los nifios, logrando que se autorregularan.
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Tabla 1.8 Cuarta estrategia. Las sombras chinescas

Descripcion de estrategia

e Por medio de la actividad se busca desarrollar y afianzar procesos narrativos a través
del conocimiento y la manipulacion de la tematica de sombras chinescas, y de esta
manera ofrecer espacios ltdicos de aprendizaje a los nifos y las nifas participantes.

Objetivo general

e Desarrollar, desde los principios ofrecidos por el DUA, una experiencia por medio
de la cual los nifios de ciclo 1 conozcan la manera en que se generan obras con
las sombras chinescas y realicen su propia historia, haciendo uso de habilidades
comunicativas.

Obijetivos especificos

e Lograr que los nifios conozcan la manera de creacion de obras por medio de som-
bras chinescas.

e Favorecer la motivacion y la expectativa constante en los participantes por medio de
los diversos estimulos presentados.

e |ograr que los nifios interactden en equipo mediante los personajes disefiados y
creen una obra corta.

e Permitir una inclusion real y constante de los nifios con capacidades diversas en
cada una de las fases de la actividad.

Procedimiento

1. Se ubicaron los participantes por filas de cuatro nifos frente al teatrino para dar
inicio a la introduccion.

2. Luego del saludo inicial y de una primera muestra de una obra con sombras se
felicité a los nifos por su dia.

3. Se ofrecio la instrucciéon de girar de posicion hacia la pantalla donde se proyecté el
video de obras profesionales.

4. Se invit6 a los nifos a crear y participar de una obra con los personajes ofrecidos,
partiendo de su preferencia.

5. Se presentd cada uno de los grupos con cada una de la obras.

6. Se entregé como premio un dulce a cada estudiante y se retroalimento el desem-
pefo a través de la actividad.

Materiales

e Teatrino.

e Personajes.

* \ideo.

e Sonidos de fondo ante la exposicion de las obras.

continda
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continuacién tabla 1.8.

Principios del DuA
Mdltiples formas de presentacion

Se presentan instrucciones de manera verbal.

Se proveen estimulos auditivos por medio de la presentacion de melodias musicales
y explicaciones en los videos.

Se da la posibilidad de manipulacion de personajes con base en la obra expuesta al
inicio de la actividad, segun la preferencia de cada nifio y su equipo de trabajo.

Se dan opciones de retroalimentacién al final de la actividad.

Mdltiples formas de expresion

Se ofrece la posibilidad constante de interaccién con el material por medio de la
toma de turnos, ademas se hace la invitacion a la resolucion de cuestionamientos
que retroalimentan cada fase de la actividad.

Se da la posibilidad de generar una historia a partir del manejo del material ofre-
cido, haciendo necesario el uso de habilidades de comprension y expresion de
lenguaje.

Se realizan ubicaciones dentro de equipos de trabajo, de tal forma que los nifios
con diversas capacidades estén en apoyo constante.

Mltiples formas de motivacion

El desarrollo de los objetivos planteados, teniendo en cuenta la inclusiéon de nifios
con capacidades diversas, se da a través del trabajo colaborativo entre pares y
docentes.

Se generan diversas posibilidades de material para manipular, acompafadas del uso
de un lenguaje sencillo durante el desarrollo de la actividad.

La ambientacién dentro de un espacio oscuro y la posibilidad de crear historias por
medio de las sombras de personajes llamativos, lleva a los nifios a generar periodos
de atencién mas largos y ser mucho mas participativos.

Resultados

Los nifios y las nifas muestran gran interés por descubrir la dindmica que se llevo a
cabo a través de la actividad. Generan cuestionamientos y plantean hipétesis a partir
de los estimulos presentados en un primer momento, ademas muestran asombro
ante la adecuacién del saléon de manera oscura.

Los nifios y las nifas dan a conocer el gusto y el asombro frente a la tematica. Se
expresan a partir de sus gustos individuales mediante la construccion de las historias
por medio de sombras; asimismo, dan a conocer caracteristicas de su personalidad y
sus habilidades comunicativas.

Los nifos se muestran curiosos y se mantienen atentos y motivados en el desarrollo
de la actividad. Generan escenarios de competencia constante entre ellos, por lo cual
se hace necesario realizar mediacién ocasional para llegar a acuerdos. Desarrollan
ademas apoyos ante dificultades presentadas por los nifos con discapacidad.

continda
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Tabla 1.9 Quinta estrategia. El juego de las palabras

Descripcion de estrategia

La presente estrategia se encamina al trabajo de conciencia fonoldgica en el aula es-
colar, pues en los estudiantes, especialmente en sus primeros afos escolares, se hace
necesaria la estimulacién y el desarrollo de dichas habilidades, las cuales contribuyen
de manera positiva en los procesos de lectura y de aprendizaje en los educandos.

Objetivo general

Desarrollar, desde los principios del bua, experiencias de aprendizaje significativo que
den cuenta de las habilidades de conciencia fonoldgica en los estudiantes de ciclo 1,
favoreciendo los procesos de alfabetizacién iniciales.

Obijetivos especificos

e Crear herramientas que contribuyan al conocimiento del concepto de palabra como
unidad de significado en el lenguaje escrito y hablado, mediante la manipulacion
silabica de diversos tipos de palabras.

e |ograr que los estudiantes expresen las habilidades de segmentacion silabica de
manera escrita o hablada, segun su preferencia.

e Motivar a los estudiantes a la lectura de palabras mediante el desarrollo de habilida-
des de conversion grafema-fonema.

e Permitir una inclusion real y constante de los nifios con capacidades diversas en
cada una de las fases de la actividad.

Procedimiento

1. Se organizd y ubico a los estudiantes en el aula. Se dieron instrucciones para el
desarrollo de la sesion.

2. Se realizé la lectura del cuento “El sefior tomate” y se dio a conocer la tematica a

trabajar: las palabras.

Se explicé el concepto de palabra y cémo se descompone en diferentes segmentos.

4. Se dividio al grupo en tres equipos, de esta manera se desarrollaron las tareas

practicas acerca de conciencia fonologia en la actividad, ubicindose a cada equipo

en alguna de las tres estaciones:

Identificacién de los limites de las palabras mediante un marcador de ritmo (tambor).

Segmentacion y composicion de palabras por unidades silabicas.

7. ldentificacion de grafema y fonema, de consonantes y vocales en posicién inicial
de la palabra.

8. Los estudiantes desarrollaron las tareas propuestas en cada una de las estacio-
nes y se trasladaron de tal forma que toda la poblacién participé de las distintas
actividades.

9. Se realizé la retroalimentacion del tema, con la participacion activa de los estu-
diantes, en la cual los nifios pasaron al tablero a desempefar tareas de conciencia
fonoldgica, que fueron expuestas a sus companeros.

o

©n

o
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continuacién tabla 1.9.

Materiales

e Cuento.

e Rompecabezas.

e Cartelera pictografica.

Carteles de letras (diferente color).
Expresion verbal de las implementadoras.
Canciones infantiles.

Tambor y baquetas.

Fichas rompecabezas.

Fichas con graficos.

e Fichas con graficos y palabras escritas.

Principios del DUA

Multiples formas de presentacion

e Se presentaron a los estudiantes diversos estimulos.

e Se representaron ideas por medio de imagenes e informacion escrita, como textos
pictogréficos y fichas con graficos, acompanados de su respectivo nombre.

e Se suministré explicaciones y recomendaciones. Se administraron opciones de retroa-
limentacion al final de la actividad.

Mdltiples formas de expresion

e | 0s nifios interacttian con el material.

e |a actividad se basa en las preferencias y la creatividad de los nifios, brindando algu-
nas pautas de ejecucion.

e Se evidencian tareas con diversos niveles de complejidad, lo cual le permite a los
estudiantes, escoger las actividades segln sus habilidades.

Multiples formas de motivacion

e La actividad permite la interaccion y la participacion constante de los estudiantes.

¢ En cada estaciéon se encuentran tareas con materiales llamativos, por medio de los cua-
les se motiva a los estudiantes y se obtienen periodos de atencién mas prolongados.

e Se presentan actividades con diferentes niveles de dificultad, reconociendo las habi-
lidades de cada estudiante.

e Mientras los estudiantes realizan sus tareas, pueden autocorregirse y ser retroalimentados.

Resultados

¢ Los materiales empleados facilitaron la participacion. La informacion de los materiales
(graficay escrita) brindé conocimientos para el posterior desarrollo de tareas. El material
con imagenes y formas llamativas guio el desarrollo de tareas y facilité la comprensién.
El ejercicio de retroalimentacién contribuy a la verificacion de los objetivos alcanzados.

e Los estudiantes participaron activamente, interviniendo constantemente y desarrollan-
do las tareas propuestas. Se evidencié interaccién con el material y los participantes.
Expresaron conocimientos mediante el uso del lenguaje verbal y no verbal. El uso de
materiales visuales funcioné como apoyo para el desarrollo de las actividades.

e Los nifios estuvieron atentos a la actividad y centraron su atencién en las diferentes
tareas por realizar. El disefo de los diferentes materiales favorecié la atencién y la par-
ticipacion de los nifios. Se mantuvo la persistencia de los estudiantes, debido a la corta
duraciéon de las tareas. El apoyo y la estimulacién constante permitieron una mayor
confianza a la hora de que los estudiantes se expresaran.
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Tabla 1.10 Sexta estrategia. Los habitos de estudio

Descripcion de estrategia

® La actividad se llevé a cabo en torno al tema los habitos de estudio y su relacion di-
recta con un buen desempefio académico. El trabajo realizado tuvo como finalidad
la participacion de cada uno de los estudiantes y el apoyo para lograr un aprendiza-
je significativo.

Obijetivo general

e Ofrecer una experiencia significativa empleando el DUA, en la cual los estudian-
tes conozcan diferentes habitos de estudio que enriquecen y apoyan los procesos
académicos.

Objetivos especificos

e Presentar la informacién de tal manera que los nifios y las nifias reconozcan en su
cotidianidad habitos que generan o no ayudas para sus procesos académicos.

e |ograr que a partir de cada habito trabajado, los nifios y las nifias sean capaces de
argumentar el por qué de la importancia de cada uno y la manera en que los irén
poniendo en practica.

e Permitir una inclusién constante de los nifios con capacidades diversas en cada una
de las fases de la actividad.

Procedimiento

1. Se explicé el tema “habitos de estudio” a través de la construcciéon de un mapa
conceptual por medio de imagenes alusivas al tema.

2. Se organizé el grupo en tres equipos.

3. Los nifios se ubicaron segun los grupos formados y cada grupo pasoé por cada una
de Ias tres estaciones, en una de las cuales se encontraba un juego de “concén-
trese”, en el que los nifios debifan armar parejas de imagenes idénticas; en otra
debian conseguir salir de un laberinto marcando su ruta correspondiente, y la
Ultima consistia en identificar la sombra de un personaje. En cada estacién debfan
asignarles un premio a cada grupo (un habito de estudio).

4. Se realizé la retroalimentacion de la actividad, dando la oportunidad a cada grupo
de exponer lo aprendido acerca del habito de estudio que les fue otorgado gracias
a su participacion.

Materiales

e Cuento.

Rompecabezas.

Cartelera pictogréfica.

Carteles de letras (diferente color).
Canciones infantiles.

Tambor y baquetas.

Fichas con graficos.

Fichas con graficos y palabras escritas.

continda
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continuacién tabla 1.10.

Principios del DUA

Multiples formas de presentacion

e Se parte de conocimientos previos acerca del tema en los que los nifios basan la
informacién a proporcionar.

¢ Se realiza refuerzo positivo constante frente al desarrollo de cada una de las tareas
propuestas y el trabajo en equipo.

e Cada una de las estaciones preparadas fue disefada de tal forma que los estimulos
visuales presentados sean llamativos en términos de tamafo y color. Junto con los
estimulos graficos se presentan estimulos escritos.

Mdltiples formas de expresion

e Cada rotacién por las estaciones permite a los nifos y las nifias retroalimentar la
informacién dada acerca de los diversos habitos de estudio.

e Se permite la posibilidad de que los nifos y las nifias tipicos generen momentos
comunicativos necesarios para el apoyo de sus compafneros y companeras con NEE.

e Se realizé retroalimentacion de la actividad durante y en la parte final de esta.

Mdltiples formas de motivacion

¢ Se informa a los nifos acerca de los “trofeos” que podran obtener ante el compli-
miento de objetivos de cada tarea.

e Se dejan claras las reglas del juego y la importancia del apoyo que debe darse entre
companeros.

e Se ofrece a los ninos y las nifias conceptos cortos y claros apoyados en estimulos
visuales como imagenes y esquemas.

Resultados

e Respecto al desarrollo de las actividades, los nifios y las nifas de transicién tomaron
un papel activo y participante, asumiendo didacticas y caracteristicas de juego donde
se genera una sana competencia por alcanzar ser el ganador y dar respuestas acerta-
das; buscan generar ayudas para los nifios con discapacidad incluyéndolos y animan-
dolos a la participacion. En el grado segundo A se evidencié mayor preferencia por el
trabajo en grupos de nifios comunmente afines, ante la pérdida de atencién durante
la actividad de los nifios con discapacidad, sus compaferos buscaron animarlos en
ocasiones.

e | a forma mas utilizada de expresion en los nifos y las nifias es la verbal. Expresaron
de forma constante sus preferencias en relacién con las actividades propuestas. Los
nifos y las nifias se mostraron participantes, atentos y motivados a desempefar cada
instruccion dada. Ante refuerzos positivos constantes y la posibilidad de premiacion
por su disponibilidad durante el paso por cada una de las actividades, los nifios y las
nifias participan de forma activa.

continda
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Resultados del programa de apoyo dentro del aula

Con el fin de brindar a los docentes estrategias basadas en el DUA y plan-
teadas desde objetivos curriculares que permitirdn la participacién de todos
los estudiantes, se emple6 un grupo de doce estrategias (cuatro por cada
grado). En la tabla 1.11 se evidencian los datos respecto al apa, donde
se muestra, para cada grado: segundo A (2A), segundo B (2B) y transi-
cién (Tran.), los temas desarrollados en cada uno de ellos y el nimero de
participantes por grupo poblacional: profesores, niflos tipicos y nifios con

discapacidad.

Tabla 1.11 Resultados del programa de apoyo dentro del aula

Las caras del teatro
Nuestro sistema digestivo
2A - — 1 6 5
Las categorias semanticas
La historieta
Los climas de nuestro pafs
Unidades decenas y centenas
2B - 1 9 1
Paralelos y meridianos
Figuras solidas
Lateralidad
Las vocales .
Tran. 1y auxiliar 12 B
Las letras

Las zonas climéticas

Este programa apoyé a cada uno de los grupos poblacionales; para
el caso de los docentes, contaron con la asesoria de las pasantes acerca de la
torma de abordar diferentes temas con base en los principios del DUA y las
diversas herramientas brindadas por este. De igual manera, se evidencian
diferentes beneficios:

* Los docentes obtuvieron conocimientos frente a las numero-

sas posibilidades de abordar tematicas que brindaran diversas
oportunidades a sus estudiantes de acceder al conocimiento.
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Se generé conciencia acerca de la eficacia del uso de las diver-
sas dindmicas en las que fueron desarrolladas las actividades,
dado que de esta forma reconocieron que el nivel de atencién
y motivacién de los grupos participantes aumentaba notoria-
mente.

Se generaron estrategias de trabajo interdisciplinar que per-
mitieron el cumplimiento de objetivos planteados, en térmi-
nos de lograr experiencias de aprendizajes significativos para
sus estudiantes.

En el caso de los nifios y las nifas, ellos tuvieron la oportunidad

de vivir experiencias de aprendizaje mediante diversas dindmicas que per-
mitian el acercamiento a conceptos de forma divertida. Asimismo, se logré

con ellos:

Mediante dindmicas de juego, los nifios tuvieron la posibili-
dad de acceso a la informacién presentada y el desarrollo de
una participacion activa.

Los estudiantes tuvieron la posibilidad de participacién desde
dindmicas individuales y grupales, desarrollando habilidades
de liderazgo y de trabajo en equipo, en situaciones reales de
inclusién de nifios y nifias, con y sin discapacidad.

Los nifios lograron mayores niveles de atencién y motivacién,
lo cual les permitié cumplir con los objetivos planteados para
cada actividad. De igual manera, mejoraron las habilidades
comunicativas y de cooperacién dentro de cada grupo, gracias
a lo cual se hicieron evidentes dinimicas de respeto y toleran-
cia frente a la opinién y participacién de los demis.

Resultados del programa de apoyo dentro del aula

El programa para el DHC, implementado con el fin de mejorar de manera

significativa los procesos comunicativos y de aprendizaje de los alumnos,

conté con la participacién de cinco estudiantes en su totalidad, de los cuales

tres pertenecian al grado transicion y dos al grado segundo A. Cada estu-

diante asistié a una sesién de 45 minutos por semana, durante un periodo
de siete semanas. A continuacién se muestran los resultados obtenidos en

relacién con cada uno de los objetivos establecidos (tablas 1.12 y 1.13):
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Tabla 1.12 Grado: transicion

Aumento en el desarrollo de las habilidades de con-

Estimular el desarrollo de ciencia fonoldgica en diferentes niveles con respecto
habilidades de conciencia al reconocimiento de fonemas vocalicos y consonan-
fonoldgica. ticos, asi como la identificacién de diferentes grafe-

mas en posicién inicial, media y final de la palabra.

Aumento del uso y la frecuencia del lenguaje verbal
Promover el desarrollo de y no verbal para comunicar sus necesidades, deseos
aspectos linguisticos y paralin- y dudas dentro de la institucion educativa asi como
guisticos durante sus actos co- mayores intenciones comunicativas, mantenimiento
municativos conversacionales.  del contacto visual e identificacién de cambios de
turno durante la conversacion.

Tabla 1.13 Grado: segundo A

Incremento en el desarrollo de las habilidades de concien-
Lograr el desarrollo de cia fonoldgica en cuanto a la segmentacion silabica de
habilidades de conciencia palabras escritas.
fonolégica, referidos ala  Creacién y composicion de palabras a través de estructu-
conciencia silabica y de ras sildbicas de diferentes niveles de complejidad.
limite de palabra. Aumento en el reconocimiento de los limites de las pala-
bras dentro de un texto escrito (frase, oraciéon y parrafo).

Aumento en la compresién de un texto reconociendo:
idea principal, identificacién de personajes y descripcion
de eventos.

Incremento en la calidad en la produccion de textos referi-
dos a manejo del espacio y conversion fonema-grafema.

Favorecer tareas impli-
cadas en procesos de
comprensién de lectura y
produccién de textos.

Resultados de los talleres a docentes

La implementacion del programa de talleres dirigidos a docentes en el Liceo
VAL buscé capacitar al profesorado en cuanto a temdticas del rol pedagégico-
fonoaudiolégico (DUA, conciencia fonoldgica, cuidado auditivo y salud vocal),
con el fin de brindar estrategias y herramientas necesarias dentro del marco
de la comunicacién y el aprendizaje. De esta manera, se da continuidad al
conocimiento del proceso y los resultados evidenciados con dicho trabajo.
En la tabla 1.14 se relaciona el taller implementado y su respectivo producto.
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Tabla 1.14 Talleres implementados con docentes

DUA Ejemplificacién de una estrategia basada en el DUA.
Conciencia fonoldgica Folleto “Conciencia fonoldgica”.

Cuidado auditivo Folleto “Cuidado auditivo”.

Cuidado vocal Folleto “Cuidado vocal”.

A continuacién se presentan los cuadros metodolégicos y los re-
sultados cualitativos de cada uno de los talleres administrados a la comuni-

dad educadora (tabla 1.15):

Tabla 1.15 Taller: disefio universal del aprendizaje

Temas desarrollados

e Definicion.

Bases neurofisioldgicas.
Principios/directrices del bua.

Ejemplos de estrategias basadas en el bua.

Metodologia: el taller a docentes acerca del DUA se dirigi¢ en dos sentidos principa-
les: informacion tedrica y actividades practicas.

Informacién teérica: se presenté la infor- Actividades practicas: se implementd
macion basica acerca del tema por medios  una actividad con los docentes acerca
audiovisuales, brindando conceptos clave y del “sistema digestivo” basada en los
de interés para los docentes, con el fin de  principios del bua, por medio de la cual

ser implementado en las aulas. se ejemplificaron las multiples opciones
La presentacion de los conceptos es ejem-  de presentacion, de expresion y de moti-
plificada, en todos los casos. vacion posibles dentro de una actividad.

El grupo docente se mostré interesado por las temdticas que se
dictaron en el taller, pues el concepto trabajado fue novedoso para toda la
poblacién, aunque relacionado con su quehacer dentro de la institucién,
lo cual brindé herramientas importantes para implementar dentro de las
aulas, con el fin de generar un proceso significativo de aprendizaje con los
estudiantes tipicos y con discapacidad. De igual manera, los profesores die-
ron a conocer, por medio de lenguaje verbal, el interés que les producia des-
empefiar un trabajo colaborativo con la participacién de profesionales en
tonoaudiélogia beneficiando los procesos de aprendizaje en cada estudiante
de la institucién.
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Por otro lado, se evidencié la integracién de conocimientos de los
principios del DUA, mediante la actividad tedrica y practica, reiterando por
parte de los docentes la importancia del enfoque para los estudiantes en
general (especialmente con discapacidad), eliminando posibles barreras a la
hora de adquirir conocimientos (tabla 1.16).

Tabla 1.16 Taller: conciencia fonoldgica

Temas desarrollados

e Definicion.

e Importancia.

Etapas de la lectura y la escritura.

Rutas de procesamiento de la lectura y la escritura.
Subhabilidades de conciencia fonolégica.
Articulacion.

Metodologia: el taller de conciencia fonoldgica se desarrolld en dos tiempos: en un
primer momento se suministré informacién tedrica relevante concerniente al tema'y
se finaliz6 la sesion mediante actividades practicas de conciencia fonolégica.

Informacién teorica: se brind6 a los Actividades practicas: se realizd un recorri-
docentes informacion tedrica acerca  do por estaciones, cada una con actividades
de la conciencia fonoldgica y los te-  de conciencia fonoldgica, para los diferentes
mas relacionados, explicando a su vez niveles:

la importancia del desarrollo de esta e Preescolar.

habilidad en los procesos de alfabe- e Primaria.

tizacion iniciales, asi como a lo largo e Bachillerato.

de la formacién de las actividades de  La primera estacion se enfocé en los procesos
lectura y escritura. La exposicion se de propiocepcion de los érganos fonoarticu-
dividié en: la funcion oral-faringea, la ladores con el uso de alimentos, seguida de
lectura y la escritura, y la conciencia  estaciones que se orientaron al desarrollo de
fonoldgica. habilidades fonoldgicas en lecto-escritura.

Los docentes se mostraron interesados por conocer la temdtica
objetivo para la sesién, realizando cuestionamientos constantes sobre el
tema e intervenciones dentro de la charla respecto a casos de alumnos de
la institucién, con buenas o carentes habilidades de conciencia fonoldgica.

El material de conciencia fonoldgica utilizado en las estaciones
tue el principal interés de los docentes, pues los profesores hicieron uso de
las estrategias para aplicar y trabajar con los alumnos dentro del aula, apo-
yando las actividades de lectura y escritura del curriculo académico.

Por medio de la actividad préctica del taller, y a través de la esta-
cién del proceso de deglucion, los profesores desarrollaron habilidades de
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integracioén sensorial con los alimentos de diferentes texturas empleados
para la retroalimentacién de la sesién (tabla 1.17).

Tabla 1.17 Taller: cuidado auditivo

Temas desarrollados:

Anatomia y fisiologia del oido.

Habilidades auditivas centrales.
Contaminacién auditiva.

El ruido como factor de riesgo en docentes.
Manejo del ruido y estrategias en el aula.
Conclusiones y recomendaciones.

Metodologia: el taller se llevé a cabo teniéndose en cuenta un espacio de informa-
Cion tedrica y un espacio de actividades practicas en relacion con el estado auditivo de
los profesores.

Informacién teérica: se desarrolla el tema Actividades practicas:

central mediante una exposicién, a través de la Tamizaje de audicién que inclufa:
cual se dan a conocer a los docentes conceptos e Anamnesis.

concernientes al desempeno de sus actividades e Otoscopia.

laborales. e Valoracion de umbrales audi-
Dicha exposicién se dirigié en dos aspectos prin- tivos.

cipales: la explicacion de los conceptos tedricos e Impresion diagnéstica.

y las recomendaciones a seguir para un mejory e Recomendaciones individuales.

mayor cuidado de la salud auditiva.

En el taller se evidenciaron resultados positivos y significativos,
que dan cuenta de la importancia de estas charlas para los profesores du-
rante su ejercicio profesional. Durante su desarrollo fue notoria la com-
prensién de las temdticas y de los conceptos por parte de los docentes,
evidencidndose cuestionamientos frecuentes que generaban dudas acerca
del tema; asimismo, se tomaron en cuenta varias de las recomendaciones
brindadas en la sesién, con el fin de implementar en las aulas con los estu-
diantes, disminuyendo los niveles de ruido y compensando las dificultades
auditivas de los nifios con hipoacusia.

Mediante el tamizaje auditivo se obtuvo informacién valiosa de
la salud auditiva de la comunidad institucional, permitiendo establecer una
linea base sobre la calidad de audicién, principalmente en los docentes,
sensibilizindolos acerca del manejo del ruido, del manejo de los estudiantes
con dificultades auditivas y del cuidado del oido en cuanto a higiene.
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A continuacién se presentan los detalles del taller referido al cui-

dado vocal (tabla 1.18).

Tabla 1.18 Taller: cuidado vocal

Temas desarrollados:

Anatomia y fisiologia del aparato fonador.
Habitos.

Patologfas.

Higiene vocal.

Rol fonoaudiolégico.

Recomendaciones.

Metodologia: el taller a docentes de cuidado vocal permitio a los profesores partici-
par de dos actividades, dirigidas a la exposicion teorica del tema y a tareas practicas
relacionadas con el uso de la voz.

Informacién teérica: la informacién se encamina al  Actividades practicas: se
conocimiento de informacion necesaria sobre la salud  realizé una encuesta anoéni-
vocal, explicando generalidades y pasos a sequir para ma a docentes, con el fin de
el buen manejo vocal. obtener informacién sobre el
La exposicion se dirigié en dos sentidos: teorfa de la uso adecuado o inadecuado
salud vocal y recomendaciones para la promocién del  de la voz en los ambientes
buen uso vocal (prevencion). laborales.

Los docentes se mostraron motivados frente al tema desarrollado
durante el taller, demostrando preocupacién por varias situaciones presen-
tadas en su jornada laboral. Los datos de la encuesta arrojaron informacién
relevante acerca del cuidado de la voz de los profesores, evidenciando dos
aspectos importantes: el bajo consumo de agua (dentro y fuera de las aulas) y
los hibitos de abuso vocal; de esta manera, y con los datos obtenidos de la po-
blacién educativa, se logré sensibilizar e impactar a los docentes, generdndose
una autorreflexién sobre la salud vocal, lo que permitié desde la iniciativa del
profesorado el planteamiento de estrategias de higiene vocal, comprometién-
dose a llevar a cabo las recomendaciones dadas durante sus clases.

Resultados encuesta de satisfaccion

Al finalizar el periodo del proyecto se realizé una encuesta de satisfaccién,
cuyo objetivo era conocer la percepcién de los profesores respecto al trabajo
realizado. En términos generales, la encuesta evidencié una buena acogida
del trabajo; los profesores se interesaron por el modelo del DUA, integraron
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estrategias dentro del aula y atendieron a las recomendaciones en torno
a la salud auditiva y vocal. Asimismo, se demostré que aun hay aspectos
a mejorar: debe ser de vital importancia la comunicacién interdisciplinar
docente-fonoaudiéloga, de tal manera que los objetivos sean conocidos por
las dos partes, y la importancia de las habilidades comunicativas para el
trabajo en equipo.

Reflexiones finales

La presencia del profesional en fonoaudiologia escolar en una entidad aca-
démica de inclusién es de vital importancia, siendo este el profesional ex-
perto en comunicacién humana, en la generacion de estrategias relacionadas
con procesos educativos inclusivos, en la realizacién de consejeria y asesoria
por medio de un trabajo interdisciplinar con docentes y con la comunidad
educativa en general. En este sentido, la mayor motivacién y ejecucién del
trabajo realizado fue: demostrar cémo los procesos de aprendizaje en po-
blacién diversa varian y se enriquecen en la medida en que el entorno se los
permite, se eliminan barreras relacionadas con el acceso a la informacién
presentada y se generan experiencias significativas de aprendizaje.

Cada una de las actividades realizadas permiten confirmar que la
planeacién y la construccién de dichas estrategias eliminan las posibles ba-
rreras para la adquisicién de conocimientos, generando aprendizajes signi-
ficativos y reales, donde la inclusién es el motor principal en dicho proceso.
De igual manera, los materiales utilizados en las estrategias del DUA y en
los apoyos dentro del aula implementados en grados de educacién inicial
deben planearse y disefiarse de manera creativa y de ficil manipulacién, ha-
ciendo uso de diversos estimulos: visuales, auditivos y sensoriales, ya que los
diferentes inputs de informacién permiten integrar el conocimiento, valo-
rando las diversas maneras de aprender de los estudiantes en los contextos
educativos.

La realizacién de este proyecto permitié el desarrollo profesional
de cada una de sus gestoras, pues se hizo necesario el trabajo en equipo,
el respeto por las diferentes opiniones, la organizacién, el desarrollo y la
evaluacién de cada uno de los programas, asi como el intercambio de co-
nocimientos académicos y profesionales indispensables para la vida laboral.

Para la implementacién de cada una de las estrategias el docente
debia involucrase activamente, y el poco tiempo de los docentes limitaba
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el proceso comunicativo y el trabajo interdisciplinario. Para dar solucién a
esto es importante crear mds espacios de interaccién que permitan incluir
activamente al docente y, de esta manera, se pueda capacitar para aplicar las
directrices del DUA en diferentes contextos escolares.

En algunas ocasiones se presentan dificultades, cuando los docen-
tes y fonoaudiélogos no conocen las particularidades de aprendizaje de los
estudiantes; es importante, por tanto, conocer las habilidades y dificultades
de los estudiantes, de tal manera que se establezcan perfiles de aprendizaje
y en el momento en que se inicie la implementacién de estrategias se reali-
cen las adopciones correspondientes.

El disefio y la construccién de cada uno de los materiales se con-
virtié en uno de los procesos que implicaba mds inversién de tiempo y
desgaste fisico por parte de fonoaudiélogas y docentes. Una medida para
solucionar dichos inconvenientes podria ser la creacién de espacios dentro
de las instituciones donde los docentes y fonoaudiélogos puedan ser apoya-
dos por otros estudiantes, a manera de trabajo social, con el fin de mejorar
los procesos de produccién de material. De igual manera, se podria crear un
“salén de materiales” en el que se depositaran materiales ya realizados por
estudiantes, que sirvan de apoyo a las diferentes clases.

El DUA, desde su enfoque tedrico, formula que los ambientes in-
clusivos donde se lleven a cabo las dindmicas deben hacerse por grupos,
involucrando a las personas con discapacidad, favoreciendo de esta manera
el desempeiio respecto al aprendizaje. Desde la prictica de dicha orienta-
cién se hace necesaria una atencién que se realice de forma individual, con
el fin de alcanzar la meta propuesta de aprendizajes significativos reales,
dado que los estudiantes con discapacidad requieren apoyos especiales que
garanticen los objetivos.

Los principios ofrecidos por el DUA ofrecen nueve diferentes
items, que al ser implementados dentro de una estrategia garantizan la vali-
dez de la actividad, lograndose los objetivos de aprendizaje e inclusién pro-
puestos; de esta manera, al planearse una estrategia se tuvieron dificultades
para lograr integrar de manera eficaz cada uno de estos, pues cada criterio
plantea ideas diferentes, que de una u otra manera pueden ser dificiles de
integrar.

El tiempo para llevar a cabo el programa de DHC no fue suficien-
te, debido a que los estudiantes con discapacidad, requieren este tipo de
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apoyo de manera constante o prolongada, pues el trabajo fonoaudiolégico
implementado durante los cuatro meses de ejecucién del proyecto favorecié
el desempeno comunicativo y académico de los alumnos, beneficiando los
aspectos compresivos y expresivos del lenguaje, asi como los procesos de
aprendizaje formales.

Para finalizar, es importante destacar el rol del fonoaudiélogo
frente al contexto de la inclusién educativa, pues este profesional hace par-
te de un equipo interdisciplinario importante y decisivo para el éxito o el
fracaso de los procesos académicos de los estudiantes con diversas capaci-
dades, ya que es quien disefia variedad de situaciones de aprendizaje, realiza
procesos de asesoria sobre las condiciones especificas de cada alumno y
elabora pautas de trabajo colaborativo, beneficiando de manera importante
al niflo, a su familia y a toda una comunidad educativa. Esto indica que se
deben poseer excelentes habilidades profesionales, comunicativas y actitu-
dinales, con el fin de desempefiarse de manera adecuada en dichos contex-
tos, favoreciendo el bienestar de los estudiantes con diversas capacidades
para aprender.

Informacion relevante

* Hoy en dia, uno de los temas de mayor interés en la educa-
cién lo ocupa la discapacidad, pues cada vez son menos las
condiciones educativas dentro de una institucién para dicha
poblacién.

* Se realiza la implementacién de un enfoque integral, conocido
como disefio universal del aprendizaje (pua) (Rose y Meyer,
2008), como respuesta a las necesidades educativas de las per-
sonas con capacidades diversas (IMoreno, 2010).

* La etapa de educacion inicial en nifios con y sin discapacidad
es aquel proceso en el cual se comienza toda experiencia de
aprendizaje y contacto con el entorno, siendo la base de su
desempefio escolar.

e La mayor motivacién y ejecucién del proyecto se convirtié en
lograr demostrar cémo los procesos de aprendizaje en los ni-
fios y las nifias con o sin discapacidad varian y se enriquecen
en la medida en que el entorno se los permite.
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* Las estrategias basadas en el DUA fueron planteadas desde
un enfoque fonoaudiolégico y se adaptaron segun los requeri-
mientos para cada grupo, de tal manera que contribuyeran al
desarrollo de las dreas escolares.

* Relacionar la informacién nueva con conceptos preestableci-
dos permite establecer relaciones de significacién mds amplios
y, de esta manera, cada estudiante participa activamente y se
asegura la integracién del tema.

* Esclaro que cuando los nifios se ven expuestos ante la presen-
tacién de diferentes estimulos sensoriales se aumenta el nivel
atencional.

* Mediante dindmicas de juego los nifios tuvieron la posibilidad
de acceso a la informacién presentada y al desarrollo de una
participacion activa.

* La realizaciéon de este proyecto permitié el desarrollo profe-
sional de cada una de sus gestoras, pues se hizo necesario el
trabajo en equipo, el respeto por las diferentes opiniones, la
organizacién, el desarrollo y la evaluacién de cada uno de los
programas, asi como el intercambio de conocimientos acadé-
micos y profesionales indispensables para la vida laboral.
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2. Educacion inclusiva en basica
primaria basada en el disefo
universal para el aprendizaje

Yeimy Bernal Gémez!
Malory Pinzén Fajardo?
Marisol Moreno Angarita®

Sintesis del capitulo

Este capitulo presenta una serie de programas y estrategias pedagdgicas
aplicables en el aula, que servirin para que los maestros logren una total
participaciéon de sus estudiantes con o sin discapacidad, basados en el eje
temdtico del disefio universal para el aprendizaje (DUA).

Este programa es liderado por fonoaudiélogas inclusivas y ejecuta-
do con estudiantes de basica primaria de quinto grado del Liceo Vida, Amor
y Luz (VAL), con edades comprendidas entre los nueve y dieciséis afios.

Cada una de estas estrategias aborda el desarrollo de diferentes
habilidades, entre las cuales se encuentran habilidades comunicativas, de
lectura y escritura, asi como también temas establecidos dentro de los li-
neamientos académicos. Dichas estrategias ofrecen diferentes alternativas
de trabajo dentro y fuera del aula, que pueden ser ejecutadas y modificadas
segun las necesidades del aula y la poblacién.

Ademis de lo anterior, este capitulo tiene como objetivo posicio-
nar el rol del fonoaudiolégico inclusivo dentro de los programas generados,
mediante diferentes acciones que favorezcan el aprendizaje significativo y

I Fonoaudidloga inclusiva Universidad Nacional de Colombia.
2 Fonoaudidloga inclusiva Universidad Nacional de Colombia.
3 Fonoaudiéloga, magister en Comunicacién, Ph.D. en Salud Publica.
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un curriculo de libre acceso a la informacién, garantizando de esta forma
oportunidades y recursos de aprendizaje para los estudiantes.

Este capitulo se divide en tres partes: en la primera se realiza una
contextualizacién general, donde se suministra informacién detallada de la
institucion educativa y la poblacion trabajada; en la segunda se da conocer
la metodologia, estrategias disenadas y ejecutadas, y los principios del DUA
en los cuales se basan cada una de ellas y, finalmente, se presentan los resul-
tados y conclusiones de los programas realizados.

Introduccion

En los ultimos cuatro afios se han venido desarrollando programas de in-
clusién educativa en Bogota, por parte de entidades publicas y privadas,
enfocadas en la formacién y la capacitacién a docentes y padres. Estos pro-
gramas tienen como eje las practicas pedagégicas inclusivas, la gestién y
la promocién de apoyos y acompafiamientos como soporte educativo, no
solo de didacticas, materiales y recursos, sino también de politicas piblicas
(“Fundacién Salvarriaga Concha”, 2008) (Convenio Educacién Inclusiva
Fundacién Saldarriaga Concha-Universidad Nacional de Colombia).

A pesar de estos nuevos esfuerzos se han generado a su vez barre-
ras, no solo relacionadas con la idea errénea de los problemas y restricciones
de los nifios en las aulas, sino también con las dificultades en la formacién
de maestros para llevar a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje dentro
de los ambientes educativos inclusivos (IMoreno, 2011b). En este senti-
do, es pertinente disefar, adaptar, flexibilizar e implementar estrategias del
DUA que fomenten el acceso al conocimiento por medio de apoyos pedagé-
gicos. Dichas estrategias no solo deben facilitar aprendizajes significativos
y auténomos, sino también generar e implementar pricticas pedagdgicas
flexibles (Gémez, 2001).

Este capitulo presenta estrategias pedagdgicas aplicables en el
aula que servirdn para que los maestros logren una total participacién de
sus estudiantes con o sin discapacidad. Este programa es liderado por fo-
noaudidlogas inclusivas, cuyo eje temadtico es la aplicacién del DUA, donde
se trabajan habilidades comunicativas, procesos de lectura y escritura, asi
como temas establecidos dentro de los lineamientos académicos.
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Disefio universal para el aprendizaje en basica primaria

Este capitulo da a conocer los programas y estrategias empleados con la
poblacién de bésica primaria mediante los principios tedrico-practicos del
DUA, con el fin de garantizar oportunidades y recursos de aprendizaje para
todos los estudiantes dentro y fuera de las aulas de clase.

Por medio del DUA no solo se logré garantizar la reducciéon de
barreras del curriculo en los estudiantes de primaria, sino también la ad-
quisicién de conocimientos, actitudes, aptitudes e intereses en su educacién
a través del desarrollo y ajuste de materiales en actividades académicas y
extracurriculares.

Con la poblacién de bésica primaria se logré, ademads, un curriculo
de libre acceso para los estudiantes con ajustes segtn sus formas y estilos de
aprendizaje, sus necesidades y competencias, no solo de nifios con discapa-
cidad, sino también de estudiantes regulares.

Objetivos

Objetivo general:

Favorecer los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la
creacidn, el disefio y la aplicacién de programas basados en el DUA en nifios
de basica primaria en situacién de discapacidad dentro de las aulas de clase.

Objetivos especificos:

* Posicionar el rol del fonoaudidlogo inclusivo dentro de los
programas generados, mediante diferentes acciones que favo-
rezcan el aprendizaje significativo en el aula.

* Elaborar una propuesta pedagégica para escolares de prima-
ria del Liceo vAL, teniendo en cuenta las multiples formas de
presentacién, expresiéon y motivacion de la informacién tras el
proceso de observacién y andlisis de didacticas de ensefanza-
aprendizaje segun el DUA y pardmetros educativos.

e Elaborar un programa de habilidades comunicativas para los
docentes, con el fin de mejorar los procesos de ensefianza den-
tro y fuera de las aulas de clase.

e Aplicar diversas acciones pedagégicas dentro del aula de cla-
se para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes desde una
propuesta metodoldgica de la fonoaudiologia inclusiva.
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Caracterizacion de la institucion

El Liceo VAL es una institucién educativa inclusiva, dedicada a la formacién
de nifas, nifios y jovenes por medio de estrategias pedagdgicas basadas en
principios de aprendizaje significativo y autonomia. Sus objetivos institu-
cionales se enmarcan dentro de un modelo de inclusién educativa, regido
por un curriculo en constante evolucién de pricticas educativas innovadoras.

Desde hace veinte afios se ha encargado de liderar procesos de
inclusién de estudiantes con discapacidad y estudiantes regulares, por tanto
se manejan diferentes principios, de los cuales se destacan los procesos de
inclusién, adaptacion, autonomia de aprendizaje e innovacién pedagégica a
un gran nimero de nifios o poblacién diversa.

El Liceo VAL proporciona ambientes y condiciones educativas
basadas en criterios que garantizan el éxito del método educativo, entre
ellas se destacan: cursos maximo de veinte alumnos, en los que el estudiante
avanza a su propio ritmo de aprendizaje de acuerdo con sus habilidades; en
cada drea de formacion se trabaja con textos y recursos educativos, en forma
individual o en pequefios grupos, y el docente supervisa, motiva y apoya el
proceso de aprendizaje de cada uno de sus estudiantes con el fin de propor-
cionar herramientas que garanticen un aprendizaje.

Caracterizacion de la poblacion

Este proyecto se realizé con estudiantes de quinto grado del Liceo VAL,
caracterizado por la presencia de poblacién diversa (estudiantes con disca-
pacidad). En dicha poblacién se encuentran nifios tipicos en edades com-
prendidas entre los nueve y once afios, y los nifios en situacién de discapa-
cidad entre los doce y diciséis afios.

Respecto a los nifos con discapacidad, es importante destacar que
presentan uno o mds diagndésticos, entre los que se destacan sindrome de
Down, déficit atencional, déficit cognitivo y autismo. Esta poblacién cuenta
con adaptaciones en asignaturas como matemdticas, ciencias naturales, cien-
cias sociales y espanol, y flexibilizaciones curriculares en el idioma inglés.
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Metodologia

Este proyecto se realizé por medio del disefio y la aplicacién de cinco pro-
gramas basados no solo en el marco teérico del DUA, sino también en su

propuesta de trabajo en el dmbito educativo. A continuacién se recoge la

informacién mds importante de los programas realizados (tabla 2.1).

Tabla 2.1 Programas realizados durante el proyecto

Brindar herra-

Programa mientas basadas
de de- en el pua que
sarrollo  favorezcan el
de habi-  aprendizaje de
lidades tematicas esta-
comuni-  blecidas dentro
cativasy de los logros
educati- académicos
vasenel programados
aula por los docen-
(Proco- tes, a través
munica) de diferentes
estrategias.
Instaurar y favo-
recer los proce-
sos comunicati-
vos, y de lectura
y escritura de
Programa |os estudiantes
estratégi- con discapaci-
co perso- dad mediante
nalizado diferentes
(PEP) actividades que

garanticen un
éxito en su de-
sarrollo escolar,
dentro y fuera
del aula.

A partir de una tematica
planteada por el docente, se
realiza la planeacion, el disefio
y la ejecuciéon de una activi-
dad dentro del aula, donde se
maneja el tema por medio de
un trabajo cooperativo entre
estudiantes y pasantes, tenien-
do en cuenta sus multiples
maneras de aprendizaje.

En sesiones de 45 minutos
fuera del aula se realizan di-
versos acompanamientos uno
a uno (estudiante-pasante de
fonoaudiologia), en los que se
llevan a cabo diversas activida-
des de acompafamiento, de
acuerdo con las necesidades
de los estudiantes basadas en
los principios del pua.

51 coveenes

La materia.
Paralelos y meridia-
nos.

Lineas imaginarias
de nuestros conti-
nentes.
Conociendo el
exterior.
Conociendo el inte-
rior del mundo.
Las propiedades de
la materia.

Entrega de carta.
Barco de ideas.
Paises y nacionali-
dades.

Conciencia fono-
l6gica.

Principio alfabético.
Bombardeo audi-
tivo.

Creacion literaria.
Intencion comuni-
cativa.

Lenguaje expresivo
y comprensivo.
Lectura compartida.
Habilidades comu-
nicativas.
Metacognicion.
Comprension de
lectura.

continda
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continuacién tabla 2.1.

Favorecer los
procesos de en-
senfanza-apren-
dizaje a través

Programa de la creacion,
de estra- el disefo y la
tegias aplicacion de
fonoau-  programas
diolégi-  basados en el
cas DUA, en nifos de
(PEFON)  basica primaria
con algun tipo
de discapacidad
dentro de las
aulas de clase.
Brindar bases
tedricas y herra-
mientas peda-
Programa gogicas con el
de con- fin de mejorar
sejeriaa vy fortalecer las
maestros practicas educa-
(Prodo- tivas (ensefian-
cente) za-aprendizaje)
a través de
procesos de
consejeria.

Se desarrollan estrategias con
todos los estudiantes del grado
quinto, donde se trabajaban
temas relacionados con el
curriculo (temas especificos
de una asignatura) y también
actividades enfocadas desde
el ambito fonoaudiolégico. En
este ultimo sentido, se apunto
al desarrollo de habilidades
comunicativas y al fortaleci-
miento de procesos de lectura
y escritura en los estudiantes.

Acompafamiento:
Direccionar los procesos co-
municativos entre estudiantes
y profesores en su quehacer
académico, a partir del uso
del lenguaje en sus niveles
COMPrensivo y expresivo.

Talleres comunicativos:
Proporcionar bases teorico-
practicas necesarias en su
labor docente dentro y fuera
del aula, que le permitan al
profesor conocer y entender
los procesos relacionados con
las actividades académicas y
pedagdgicas del estudiante,
con sus fortalezas y debilida-
des comunicativas.

Consejeria:

Partiendo de las inquietudes de
los educadores, y a su vez de
las sugerencias de las pasantes,
se busca fortalecer las practicas
educativas y comunicativas de
los nifios, brindando informa-
cion, herramientas y estrate-
gias necesarias desde el punto
de vista fonoaudiolégico para
un caso o curso especifico.
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Estrategias:

e Contaminacién del
agua.

Tiempos verbales.
Sombras chinescas.
Tiempos verbales.
Fitness cerebral.
Cinema.

e Acompafiamiento
en clases (danzas).

e Talleres comunicati-
vos (bua, conciencia
fonoldgica, cuidado
auditivo, salud
vocal).

e Consejeria en
temas fonoaudiolo-
gicos.

continda
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continuacién tabla 2.1.

Proporcionar
bases practicas
a nivel educati-

Progra- :
VO y comunica-
ma de .
tivo a los padres
acompa- "
o . de familia, para
namiento
favorecer el
apadres .
. éxito escolar
de fami- .
lia y el vinculo
- familiar a través
(Familias
. de procesos
activas)

comunicativos

Por medio de encuentros entre
padres de familia, y pasantes
de fonoaudiologia en ciertos
periodos de tiempo se realizan
la valoracién y las propuestas
dentro del proceso educativo y
comunicativo de los estudian-
tes, donde se tiene en cuenta
las necesidades y, a su vez, la
importancia de la participacion
familiar dentro del desarrollo
escolar del nifio en un ambien-

Informes de
evaluacion e
intervencién de
los estudiantes.
Reuniones bimes-
trales para dar a
conocer avances
y propuestas
dentro del
proceso de los
estudiantes.

asertivos y de

. te inclusivo.
consejeria.

Programa de desarrollo de habilidades comunicativas
y educativas en el aula (Procomunica)

Este programa tiene como finalidad brindar herramientas basadas en el

DUA para favorecer el aprendizaje de tematicas establecidas dentro de los

logros académicos programados por los docentes. Este programa se desa-

rrollé en las siguientes fases:

Identificacién de temdtica. Se lleva a cabo por parte de las
docentes con temas especificos de una asignatura, o por parte
de las pasantes de acuerdo con las necesidades observadas no
solo con aspectos comunicativos, sino también en los procesos
de lectura y escritura.

Planteamiento de objetivos. Se dan a conocer los objetivos
generales y especificos para la actividad. Estos objetivos se ge-
neran de acuerdo con los aprendizajes de cada nifio, ya que
este es el punto de partida para el disefio de toda la estrategia.
Se utilizan los materiales que se ajusten mejor a sus necesi-
dades a partir de criterios técnicos segun la discapacidad o la
naturaleza de los proyectos y, a su vez, se dan pautas para con-
trolar las variables que se puedan presentar o dificultar la ac-
tividad (tiempo, dificultad con el tema, atencién, entre otros).
Material y adaptacion. Se identifica y prepara el material para
cada estrategia, teniendo en cuenta el tipo de aprendiz (bésico,
medio, experto) y la preferencia de aprendizaje (por medio
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visual, auditivo, tdctil, entre otros), esto a partir de las habili-
dades y necesidades que se observaron en cada nifo.
Ejecucién de la estrategia. Se implementa la estrategia de
acuerdo con los objetivos planteados y realizando acomoda-
ciones segin las habilidades de cada nifio y el modelo natura-
listico incidental.

Andlisis de resultados. El proceso requiere un analisis minucio-
s0; por tanto, se revisan los objetivos, la organizacién de la acti-
vidad frente a los requerimientos, las variables no controladasy,
por su puesto, el éxito de la estrategia al generarse o no aprendi-
zajes significativos e intercambios comunicativos eficaces.

Programa estratégico personalizado (PEP)

Este programa tiene como objetivo instaurar y favorecer los procesos co-

municativos y de lectura y escritura de los estudiantes con discapacidad,

con el fin de garantizar el éxito en su desarrollo escolar dentro y fuera del

aula. Se desarroll6 a través de las siguientes fases:

Evaluacién fonoaudioldgica. Se identifican barreras comunica-
tivas y del entorno, asi como oportunidades de participacién y de
manejo de habilidades comunicativas funcionales; de esta forma
se priorizaron las metas de trabajo por parte de las pasantes.
Elaboracién de plan de trabajo. Partiendo de la evaluacién
realizada se procede a establecer el plan de trabajo para el se-
mestre con cada nifio evaluado.

Aplicacién del plan de trabajo. Se realizan intervenciones de
45 minutos a la semana con los estudiantes.

Evaluacién intermedia. Se realiza una evaluacién del trabajo lle-
vado a cabo en la mitad del semestre, con el fin de medir los avan-
ces del estudiante y continuar o replantear las metas de trabajo.
Evaluacién final. Se determinan los avances del estudiante
durante la intervencién fonoaudiolégica.

Programa de estrategias fonoaudiol6gicas (PEFON)

Se considera que las herramientas usadas por la institucién han favorecido los

procesos de desarrollo de habilidades, pero se requiere una herramienta que

vevecoee B ceeenns



Educacion inclusiva en basica primaria basada en el disefio universal para el aprendizaje

ayude y alinee los procesos de aprendizaje y de comunicacién; es por ello que

se genera la implementacién de estrategias de aprendizaje basadas en el DUA.

En este sentido, se busca la participacién activa de cada uno de los nifios en

las actividades académicas, entendiendo sus necesidades, sus habilidades y sus
intereses para lograr aprendizajes significativos e intercambios comunicativos

mds eficaces por parte de la comunidad. Desde el inicio del programa se da a

conocer, de manera pedagdgica e ilustrativa, el enfoque y el alcance del proyec-

to a profesores y directivos, asi como el uso de talleres en jornadas académicas

para lograr mayor comprensién de las situaciones de sus estudiantes, sobre
todo de los nifios con discapacidad. Se llevé a cabo en las siguientes fases:

Caracterizacién y contextualizacién. Durante esta primera
fase se accede al aula de primaria, donde se observan y analizan
las caracteristicas propias de cada nifio, el método de ensenian-
za, la forma de interactuar entre nifios tipicos y nifios con dis-
capacidad con su profesora y, en general, la dindmica de clase.
Diseiio, planeamiento y desarrollo de la estrategia. Al cono-
cer las necesidades, las habilidades, los intereses y la forma de
aprendizaje, se requiere planear la estrategia que se utilizard con
el grupo segin los objetivos para dicha actividad. Estos objetivos
se generan de acuerdo con los aprendizajes de cada nifo y, de
esta manera, se disena toda la estrategia utilizando los materiales
que se ajusten mejor a sus necesidades. A la vez se dan pautas
para controlar las variables que se puedan presentar y estropear la
actividad (tiempo, dificultad con el tema, atencién, entre otras).
Ejecucion de la estrategia. Se da paso entonces a la imple-
mentacién de la estrategia, en compaififa de la directora de
curso y de toda el aula, manejando todo tipo de estimulos
(visuales, auditivos, quinestésicos, propioceptivos, téctiles),
con los diferentes tipos de aprendizaje segin sus habilidades
e intereses, buscando que las temdticas resulten atractivas y
dindmicas para los nifios.

* Analisis y resultados. El proceso requiere un anilisis cuida-

doso. Se revisan los objetivos, la organizacién de la actividad
frente a los requerimientos, las variables no controladas y el
éxito de la estrategia al generarse o no aprendizajes significa-
tivos e intercambios comunicativos eficaces.
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Programa de consejeria a maestros (Prodocente)

Este programa tiene como finalidad brindar bases teéricas y herramientas

pedagdgicas con el fin de mejorar y fortalecer las practicas educativas (en-

sefianza-aprendizaje) dentro y fuera del aula en bésica primaria. Se realiza-

ron actividades de acompanamiento a docentes en algunas clases, talleres

comunicativos y consejeria. Este programa conté con las siguientes fases:

Observacién de necesidades. Esta primera fase consistié en
identificar las necesidades de los profesores en cuanto al ma-
nejo de temdticas o asesoria en temas pedagdgicos o fonoau-
dioldgicos.

Descripcion de necesidades. Esta segunda fase se hizo con
base en la encuesta aplicada a los profesores, en la que ellos
realizaron una descripcién de los temas en los cuales necesita-
ban apoyo u orientacién desde la fonoaudiologia.

Planeacion de talleres. De acuerdo con las observaciones rea-
lizadas y las necesidades que establecieron los docentes se hizo
un listado de talleres, que se dictaron segun las fechas corres-
pondientes. En esta fase se identificaron los materiales, temas,
actividades y guias de evaluacién que se aplicarian en los talle-
res. Se llevé a cabo una actividad preparatoria en la que a través
de criterios de decision, los docentes escogieron los temas con
mayor necesidad a nivel comunicativo y de aprendizaje.
Ejecucién. Los talleres tuvieron un componente tedrico-prac-
tico y su posterior cierre. En el componente tedrico se daban a
conocer generalidades de los temas por medio de presentacio-
nes en Prezzi (herramienta virtual de presentacion) y videos.
El componente practico consistié en actividades acordes con
el tema, donde los profesores debian participar activamente
generando soluciones o problemdticas desde su drea de tra-
bajo. Finalmente, se llevé a cabo el cierre del taller, realizando
retroalimentacién del tema, solucién de preguntas y entrega
de folletos en los que se resumen los temas trabajados.
Resultados. En esta fase se identifican las percepciones del
taller por parte de los docentes.
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Programa de acompafamiento a padres de familia (Familias activas)

Este programa tuvo como objetivo proporcionar bases pricticas a nivel

educativo y comunicativo a los padres de familia, para favorecer el éxito

escolar y el vinculo familiar a través de una interaccién comunicativa aser-
tiva. Conté con dos grandes actividades que permitieron una comunicacién

directa entre padres de familia y pasantes:
Informes de evaluacién. Esta actividad consiste en dar a co-
nocer a los padres de familia los resultados de las evaluaciones

realizadas y las recomendaciones para el trabajo en casa, con el

fin de favorecer los procesos de lectura y escritura.

Reuniones bimestrales. Estas reuniones se realizaban con el

fin de dar a conocer los avances del trabajo fonoaudiolégico.

Dada la importancia del programa PEFON en las aulas de clase, se re-

conocen a continuacion seis estrategias utilizadas bajo el DUA (tablas 2.2-2.7).

Tabla 2.2 Estrategia 1. Liga de la justicia para evitar la contaminacion
del agua

Esta estrategia se centr6 en
el tema de la contaminacién
del agua, los factores que la
contaminan y las soluciones
gue los estudiantes darfan
para la disminucién de dicho
problema. Dentro de la
actividad se busco la parti-
cipacién de cada uno de los
nifios en su grupo de trabajo
de manera cooperativa.

General

Favorecer los procesos

de andlisis e inferencia
generados a partir de una
problematica planteada a
los estudiantes.

Observaciones

e Esimportante tener en cuenta que la in-
formacién debe ser accesible para todos
los estudiantes.

e Organizar los grupos de trabajo teniendo
en cuenta el modelo de diversidad y las
habilidades que cada nifo puede usar en
SU grupo.

e Debe adecuarse el material segun las ne-
cesidades y destrezas de cada estudiante.

Especificos

e Efectuar asociaciones de la temética
planteada partir de la vivencialidad y la
eleccion de los estimulos presentados.

e Realizar diferentes hipotesis de tipo
causal sobre el fenomeno expuesto y dar
solucién a este.

e |dentificar en los estudiantes el papel
de comunicador y lider frente al reto
expuesto.

continda
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continuacién tabla 2.2.

Para experimento del

agua contaminada

e Ayuda audiovisual
sobre experimento de
contaminacion

e Jugo de limén (1 li-
mon), 2 Alka-Seltzer, 1
botella de agua mineral
(soda) y un recipiente
para experimento (por
grupo).

1. Introduccion a la tematica

Para las estaciones
Recursos audiovisuales y 8 estaciones que
debia recorrer cada liga.

Hoja de respuestas.

NUmeros de las estaciones (nimero,
nombre y apoyo tactil por medio de
material concreto).

Fichas de secuencias logicas y rompe-
cabezas.

Caracteristicas de las ligas: antifaces,
coronas, cinturones.

Historietas, cuentos y papel craft para
mural.

Diplomas para cada subgrupo y un
caramelo como precedente de moti-
vacion.

Con apoyo audiovisual se buscé ejemplificar la situacion actual de la con-
taminacion del agua, proporcionédndose de esta forma bases para iniciar
la actividad. Los estudiantes realizan sus aportes frente a lo planteado.

continda
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continuacién tabla 2.2.

2. Experimentacion y evidencia de la contaminacion del agua

e Los estudiantes se organizaron por grupos de trabajo y se le entregd a
cada grupo una hoja de respuestas. Posteriormente, se mostré la expli-
cacién del experimento por medio audiovisual (tantas veces como fuera
necesario); los estudiantes realizaron el experimento en grupos y cada
uno de los estudiantes sacé hipotesis de este evento.

e Para el experimento cada estudiante debia participar en la introduccién
de los materiales al recipiente: el jugo de limon, los 2 alkasetzer y la
botella de agua mineral, y anotar en su hoja de respuestas diferentes
preguntas sobre el tema.

e Estaciones: antes de iniciar el recorrido se reunieron los equipos y busca-
ron un nombre para su grupo, y con diferentes materiales se caracteri-
zaron (coronas, antifaces, cinturones), asumiendo el reto de la liga de la
justicia por estaciones, para evitar la contaminacion de agua. Fueron ocho
estaciones con actividades para resolver. La figura de “Anonymous” seria
la que les propusiera iniciar dicho recorrido.

Estaciones

Cuento

Los nifios debian leer un cuento corto y a su vez responder algunas preguntas.
Lema

Los nifos escribian en su “hoja secreta” (hoja de respuestas) el lema que acom-
pafaria el nombre de la liga (equipo) para evitar la contaminacion del agua.
Rompecabezas

Se presentaron tres rompecabezas: uno nivel basico, uno nivel medio y
uno nivel experto en relacién con la tematica. Los estudiantes escogian
alguno para armar, de acuerdo con sus habilidades. Debian hacerlo en el
menor tiempo posible.

Historieta

Los nifios lefan la historieta y luego inferfan cudl era el problema presenta-
do; a su vez exponian un tipo de contaminante que observaran.

Mural

Cada equipo aportaba una solucién para el problema presentado y lo
expresaba mediante un dibujo o pequefa escrito en el mural, el cual
construian entre todos.

Adivinalandia

El objetivo era encontrar la respuesta a dos adivinanzas propuestas sobre
el agua, siendo una simple y la otra compleja.

Secuencias

Se dieron a conocer laminas que forman entre ellas una secuencia tempo-
ral. Los niflos debian establecer el orden de las l[dminas segun correspondia.
Anonymous

Debian responder a “Anonymous” (personaje que dio a conocer la misién) si
habian cumplido o0 no con ella. De manera escrita se generaba esta respuesta.

3. Cierre

Se premi6 a cada grupo y se hizo retroalimentacion de la actividad.
continda
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continuacién tabla 2.2.

Presentacion

¢ Informacién auditiva y vi-
sual (apoyo audiovisual).

e Relaciones, ilustracion de
conceptos clave y acti-
vacion de conocimiento
(muestra del experimen-
to de contaminacion).

e Grandes ideas, desplie-
gue y procesamiento de
la informacién, decodifi-
cacion textual y apoyo de
memoria (estaciones).

Resultados:

Expresion

Acceso a diferentes he-

rramientas y tecnologias

(medios audiovisuales, rea-

lizacion del experimento,

respuesta ante las pruebas
de las estaciones).

e Vias diferentes para
interactuar con materiales
(experimento y estacio-
nes).

e Guiar el establecimiento
de metas efectivas (paso
a paso de la mision pre-
sentada).

Motivacion

Incremento de la autono-
mia y el liderazgo frente a
la actividad (experimento
y estaciones).

Variar el nivel de retos y
apoyos (estaciones).
Establecimiento de metas
y expectativas (estaciones,
premiacion).

* En esta poblacién se destaca la eleccién y el uso de ayudas

de tipo visual y estimulacién de tipo tdctil para el acceso a

la informacién, y en menor medida la estimulacién de tipo

quinestésica y auditiva, lo cual refleja las variadas formas de

aprendizaje y sus multiples medios de acceso a la informacién

de los estudiantes en el desarrollo de una misma actividad.

* Los nifnos usaron diferentes herramientas para resolver las si-

tuaciones propuestas, analizando la problemaitica y represen-

tando las soluciones al problema de diversas maneras, todas

vélidas. La expresién fue diversa de acuerdo con lo pedido en

cada una de las estaciones.

* Los estudiantes se mostraron complacidos con la actividad,

reconocieron la adquisicién de nuevo conocimiento y la im-

portancia de haberlo adquirido de esta forma.
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Se buscé que los estudiantes
lograran reconocer la categoria
gramatical de los verbos (pasado,
presente y futuro) y pronombres
personales a través de estimula-
cion audiovisual, ejemplificaciones
y plenarias. Se favorecié el apren-
dizaje de dicha tematica a través
de una actividad complementaria,
donde fueron ellos quieren esta-
blecieron el nivel de comprensién
y a su vez el proceso de interiori-
zacion.

General

Lograr la apropiacién de los
conceptos gramaticales de verbos
(pasado, presente y futuro) y
pronombres (yo, tu, el, nosotros,
ellos, ustedes) a través de una
actividad vivencial y practica.

Para tematica

e Apoyo audiovisual para ejem-
plificar la tematica planteada.

e  Seis raices verbales (de tipo
regulares) hechas en cartén
paja.

e Siluetas de personas para el
trabajo con pronombres (una
muijer, un hombre, un nifio
—qgenerando el yo, tU, el,
nosotros, ellos, ustedes—).

1. Introduccion a la tematica

Educacion inclusiva en basica primaria basada en el disefio universal para el aprendizaje

Tabla 2.3 Estrategia 2. Verbalizan yo, td, él dentro del aula

Observaciones

e Es importante que todas las
personas logren participar en
la actividad. Una buena opcion
es elegir un “asistente” que
facilite la implementacién de la
estrategia.

e Elincentivar a los estudiantes
para que participen de acuerdo
con sus habilidades y destrezas
facilitara un mayor proceso
de aprendizaje y, a su vez, un
trabajo cooperativo efectivo.

Especificos

e Reconocer las principales con-
jugaciones verbales mediante
ejemplificacion audiovisual y
ejercicios tactiles y quinesté-
SiCos.

e |dentificar el uso de los princi-
pales pronombres y su relacion
verbal a partir de la actividad
practica.

e Establecer la apropiacion de
dicha temética frente al uso de
lo aprendido en una actividad
vivencial.

Para actividad vivencial

e Papel (rectdngulos) para rea-
lizar actividad de papiroflexia
para cada estudiante.

e Figura formada para observa-
cion.

Se inicié una plenaria sobre la definicién de los verbos, los pronombres
y cuales eran los usos de estas dos categorias gramaticales para cada
uno de los nifios. Seguido a esto se proyectaron dos videos animados
sobre el tema, tras lo cual se realizé un sondeo sobre las apreciaciones

del apoyo audiovisual.

continda
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continuacién tabla 2.3.

2. Ejecucion de la actividad

Tras la plenaria se presentaron dieciséis tipos de raices verbales y dife-
rentes siluetas humanas para hacer la asociacion de los pronombres
con las conjugaciones, segun los niveles de aprendizaje de cada nifo:

abr Abrir
am Amar
com Comer
estudi Estudiar
salt Saltar
llor Llorar
corr Correr
ban Bafar
Secuencia cant Cantar
didactica beb Beber
habl Hablar
le Leer
escrib Escribir
sonr Sonreir
mir Mirar
3. Trabajo grupal

Se llevé a cabo una actividad de interiorizacion del tema a través
del origami (la realizacién de un perro), con la que identificaron y
mencionaron qué verbos se estaban usando y qué personas estaban
accionando dicha actividad (quién dirige: ella; quién hablé: él; quién
dobla el papel: yo).

4. Cierre
Los estudiantes mencionaron aspectos positivos y negativos de la
actividad, y rescataron lo aprendido con esta estrategia.

continda
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continuacién tabla 2.3.

Presentacion:

Informacion auditiva y
visual (videos).

Resaltar aspectos
criticos, grandes ideas
y relaciones (actividad
practica de verbos 'y
pronombres).

Apoyar procesamiento
de informacién y trans-
ferencia (origami).

Resultados:

Expresion:

Proporcionar herramien-
tas adecuadas para la
resolucion de problemas
(videos, desarrollo de

la actividad practica de
verbos/pronombres y
realizacion figura en
origami).

Vias diversas para inte-
ractuar con materiales
(actividad practica de
verbos/pronombres y
figura en origami).
Facilitar el manejo de
informacion (actividad

practica de verbos, refor-

zamiento con origami y
retroalimentacion).

Motivacion:

e Fomentar la
comunicacion en
relacion con el
tema (actividad
practica de verbos
y pronombres).

e Reducir barreras
y distracciones
(construccion fi-
gura en origami).

e \Variaciéon de
nivel de retos y
reflexion personal
(construccion de
figura en origami
y retroalimenta-
cion).

* Los nifos responden favorablemente ante la estimulacién tdc-

til y visual. La estimulacién auditiva favorece los procesos de

memoria y trasferencia en relacién con los cambios ritmicos

presentados.

* Se logré establecer una relacién entre el conocimiento pre-

vio y el conocimiento nuevo, generando un aumentando del

vocabulario y una aclaracién morfosintictica a través de la

ilustracién de conceptos clave (de manera lingtistica y no lin-

glistica).

* Se establecié que el nivel de aprendizaje que dominé en esta

estrategia fue de tipo experto, seguido del aprendizaje de tipo

medio.
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Tabla 2.4 Estrategia 3. Gimnasia cerebral, ejercitate para estudiar

Con esta estrategia se buscé
fortalecer las habilidades invo-
lucradas en los procesos de
lectura y escritura, a través del
trabajo individual y del trabajo
en parejas de acuerdo con la
necesidad y complejidad de la
tarea. Las estaciones maneja-
ron el mismo tema con dife-
rentes niveles de dificultad.

General

Mejorar los procesos de
lectura y escritura a través de
la implementacién y ejecucion
de actividades que involucren
funciones ejecutivas y de
lenguaje.

Para inicio de la tematica

e Apoyo audiovisual para
ejemplificacion de ilusiones
opticas.

1. Introduccion a la tematica

Observaciones

e Desde el principio es importante darle
a entender a entender a los estudian-
tes la prioridad al trabajar en equipo,
el papel trascendente que cada uno
desarrolla.

e Estas actividades, los ejercicios se pue-
den relacionar con temas tratados en
sus clases.

Especificos

e Reconocer el funcionamiento cerebral y
la repercusion sobre el aprendizaje por
parte de los nifios.

e Divulgar y realizar diferentes actividades
de atencién, memoria, metacognicion,
procesos matematicos y del lenguaje
gue les permitan favorecer su aprendi-
zaje.

e Hacer uso de las habilidades comuni-
cativas y de la pragmatica del lenguaje
para el desarrollo de esta estrategia.

Para las estaciones

e Rompecabezas de nivel basico y exper-
to.

e Numeracion de las estaciones donde
se inclufa en el formato: el nimero, el
nombre y el apoyo tactil.

e Figuras de secuencias légicas.

e Tangram y sus respectivas plantillas
guias en nivel basico y experto.

e Ejercicios de memoria (fichas de me-

moria).

Ejercicios de palabras para formar ora-

ciones y frases.

Software para primaria con aplica-

cion de actividades de matematicas y

lenguaje.

Ejercicios de atencion.

Se llevé a cabo una discusion sobre el concepto de gimnasia y lo que
conlleva la gimnasia cerebral; luego se dio paso a una ilusiéon éptica: “La

bailarina” (apoyo audiovisual).

64 cooeenne

continda
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continuacién tabla 2.4.

2. Funcionalidad cerebral

Se discutié sobre cémo “juega” el cerebro con nosotros; se hablé de la domi-
nancia de este y se establecié de manera conjunta la importancia de las funcio-
nes ejecutivas dentro del proceso de lectura y escritura a manera de plenaria.

3. Organizacion y actividad central

Los estudiantes se organizaron por parejas y empezaron a recorrer las esta-
ciones, en un tiempo de 2 a 5 minutos. Se buscd que las parejas de trabajo
estuvieran formadas por un estudiante con aprendizaje de nivel basico y un
estudiante con aprendizaje de tipo experto, con el fin de favorecer el trabajo
cooperativo. Iniciaban en diferentes estaciones, y en la medida en la que ter-
minaban o se acaba el tiempo pasaban a la siguiente. Todos empezaron en
estaciones diferentes y, segin una lista numerada, iban pasando a la siguien-
te estacion. A continuacion se muestra lo que correspondia a cada estacion:

Estaciones

e Estimulo audiovisual. Reconocimiento de ilusion éptica. Verdad o
falsedad.

e Atencion. Encontrar un objeto especifico en una imagen y contar
cuantas de ellas vefa. Los niveles de dificultad diferian en el nimero de
elementos, el tamafo y la categoria a la que pertenecian.

e A. Memoria. Mirar durante 10 s unas regletas de figuras geométricas;
luego, en la hoja de respuestas, escribir las que alcanzaran a recor-
dar. Los niveles de complejidad diferfan en la cantidad de elementos
presentados.

e B. Lenguaje. Tienen una serie de palabras y deben organizarlas de
manera tal que se reconozcan oraciones logicas.

e Rompecabezas. Hay tres tipos de rompecabezas (para los tres niveles);
cada uno de los nifios arma el rompecabezas segun sus habilidades y
criterio personal.

e Tangram. Tienen gue armar las figuras que puedan en el menor tiempo
posible. Se les entregan las fichas y plantillas de guia de diferentes figuras
armadas, una plantilla tipo basico, una tipo medio y una tipo experto.

e Comprension. Debian revisar los pasos y ordenarlos dentro de una
secuencia temporal, y hallar elementos que no correspondian dentro de
una misma categoria.

¢ Interactivo. A partir de un software se generaron dos actividades que
debia realizar de manera conjunta la pareja de trabajo.

Se presentaron diez palabras y debian armar nuevas palabras a partir de las
ya presentadas. Ejemplo: la palabra es “ramo”; la nueva palabra es “roma”.
La segunda actividad era pensar y anotar el resultado de sumas de tres a
cuatro digitos cada una en el menor tiempo posible.

Percepcion visual. Debian encontrar un elemento dentro de simbolos pare-
cidos. Como por ejemplo, encontrar una letra N, dentro de muchas letras M.

Cierre. Los estudiantes describieron su preferencia por alguna estacién y
reconocieron la importancia de estos ejercicios frente a su proceso de apren-
dizaje lector y escritor.

continda
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continuacién tabla 2.4.

.. .. Motivacion
Presentacion Expresion . .
- . : . e Alternancia de trabajo
Informacién auditiva y e Diversas herramientas para e
, . ) ) individual y grupal
visual (videos). acceder a la informacion .
P L o (estaciones).
e Decodificacion textual (realizacion de actividades
. " . e Fomento de la comu-
y notacion matematica de las estaciones). o
. L, nicacion y la colabora-
(estaciones). e |a planeacion y el desarrollo . .
) : . - cion (trabajo de pares).
e Guiar procesamiento estratégico (planeacién y .
. - . > o e Estrategias para
de informacion en ejecucion de actividades). o
. : afrontar dificultades
pro de la lecturay la e Diferentes medios de co- .
) . 7 o o barreras (tiempo
escritura (discusion y municacion (oral, manual, .
. . . contra actividades de
estaciones). quinestésico). .
estaciones).
Resultados:

* Se logré ilustrar estos conceptos de manera lingtiistica y no
lingtifstica, de tal manera que cada nifio reconocié su aprendi-
zaje significativo a partir de los diferentes estimulos presenta-
dos desde el principio.

* Los estudiantes lograron responder ante la mayoria de los es-
timulos, unos de manera escrita en su hoja de respuestas y
otros de manera lo cual esto exigia que se dieran dichas res-
puestas de acuerdo con las habilidades de los estudiantes.

e La funcién ejecutiva de memoria se evidencia tanto por el
proceso de aprendizaje que habitualmente manejan en sus
clases, como por habilidades destacadas dentro de las tareas
presentadas.
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Tabla 2.5 Estrategia 4. Pequefas historias tras sombras chinescas

Con esta actividad se busco el
afianzamiento de la creacion Observaciones

e Es recomendable contar con el

literaria ligada al proceso na-
rrativo, mediante la generacion
de historias creativas y 16gi-
cas, basadas en una teméatica
expuesta para trabajarlas en
grupo. Mediante las sombras
chinescas se busco rescatar
las habilidades comunicativas
y las habilidades de expresion
artistica dentro de la comuni-
dad escolar.

tiempo adecuado para que los
estudiantes disefien y realicen
sus propias siluetas para enri-
quecer el proceso creativo.

Es importante que el proceso
de creacion de la historia tenga
en cuenta la participacion de
cada uno de los miembros del

grupo.

Especificos

e |dentificar qué elementos se
incluyen dentro de la narrativa.

e Observar la dinamica de este

General
Desarrollar y mejorar los

parametros basicos del género
literario narrativo a partir del

tipo de narrativa para el desa-
rrollo de su propia historia.

e Crear una historia con los inte-
grantes del grupo, relacionada
con la tematica planteada.

uso de sombras chinescas.

Para las sombras chinescas

e Teatrino.

e Sabana o tela blanca para
cubrir el teatrino.

e Lampara o linterna para
proyectar las sombras (estaba
detras del teatrino apuntando
hacia la tela).

e Siluetas en cartulina (preferible-
mente negra) para los persona-
jes de la obra (25 figuras).

Para tematica

Ayuda audiovisual para ejempli-
ficar las sombras chinescas y la
narrativa.

continda
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continuacién tabla 2.5.

1. Introduccion a la tematica

Se inicié con la presentacion de una pequena historia de sombras; a
continuacién se dio a conocer informacién audiovisual que facilitd
el entendimiento de la dindmica de este arte, y los estudiantes
fueron orientados para organizar su historia.

2. Proceso narrativo

Se organizaron los estudiantes en grupos de cuatro a cinco
personas. Se les entregaron diferentes siluetas y con ellas crearon
historias ellos mismos, que fuesen cortas, creativas y relacionadas
con el tema de la amistad.

3. Puestaen escena

Cada grupo presento su historia, en un tiempo promedio de 2
minutos. Se presento al grupo con un nombre que elegian ellos con
anterioridad y el nombre de su historia. Se buscaba que participara
todo el grupo (hablando, moviendo la silueta, siendo narrador,
etc.). A continuacion se presentan los nombres de las siluetas:

Ciudad Casa Mujer
Monstruo Ventana Nifo
Televisor Perro Arbol
Silla Caballo Mesa
Sol Hombre Carro
Conejo Puerta

Gato Olla

Montafas Jirafa

Luna Cama

Piedra Cuaderno

4. Cierre

Se procedié a que cada grupo expresara lo mas motivante de la
actividad, qué historia le gusté mas y qué deben trabajar en un
proximo proceso narrativo.

continta



Educacion inclusiva en basica primaria basada en el disefio universal para el aprendizaje

continuacién tabla 2.5.

Presentacion

e Informacién auditiva y Motivacion
visual (videos). Expresion e Trabajo grupal frente
e Activar conocimiento e Laplaneaciony el al grupo total (som-
previo y combinarlo con el desarrollo estratégico bras chinescas de cada
nuevo (videos de sombras (creacion de historias). grupo).
chinescas y observacion de e Diversa interaccion de e Fomento de la comu-
los diferentes grupos que materiales (manejo de nicacion y la colabora-
relatan su historia). siluetas y creaciéon de cion (trabajo de pares).
e Resaltar grandes ideas y historia). e Establecimiento de
relaciones a través del pro- e Se facilita el manejo de expectativas personales
cesamiento de la informa- informacién y recursos (observadas en lo que
cion (instruccién y entrega (contando su historia). cada uno aporté a la
de siluetas para crear la historia).
historia).
Resultados:

* Se evidencié que los nifos optaron por el acceso a la infor-
macién por medio de estimulacién de tipo tictil y visual, y en
menor medida estimulacién de tipo auditiva.

* Durante la etapa de expresién de la actividad hubo una prefe-
rencia por la expresion oral, seguida de la tdctil y la quinesté-
sica. Fue una actividad que les permitié a los nifios planear y
desarrollar estratégicamente su historia a partir de la instruc-
cién dada.

e La motivacién de los estudiantes estuvo ligada al aprendizaje
vivencial con el que lograron interiorizar factores necesarios en
procesos de narracién y manejo de habilidades comunicativas.
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Tabla 2.6 Estrategia 5. El final lo pones tu

El principio de esta estrategia fue
favorecer los procesos escritos, en
este caso del género narrativo, en
donde pudieran ser los estudiantes
los que aportaran a una de las
historias presentadas el final de

la manera que ellos lo conside-
ran posible. La imaginacién y la
atencién desempefaron un papel
primordial en esta estrategia.

General

Favorecer los procesos escritos a
través de la creaciéon de un cuento,
combinando lo real con lo fantas-
tico.

Para inicio de tematica

e Apoyo audiovisual para
favorecer el aprendizaje sobre
el cuento y sus partes. Se
proyectdé un cuento con audio
y video.

e Cartel con cuento. Las partes
(inicio, nudo y desenlace) fue-
ron presentadas con distintos
colores, con letra grande y
acompanadas de dibujos de
los personajes del cuento.

R 1 BRI

Observaciones

e Es importante aclarar que
los estudiantes entienden las
partes de un cuento para no
generar dificultades a la hora
de la tarea.

e Elegir material audiovisual
para que resulte mucho mas
llamativo y que sea apto para
nifos y nifas.

Especificos

e Reconocer las partes de un
cuento (inicio, nudo y desen-
lace) de manera vivencial.

e Observar cuentos, identificar
sus partes e identificar el or-
den secuencial de la historia.

e Concluir una historia de
manera légica de acuerdo
con lo visto en el inicio y en
el nudo de la historia.

Para el desarrollo de la acti-

vidad

¢ Papel de diferentes tipos y
tamanos para contar el final
del cuento.

¢ Esferos, colores, lapices, mar-
cadores, plastilina y pintura.

continda
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continuacién tabla 2.6.

Presentacion

¢ Informacién auditiva y

visual (videos).

e Activar conocimiento pre-
vio y combinarlo con el
nuevo (cartel del cuento).

e Guia del procesamiento
de informacion (ejempli-
ficacion, acercamiento
a los estimulos, estable-
cer una sola parte del

cuento).

1. Introduccion a la tematica

Se realiz6é una plenaria acerca de la definicion de cuento, cuéles son
sus partes y recoleccion de los cuentos que ellos conocian. Seguido
a esto, con apoyo audiovisual, se mostré a todos los estudiantes las
caracteristicas del género literario y se llegé a un consenso.

2. Lectura compartida

Se realiz6 la lectura compartida del cuento expuesto en un cartel
que esta dividido por colores. Los nifios que no leian colocaban

los personajes del cuento en una secuencia loégica a medida que
iban apareciendo. Dependiendo de la fase de lectura en la que se
encontraba cada nifio, leian palabras, frases, oraciones o pequefios
parrafos. Al final se hacian diferentes preguntas para conocer el
nivel comprensivo de lectura y los niveles de atencion.

3. Escribir el final

Los estudiantes observaron y escucharon un cuento en video. Se
detuvo el video en un momento imprevisto para que ellos escribie-
ran la parte que faltaba de la historia; debian contar el final que
ellos consideraban ocurriria. Se les asigné un tiempo de 7 min para
gue lo hicieran. Todos mostraron sus posibles finales y se dio paso a
escuchar el final del audiocuento.

4. Cierre

Los nifos observaron con atencioén el final (real) y reconocieron si
existia o no relacion con el final que habfan hecho ellos. Se realizé
retroalimentacién y se finalizé la estrategia.

Expresion

e Favorecer preferencias
de medios de comuni-
cacion (lectura compar-
tida, dibujos, escritos,
plenaria).

e La planeacion y el
desarrollo estratégico
(creacion del final del
cuento).

e Mejorar capacidades
para el monitoreo de
progresos (final presen-
tado vélido tanto como
el verdadero).

Motivacion

e Establecimiento de ex-
pectativas personales (en
cada uno de los finales
del cuento generado por
los estudiantes).

e Fomentar la colaboracion
y la comunicacién (lectu-
ra compartida, lectura de
cuentos y respeto ante
cada uno de ellos).

¢ Incremento de preferen-
cia individual y autbnoma
(creacion literaria).
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Resultados:

Resulté util la lectura compartida a la hora de establecer la

temadtica; los estimulos visuales, auditivos y tictiles se presen-

taron en esta parte de la actividad.
Se destaca la preferencia del lenguaje escrito para desarrollar

la tarea indicada, acercando al estudiante a este proceso de

acuerdo con una intensién comunicativa clara.
Los estudiantes demostraron un notable interés por comparar
su final con el final verdadero de la historia, para considerar

qué tan alejados estaban del desenlace real.

Tabla 2.7 Estrategia 6. Vamos a cine

El principio de esta estrategia
fue generar en los nifos y
ninas el reconocimiento de la
importancia de la comunica-
cion, tanto verbal como es-
crita, dentro de una actividad
de su interés, con el objetivo
de crear conciencia en el
aprendizaje de la lectura, la
escritura, la matematica de
que el manejo de las habilida-
des comunicativas no es solo
relevante dentro de un aula
de clase.

General

Generar intension comunicati-
va, tanto verbal como escrita,
en una actividad cotidiana.

Observaciones

e Resulta trascendente que desde el
principio el cargo de cada nifio sea
claro y que lo asuman correctamen-

te.

e Proponer actividades que resulten
familiares para los estudiantes es
sumamente importante y muy enri-

quecedor.

Especificos

e Establecer roles dentro de una activi-
dad semiestructurada y cumplir con

dicha tarea.
e Desarrollar la tarea de manera

individual o grupal, que favorezca su

habilidad comunicadora.

e Conocer su poder de decision frente
a las elecciones brindadas por la

actividad.

72 cecccces
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continuacién tabla 2.7.

Para el desarrollo de la actividad

¢ Caja para boletas (caja registradora,
billetes, monedas, boletas).

e Centro de boletas (esferos, colores,
modelo de boleta, hojas).

e Confiteria (maiz pira, bebida, vasos y
conos de papel para el maiz).

e Zona de carteles (cartulina, marca-
dores y guias de los cortometrajes
con imagen y nombre del corto).

e Escarapelas donde esta el nombre
de cada nifio y su cargo dentro del
Cinema.

Para la sala de cine

e Para esto se plantearon
los siguientes cortometra-
jes animados para ninos:
“La damay la muerte” y
“Alma”.

e Dos espacios para proyectar
los cortometrajes.

Introduccién a la tematica

Con anterioridad se les explico a los nifios cudles eran los cargos que
habian y ellos escogian democraticamente el que quisieran desem-
pefar. Se le entregé a cada uno las escarapelas para que pusieran su
nombre y el cargo que tenian.

Manos a la obra

Se establecieron las reglas de los lugares donde podian estar ubicados,
ya que era una actividad fuera del aula de clase. Se les dio el tiempo
limite que seria de 18 min para realizar sus tareas. El mismo cargo era
asumido por dos o cuatro personas. Al terminar de realizar su tarea,
cada uno era cliente y compraba su boleta y su comida. La ultima per-
sona que asumia el cargo era el ayudante de sala y proyector:

Ayudante de salay  debian recibir las boletas, ubicar al publicoy
proyector: proyectar el cortometraje.

todos eran clientes, rotaban por sus espa-
Cliente: cios y al final entraron a ver el corto que
mas les llamé la atencion.

Disfrutar el cine

Los clientes tendrian la opcion de ver en alguna de las dos “salas” los
cortometrajes que se plantearon, los cuales tenfan una duracién aproxi-
mada de 7 minutos.

Cierre
Al finalizar la proyeccioén se realizé una retroalimentacion del cortome-
traje y del rol asumido por cada uno de los estudiantes.

continua
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continuacién tabla 2.7.

Presentacion

Alternativas personali-
zadas de despliego de la
informacion (actividad
semiestructurada).
Informacion visual (bo-
letas, carteleras, dinero).
Informacion auditiva
(videos, voz a voz). Infor-
macion tactil (desde cada
uno de sus roles, suma
de actos y tareas).

Resultados:

Expresion

Desarrollo estratégico (los

mismos roles son asumi-

dos de manera distinta
por cada nifio).

e  Vias diversas para
interactuar con
materiales (la
escritura fue una de
las opciones que se
vio en casi todos los
espacios y con una
intensién distinta).

e  Opciones para
habilidades expre-
sivas y de fluidez
(intercambios entre
clientes y trabaja-
dores).

Motivacion

e  Establecimiento de
expectativas persona-
les (en cada uno de
los roles asumidos).

e Retroalimentacion
orientada al dominio
del tema (intension
comunicativa durante
toda la actividad).

e Relevancia, validez
y autenticidad de la
actividad.

* Se presentaron los estimulos de manera ordenada, facilitando

asi las ideas mds claras a los estudiantes y a su vez la relacién
entre estas ideas. Existe una mayor estimulacién visual.

Se evidencié un mayor uso de habilidades comunicativas que
de habilidades de tipo social o matemiticas.

El que tuviera un rol cada nifio dentro de la actividad motivé
a que todos cumplieran a satisfaccién con la tarea, haciendo
que la participacién de cada uno resultara importante para el
desarrollo del evento.

Reflexiones finales

La inclusién con calidad se logré en virtud de los aspectos
enmarcados por el rol profesional del fonoaudiélogo inclusivo,
siendo destacado el fortalecimiento de aprendizajes signifi-
cativos dentro del aula y el uso de habilidades comunicativas
asertivas dentro y fuera de ella.

74 ceceecee
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* El programa de educacién inclusiva en bdsica primaria estuvo
basado en el DUA, el cual surgié ante la necesidad de crear e
innovar practicas pedagdgicas en escuelas donde se realizan
procesos de inclusién, considerdandose este como un logro pro-
fesional de la postura asumida desde el DUA por las pasantes.

¢ Este fue un proyecto innovador que buscé la participacién de
todos los actores en el proceso de aprendizaje de un grupo
de estudiantes, donde el papel de la fonoaudiologia inclusiva
tuvo gran participacién. Sin embargo, se reconoce que el tra-
bajo por realizar de aqui en adelante es arduo en funcién de
los objetivos; se requieren todos los entes y actores del sector
educativo para que el suefio de una educacién de todos y para
todos sea una realidad.

e El trabajo realizado con esta poblacién diversa facilit6 el
aprendizaje, mejoré las interacciones sociales y favorecié las
habilidades comunicativas.

* Con cada programa se buscé que los estudiantes accedieran a
los estimulos, analizaran la informacién necesaria, realizaran
hipétesis y fueran ellos los que reconocieran su propio nivel de
aprendizaje significativo, acorde con sus propias habilidades y
con la motivacién presente durante este proyecto.

e La investigacién previa al trabajo realizado en la institucién
educativa permitié el mejoramiento de aspectos practicos en
la formacién del fonoaudidlogo inclusivo, y el desarrollo de
habilidades investigativas en torno a politicas y practicas pe-
dagégicas.

* Es necesario suministrar mucho mds tiempo para la realiza-
cién de este tipo de estrategias pedagégicas dentro del aula,
hasta llegar al punto de que se conviertan en una herramienta
esencial y primordial a la hora de plantear los objetivos y las
dindmicas pedagdgicas con los estudiantes.
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Recomendaciones adicionales

*  Por medio del DUA no solo se logré garantizar la reduccién
de barreras del curriculo en los estudiantes de primaria, sino
también la adquisicién de conocimientos, actitudes, aptitudes
e intereses en su educacion.

* Se requiere una herramienta que ayude y alinee los procesos
de aprendizaje y de comunicacién.

* Facilit6 el aprendizaje, mejoré las interacciones sociales y fa-
voreci6 las habilidades comunicativas.
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Glosario

Adaptaciones de acceso al curriculo: son modificaciones o recursos que
permiten a los alumnos con discapacidad el desarrollo de sus actividades
académicas y curriculares con éxito (Duk, 2010).

Adaptaciones curriculares individuales: son aquellas modifica-
ciones a elementos del curriculo especifico para cada estudiante, segtn sus
necesidades educativas especiales (Duk, 2010).

Aprendizaje significativo: se genera cuando las personas interac-
tian con su entorno, tratando de dar sentido al mundo que perciben. Solo
habrd aprendizaje significativo cuando lo que se trata de aprender se logra
relacionar de forma sustantiva y no arbitraria con lo que ya conoce quien
aprende (Rivera, 2004).

Discapacidad: es un término general que abarca las deficiencias,
las limitaciones de la actividad y las restricciones de la participaciéon (oms,
2011).

Estrategia de aprendizaje: conjunto de actividades empleadas
por el individuo, en una situacién particular de aprendizaje, para facilitar la
adquisicién y comprensién de la informacién (Romero, 2009).

Flexibilizacién curricular: son adecuaciones que no implican
grandes cambios o cambios significativos en los elementos del curriculo
(Duk, 2001). Entre los objetivos de esta flexibilizacién se encuentran la
determinacién de objetivos mds importantes y necesarios para la vida del
estudiante, favorecer el desarrollo de sus capacidades, la graduacién del ni-
vel de comprensién, la unificacién de tematicas y la diversificacién de con-
tenidos.

Modelo naturalistico incidental: supone estructurar y secuen-
ciar los objetivos educativos de manera que estos se desarrollen dentro de
las actividades de la vida diaria y atendiendo a posibles improvisaciones.
Tienen la ventaja de ser interesantes y motivadores. Este método asegura,
por un lado, la generalizacién a los contextos tipicos, y por otro lado, permi-
te al nifio la puesta en marcha de las iniciaciones (Gonzilez, 1993).
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Sintesis del capitulo

La percepcion de la labor profesional ha tenido un punto de giro con esta
experiencia, en la medida en que el manejo de poblacién en situacién de
discapacidad es diferente desde un constructo tedrico a uno practico, pues-
to que las barreras que se evidencian son mds cotidianas y grandes de lo
imaginado; dichas barreras estdn determinadas por factores fisicos, sociales,
tamiliares y econémicos.

El quehacer profesional dirigido al ambito social debe ser de cam-
bio y conciencia social, es decir, debemos educar, sensibilizar y vincular de
manera activa a la poblacién en general, para combatir la indiferencia, la
intolerancia y el mal trato que se le da a las personas en situacién de dis-
capacidad; es nuestra responsabilidad como profesionales ir cerrando estas
brechas sociales. Respecto al ambito econdmico, la situacién es similar: en la
poblacién que cuenta con recursos favorables las herramientas que se pueden

brindar podrian facilitar procesos ya sea por acceso, comodidad,
intervencion terapéutica, etc.; sin embargo, es importante mencionar que la

1 Fonoaudidloga inclusiva Universidad Nacional de Colombia.
2 Fonoaudidloga inclusiva Universidad Nacional de Colombia.

3 Fonoaudidloga, magister en Comunicacién, Ph.D. en Salud Publica.
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labor realizada en la institucién traté de minimizar gastos y brindar herra-
mientas tanto a profesores como a estudiantes. Por dltimo, se encuentra el
ambito familiar, factor de gran importancia, puesto que en este caso no solo
se manejan las expectativas individuales, sino las expectativas familiares; es
importante mantener una buena comunicacién y manejar procesos con-
juntos donde se eliminen barreras y falsas expectativas, es decir, un trabajo
colaborativo.

Esta experiencia deja un sin nimero de ensefianzas, dentro de
las cuales podemos mencionar que permite valorar el ser humano, respetar
sus diferencias, pero sobre todo apreciar nuestro quehacer profesional y la
importante responsabilidad social a la que nos enfrentamos.

Introduccion

Desde la fonoaudiologia es primordial que se desarrollen las habilidades
comunicativas dentro del dmbito escolar, consideradas como pilar fun-
damental del desarrollo individual y social de cada ser humano. Con el
propésito de generar nuevos espacios de ensefianza, y de trasferencia de
conocimientos en dreas especificas se implementaron los principios del di-
sefio universal para el aprendizaje (DUA) en el Liceo VAL, toda vez que
tavorablemente se dispone de una serie de recursos para la aplicacién del
DUA, como: contar con la poblacién objetivo, manejar una politica edu-
cativa de inclusidn, aplicar metodologias de autoaprendizaje, disponer del
recurso humano con el perfil requerido y tener el recurso de la planta fisica.
Igualmente, y en aras de establecer una unidad que vincule a estudiantes,
profesores y administrativos en un ambiente benéfico para el desarrollo in-
tegral de los estudiantes, se busca integrar criterios y desarrollar el proceso
de aplicacién de nuevas metodologias, que permitan potencializar las ca-
pacidades de cada estudiante como ser Gnico con integralidad excepcional.

¢ Por qué educacion secundaria?

En este capitulo se pretende crear herramientas que contribuyan a eliminar
las barreras existentes en la educacién bésica secundaria, que permitan for-
talecer el entorno que se ha venido consolidando en la educacién primaria.
Es pertinente recalcar que el papel de la educacién secundaria dentro del
marco educativo es prerrequisito importante para el ingreso a la educacion
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superior o a una inclusién en el medio laboral; por consiguiente, se vuelve
esencial disefiar e implementar diferentes estrategias, dentro de las que han
sido desarrolladas por el modelo educativo tradicional, para favorecer am-
bientes significativos de aprendizaje.

En el siguiente capitulo se busca dar a conocer la efectividad en la
aplicacion de estrategias basadas en el DUA en un ambiente de educacién
inclusiva. Este proceso fue desarrollado con 121 estudiantes de basica se-
cundaria del Liceo VAL, a través de diferentes programas de apoyo escolar,
con el objetivo de favorecer las multiples formas de aprendizaje de los estu-
diantes, bajo la conceptualizacién de contenidos y conocimientos relacio-
nados con inclusién, discapacidad, rol fonoaudiolégico en educacién inclu-
siva y DUA. El proceso se llevé a cabo en varias fases: la primera fue la etapa
de vinculacién a la institucién y caracterizacién de la poblacién; la segunda
etapa comprende los programas de apoyo: apoyos fonoaudiolégicos en aula,
apoyos individuales, aplicacion de estrategias y consejeria a profesores, por
tltimo, en la tercera etapa, se compilaron los datos y se analizaron los re-
sultados, que permitieron concluir que la aplicacién de estrategias basadas
en el DUA evidencian el impacto del trabajo del fonoaudiélogo en espacios
de inclusién, lo cual lleva al enriquecimiento del proceso de aprendizaje
integral en estudiantes, profesionales del saber e igualmente abre espacios
para el crecimiento del proceso de aprendizaje en un ambiente éptimo de
educacién integral inclusiva.

¢ Cual fue el objetivo de la experiencia?

El propésito de esta experiencia fue aplicar el quehacer fonoau-
diolégico en el contexto de la educacién inclusiva, como eje fundamental
del desarrollo comunicativo de los nifios en educacién de bésica secundaria
del Liceo VAL, por medio de las estrategias del DUA. Para lograr dicho
propésito se plantearon varios objetivos que facilitaron el trabajo: 1) cons-
truir estrategias que faciliten los procesos de aprendizaje en nifos regula-
res, con necesidades educativas especiales (NEE) y talentos excepcionales
en diferentes dreas del conocimiento por medio del DUA; 2) crear apoyos
que desarrollen la estructuracién de procesos individuales en el lenguaje
y la comunicacién, que permitan la trasferencia en el trabajo en aula; 3)
proporcionar a los profesores herramientas que faciliten la trasmisién de
conocimientos, asi como metodologias que favorezcan los procesos de en-
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sefianza en el nivel escolar de bdsica secundaria; 4) contribuir a la creacién
de un modelo que permita la eliminacién de barreras dentro del proceso de
aprendizaje, para lograr una disminucién en la desercién escolar de basica
secundaria en situacién de discapacidad, y 5) contribuir a la consolidacién
del profesional en fonoaudiologia dentro del ambito escolar inclusivo.

¢ Como se realiz6?

Para cumplir con cada uno de los objetivos planteados fue necesario abor-
dar una serie de etapas cruciales para un buen resultado, asi:

Vinculacion a la institucion

Este proceso se inicié desde el momento en el que se aceptd el trabajo de
pasantia ofrecido por el Liceo VAL, llevando a cabo una serie de actividades
con el ente administrativo y profesorado de la institucién, antes de que
los estudiantes iniciaran clase, entre las cuales estdn la presentacién del
proyecto, inducciones acerca de la metodologia del colegio y manejo de los
estudiantes por parte del plantel educativo.

De este primer punto nacen los criterios para el manejo en la
poblacién a trabajar, debido a que la propuesta metodolégica de bésica se-
cundaria del Liceo VAL se centra en el trabajo auténomo, donde el nifio
avanza académicamente segin sus capacidades, destrezas, responsabilida-
des y compromiso, de la siguiente manera:

* (Cada nifno se nivela al grado al que corresponda, segin la
edad y el desarrollo de los logros académicos propuestos. Los
cursos estdn divididos en seis talleres (taller 1A, 1B, 2A, 2B,
3A, 3B).

e Alinicio de cada afo se planean tres materias de trabajo y se
establecen las metas en tiempo para su aprobaciodn, las cuales
tienen que cumplir para continuar con la siguiente materia.
Cada nifio debera cumplir con los logros establecidos en un
documento o contrato; este trabajo es supervisado y apoyado
por los tutores de cada taller.

e Eltrabajo auténomo se desarrolla en una materia llamada Tra-
bajo Auténomo (TAU), con una intensidad académica de cinco
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horas al dia, donde cada nifo trabaja de forma individual. Las
Unicas materias que se estudian en grupo son literatura, Inglés,
informdtica, geometria, deportes y las dreas de artes.

Para las adaptaciones y flexibilizaciones curriculares se tie-
nen en cuenta las temdticas del grado que va a cursar el estu-
diante; sin embargo, para matematicas y espaiol se hace una
valoracién previa, con el fin de determinar las habilidades y
dificultades. Posteriormente, de acuerdo con la NEE de cada
estudiante, se elabora una Biblia con sus propios temas, las
actividades complementarias y los talleres para reforzar los te-
mas elaborados en las guias.

Conocimiento de la poblacion

Para empezar el trabajo en el Liceo VAL fue primordial conocer la pobla-

cién; con este fin el proceso desarrollado fue:

Revisién de cada una de las historias clinicas y escolares de los
estudiantes con NEE (adaptacién o flexibilizacién curricular),
de los diferentes cursos para trabajar.

Observacién en el aula de clase del trabajo realizado por los
maestros y el comportamiento de cada uno de los estudiantes,
teniendo en cuenta los aspectos comunicativos dentro de los
diferentes espacios.

Interaccién con la poblacién objetivo, donde se realizaron la
presentacion y las actividades de socializacién.

En este proceso se obtuvo la informacién presentada en la tabla 3.1.
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En cada taller se evidencié que los nifios con NEE, en su mayoria
son nifos que presentan un tipo de discapacidad cognitiva. El sindrome de
Down es la discapacidad que se evidencia con mayor prevalencia en todos
los talleres y debido a las caracteristicas del sindrome son los nifios que
mayor nimero de apoyos reciben semanalmente.

Aplicacion y desarrollo de estrategias

Dentro de esta etapa se tuvieron en cuenta cinco programas basicos para el
desarrollo de la pasantia y el trabajo del fonoaudidlogo inclusivo dentro de
la institucién, que fueron:

Programa de apoyo fonoaudioldgico en el aula (ara)

El objetivo de este programa era generar un espacio de trabajo inclusivo
dentro del aula, donde el maestro y el fonoaudidlogo pudieran crear un
aprendizaje significativo de temas especificos a partir de las necesidades
de cada estudiante. Para este objetivo se abarcaron grados de secundaria de
taller 1A a taller 3B, se escogieron las horas de clase donde los nifios traba-
jarfan en el aula y en las dreas que requirieran mayor apoyo; se establecieron
con los profesores correspondientes las temdticas a trabajar, segin las bi-
blias y la metodologia de las clases con cada uno de los nifios. En las tablas
3.2y 3.3 se puede observar cémo quedaron asignados los apoyos.

Tabla 3.2 Asignacion de apoyos en el aula

1A 2 Sindrome de Down Literatura 1

Sindrome de Down Matemat|cas,
2A 4 biologia 3

Sindrome de Crouzon  Historia

28 2 Sindrome de Down Matematicas 1
Sindrome de Down Gelolgraﬂa, mate-

38 J maticas D)
Retardo mental



Literatura

tau: ma-
tematicas,
biologia,
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geografia
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Tabla 3.3 Descripcién del apoyo en el aula

Taller

Talleres
2A, 2B,
3B

Lectura
compar-
tida

Mapa
mental
como
estrategia
cognitiva

Desarrollar
procesos de
lectura en un
espacio de
aprendizaje
significativo.

Desarrollar

la estructura
de mapas
mentales que
favorezca

la memo-
rizacion, la
organizacion
y la represen-
tacion de la
informacion.

Optimizar las
habilidades
comunicati-
vas basicas
Como seguli-
miento de
instrucciones
(oral, escrito)
dentro de
procesos
evaluativos
escolares.

Se realizé la seleccion de textos
con los que se estimularon las
funciones ejecutivas de orden
superior, CoOmo memoria, atencion
y abstraccién. Posteriormente se
realizaron actividades de prelectura
con materiales que desarrollaban
la percepcidon multosensorial, para
luego llevar a cabo la lectura del
texto con los ninos. Para finalizar,
se hacian preguntas acerca del
texto y epresentaciones graficas
por parte de los nifos, se mane-
jaba un léxico de acuerdo con el
conocimiento de los estudiantes;
sin embrago, se presentaba nuevo
vocabulario.

A partir de los temas plantea-

dos por la docente se trabajaron
procesos de memoria, atencion,
organizacion de la informacion,
tomando como base una guia
presentada por esta donde resume
el tema a abordar por el estudian-
te, en la cual se hace la adaptacion
del vocabulario, instrucciones y
grado de expertican del tema, en
este caso nivel 1.

A partir de esto se crearon mul-
tiples medios de presentacion,
(esquemas, dibujos, lecturas,
maquetas, juegos didacticos, etc.);
después de esto se realizo la eva-
luacién inmediata (comprensién)
mediante las preguntas dadas en
la guia y por los requerimientos
establecidos por los evaluadores.
Posteriormente, se procedié a que
los estudiantes presentaran la eva-
luacion del tema; si no lograban
aprobar con el 100 %, se realizaria
un taller complementario que

se entregaria al analista, el cual
también es apoyado en al aula por
el fonoaudidlogo.
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Programa de apoyo fonoaudioldgico individual (afi)

Este componente de trabajo se implementé de dos maneras diferentes:
un apoyo fonoaudioldgico individual caracterizado porque el trabajo es
tonoaudiélogo-estudiante con NEE, y apoyo individual especifico, en el
que se trabaja fonoaudiélogo-profesor-estudiante en un drea especifica; en
este caso, abarcé las dreas de inglés y matematicas. El objetivo principal de
este programa fue reforzar las habilidades comunicativas del estudiante en
lectura, escritura, lenguaje comprensivo y lenguaje expresivo teniendo en
cuenta sus necesidades escolares especificas, que permitan la trasferencia al
trabajo realizado en el aula por el maestro en todas las asignaturas.

Se analizé la poblacién de bisica secundaria que necesitara un
apoyo fonoaudioldgico individual y que no recibiera apoyos individuales
externos a la institucién:

1. Se realiz6 un proceso de evaluacién del lenguaje, donde se
determinaron las principales necesidades comunicativas para
trabajar.

2. Se implementaron horarios con los tutores en espacios donde
los nifios pudieran salir del aula y no intervinieran en otras
dreas necesarias para el desarrollo escolar individual (tablas

3.4y3.5).

Tabla 3.4 Asignacion de apoyos individuales

1A 2 Sindrome de Down 1
1B 2 Sindrome de Down 1
2B 1 Sindrome de Down 1
3B 1 Sindrome de Down 1
4 1 Autismo 1



Con-
ciencia
fonolé-
gica

Com-
prension
lectora
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Tabla 3.5 Descripcién de apoyos individuales

Talleres 1A,
1B, 3A

Sindrome de
Down

Trastorno ge-
neralizado del
desarrollo.

Talleres 1A,
1B, 3B, 4

Sindrome de
Down

Trastorno ge-
neralizado del
desarrollo

Autismo

Desarrollar la
capacidad de
asociar deter-
minado sonido
a la correspon-
diente grafia.

Desarrollar
habilidades
iniciales para
la lectoescri-
tura.

Mejorar la
decodificacion
lectora para
lograr una
comprension
efectiva, pa-
sando de pro-
cesos literales
a procesos
inferenciales.

Se realizaban ejercicios de percepcién
visual y auditiva de sonidos y su corres-
pondiente graffa en posicion inicial, media
y final dentro de palabras aisladas para
luego pasar a oraciones, frases y parrafos.
De igual forma se realizaron actividades
de separacion silabica con apoyo visual y
quinestésico.

A partir de temas escogidos por los
docentes o estudiantes se seleccionaron
textos con vocabulario adecuado para la
edad mental.

Se inicié con una exploracion de co-
nocimientos previos acerca del tema a
trabajar, luego el estudiante realizaba una
lectura en la que las palabras desconoci-
das se explicaban y relacionaban con co-
nocimientos o experiencias anteriores. Se
hizo un cierre (retroalimentacién), tanto
por parte del profesional o del estudiante,
donde se dio cuenta de la idea principal
del texto.

Se finaliz6 haciendo preguntas, en primer
lugar, de tipo literal, para luego pasar

a inferenciales, donde se evidenciara la
asociacion del tema tratado en el texto
con los conocimientos a priori, por medio
de la seleccién importante del texto y la
organizacion de la informacién, utilizando
habilidades metacognitivas y proporcio-
nando un esquema que permita integrar
el contenido de lo que se ha leido. Se
debe aclarar que es importante el referen-
te visual, como graficas y representacio-
nes, donde se relacione la escritura con
los esquemas mentales.

Asimismo, es importante mencionar que
la dificultad del texto va a aumentar de
acuerdo con el desarrollo de habilidades
demostradas en los estudiantes.

continda
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continuacién tabla 3.5.

Los procedimientos aqui trabajados se
realizaron dentro de los procesos de lectu-
ra, debido a que es mas favorable para el
aprendizaje significativo, pues se hace de
manera conjunta con el desarrollo de la

Talleres 1B, COMDrension
3A,3B, 1A Permitir el prension. .
maneio del Para trabajar los procesos de escritura se
. 1ane) . inici6 con el reconocimiento de los rasgos
Sindrome de  cédigo alfabé- " :
. : distintivos de las letras, manejo del espa-
Procesos Down tico con el fin : . PR .
. cio que permita la codificacion y decodifi-
escritu- de favorecer la y -
L cacion y la comprensiéon de un texto.
rales Trastorno ge-  composicion o A ) .
) . Se trabajé en el siguiente orden: escritura
neralizado del escritay el . . s
_ al copiado, luego al dictado y por Ultimo
desarrollo desempefio ; 0 o .
espontanea, utilizando tematicas escogi-
escolar. )
. das por los estudiantes.
Autismo , - .
De igual forma se trabajé en los signos
de puntuacién como referente esencial
para el manejo de la prosodia, con el fin
de favorecer la cohesién del discurso y la
comprension.
Se inicié con formalismos sociales como
saludos, esto de forma constante y coti-
diana para que hubiera una trasferencia
por parte de los estudiantes, lo que se lo-
gré con ayuda de los docentes y personal
: de la institucion.
Proporcionar i . _
. Asimismo, se trabajé el mantenimiento
herramien- i
- Talleres 1A, de un tema dentro de una conversacion.
Habili- tas para la . .
1B, 3A, 3B, 4 . - Se selecciond el tema mediante una
dades interaccion ) . .
: o exploracion por parte del profesional; una
comuni-  , comunicativa : o
: Sindrome de . vez elegido el tema, el adulto iniciaba la
cativas eficaz y para S ;
Down conversacion orientando al estudiante y

el aprendizaje
significativo.

se solicitaba la participaciéon del alumno;
esta debia ser de acuerdo con lo tratado
y con la extension adecuada. Si existian
falencias en algun aspecto, el profesional
debia guiar al nifio formulando pregun-
tas y complementando su discurso para
lograr la retroalimentacion.

Programa de apoyo fonoaudiolégico individual especifico (AFIE)

El objetivo de este programa fue desarrollar las habilidades comunicativas
del estudiante en las dreas de inglés y matemiticas, en cuanto a lenguaje
comprensivo y lenguaje expresivo teniendo en cuenta sus necesidades es-
colares, permitiendo asi la trasferencia al trabajo en actividades cotidianas.
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El proceso de apoyo fonoaudiolégico individual especifico se pre-

sentd de la siguiente manera (tablas 3.6 y 3.7):

Matematicas

Mate-
mati-
cas

Inglés

*  Se requiri6 servicio de fonoaudiologia por parte de la coordi-
nacién de apoyo, en las dreas de matematicas e inglés.

+  Elapoyo fue dirigido por un profesor especializado en cada drea.

*  Se crearon los objetivos del apoyo con base en los logros esta-
blecidos por los profesores.

*  Se establecieron estrategias de apoyo segin el desarrollo de las
clases y el desempeno individual y grupal de los estudiantes.

* Los horarios fueron establecidos por los tutores, como espa-

cios de clase independientes.

Tabla 3.6 Asignacion de apoyo individual especifico

Inglés

Sindrome de Down
2Ay 2B 6 Pardlisis cerebral

Sindrome de Crouzon

Tabla 3.7 Descripcion del apoyo individual especifico

Generar estrate-
gias metacogniti-
vas que permitan
la transferencia
de operaciones
bésicas de suma
y resta a eventos
cotidianos.

Permitir el anda-
miaje de nuevos
conocimietos (to
be) en un segundo
idioma y su rela-
cion con la lengua
materna.

Para este proceso se empezd por el reconocimiento
basico de los nimeros, siguiendo con el refuerzo de las
operaciones basicas de suma y resta; también se realiza-
ron actividades de conocimiento del dinero como objeto
concreto e identificacion del valor real de este. Después
de esto se utilizaron mecanismos de juego de eventos
reales (supermercado, cafeteria), que permitieran un
aprendizaje significativo.

Para el andamiaje del conocimiento de los pronombres
personales en inglés se utilizaron estrategias multisen-
soriales (visual, auditiva, tactil) de la siguiente manera:
se crearon referentes visuales en los que se pudieran
relacionar el pronombre tanto en espafiol como en inglés
(fotos propias y de personas conocidas); se utilizaron
diferentes colores tanto para el pronombre como para
el verbo en inglés, y de la misma manera se utilizaron
diferentes texturas en los referentes escritos. En cuanto
a las actividades se emplearon dos vias de aprendizaje:
espafol-inglés e inglés-espafiol, que permiten procesos
de memorizacion de la informacion.
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Programa de consejeria a profesores

El objetivo general de este programa fue proporcionar experticia profesio-
nal por medio de diferentes recursos como talleres grupales o reuniones in-
dividuales, con el fin de lograr un abordaje interdisciplinario. Se trabajaron
actividades de conciencia fonoldgica, cuidado vocal, salud auditiva y conse-
jerfas individuales, con las cuales se buscé: brindar estrategias a los docentes
sobre el manejo en aula de niflos con NEE, aplicando el DUA; orientar sobre
el manejo y el uso de habilidades comunicativas para mejorar la interac-
cién docente-estudiante; brindar informacién oportuna a los docentes para
mejorar, evidenciar y atender las prioridades de los estudiantes de forma
temprana y objetiva, e informar acerca de los diferentes procesos de apren-
dizaje y las variables que influyen en este, asi como de los procesos que
intervienen para enfatizar en las fortalezas de los estudiantes y asi obtener
un mejor desempefo académico.

Implementacion de estrategias

Uno de los objetivos principales de esta experiencia es la elaboracién y la
implementacién de las estrategias basadas en el DUA. Con estas activida-
des se buscé la participacién activa de los estudiantes en el aula; gracias al
proyecto inclusivo que brinda el Liceo VAL se desarrollaron espacios para
aplicar estos principios a los procesos de aprendizaje.

Se implementaron seis estrategias basadas en temas propuestos
por los maestros-tutores de cuatro talleres, quienes brindaron los espacios
para su desarrollo; es importante tener en cuenta que por la metodolo-
gia de bésica secundaria del TAU, las temdticas estuvieron dirigidas a la
adquisicién de conocimientos, conceptos y practicas de la vida cotidiana
que desarrollan aspectos individuales y sociales de los seres humanos. Las
estrategias se implementaron de la siguiente manera:

Definicion de tematica y objetivos

Para definir la temitica fue necesario llegar a un acuerdo con el profesor
sobre las necesidades dentro del proceso formativo de los estudiantes, de-
terminando un tema significativo que permitiera la trasferencia del cono-
cimiento. Posteriormente, se estudié la poblacién objetivo mediante la ob-
servacion en el aula y se identificaron las posibles adecuaciones del material
para la presentacion, representaciéon y motivacién de la formacion.
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Disefio de estrategias

Con el conocimiento de la poblacién y el planteamiento de los objetivos,
se disefiaron las estrategias teniendo en cuenta los tres principios del DUA;
es decir, tenfan que existir diferentes formas de presentacién de la infor-
macién que favorecieran su input de forma clara. También se determinaron
varias formas de representacién que permitieran verificar la comprensién
del conocimiento y asegurarse de que la actividad motivara a los nifios. Es
importante tener en cuenta la edad y la conducta dentro del aula, asi como
el tiempo para desarrollar la actividad, el espacio (lugar cémodo), asi como
los equipos y materiales que faciliten el proceso.

Implementacion

La implementacién de la estrategia dio inicio cuando los estudiantes entra-
ban al espacio donde se desarrollaba la actividad hasta que esta finalizaba,
para lo cual era fundamental la participacién y ayuda del maestro-tutor.
Durante la implementacién se brindaron todas las ayudas, retroalimenta-
ciones segin lo propuesto y se apoy6 a los estudiantes con NEE. Es necesa-
rio crear estrategias para mantener el buen comportamiento y la atencién
del curso.

Resultados

Los resultados se tuvieron en cuenta basados en los objetivos propuestos
y en las conductas y productos de los nifios. Es importante analizar cada
variable de la actividad y asegurarse de que si se realizé y también de que
se evidencié la transferencia de la informacién. En las tablas 3.8-3.13 se
presenta un resumen de la aplicacién de las estrategias y de los factores
que contribuyeron a su desarrollo. En este punto queremos resaltar que se
aplicaron en mayor medida estrategias en el grado taller 2A, por cuestiones
de tiempo y porque se consideré significativo que es el grado con mayor
participacién de estudiantes con NEE.

A continuacién se muestra la planeacién de cada una de las acti-
vidades propuestas para implementar el trabajo con el DUA.
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Tabla 3.8 Estrategia 1. El cuidado del agua

Opciones para la per-

cepcion

e Video sobre la impor-
tancia del agua.

e Textos informativos.

e Presentaciéon en
Power Point.

Lenguaje y uso de

simbolos

e Definicion de nuevo
vocabulario.

e |lustracién de concep-
tos clave de forma no
lingUistica.

Opciones para la com-

prension

e Preguntas de conoci-
mientos previos.

e Explicacion verbal del
temay de la relacion
con el video presen-
tado.

e Guia de apoyo con
conceptos clave.

Accion fisica

Medios para navegar como inter-

net, videos, textos.

¢ Elaboracion de un periédico o
noticia de forma oral.

e Seleccion de la labor dentro
de la elaboracién de la noticia.

Expresion y fluidez

e Permitir la seleccion del medio
de comunicacion.

e Diccionarios.

e Correctores de ortografia.

e Ayudas por parte de los com-
paneros y de los profesores.

Funciones de ejecucion

e Guia de apoyo con pasos para
la elaboracion de la noticia.
Formato de periddico.
Encuesta.

Dibujos.

Realizacion del periodico.
Planeacion de la noticia oral.
Toma de notas.

Organizacién de la informa-
cion mediante presentacion de
periédico con ideas principales
y secundarias.

Interés

e Seleccién por parte
de los estudiantes de
la forma de presentar
el producto final.

e Espacio adecuado.

Esfuerzo y constancia

e Seleccién del equipo
de trabajo.

e Trabajo en equipo.

e Refuerzo positivo por
parte de pasantes.

Autoreguladores

e Reflexion al final de la
actividad.

e Participacion volunta-
ria de los estudiantes.

e Realizaciéon de con-
clusiones.

Tabla 3.9 Estrategia 2. Un juego amistoso en sombras chinescas

Accion fisica

Opciones para la

percepcion
e Video explicativo
de las sombras

: preferencia.
chinescas.

e Seleccion de materiales.
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Seleccién del rol dentro de la crea-  Interés
cion de la obra. e Ambiente de trabajo
e Elaboracion de materiales de su amplio.

e Libre seleccion de cuento.

continda
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continuacién tabla 3.9.

Lenguaje y uso
de simbolos .
e Dramatizacion .
(obra de teatro)
en sombras o
chinescas.

Opciones para la

comprension

e Explicacion de
la dindmica de
las sombras
chinescas paso a
paso.

obra.

Expresion y fluidez

Interaccion comunicativa.
Resoluciéon de problemas de
forma verbal.

Presentacion del personaje
dentro de la obra.

Funciones de ejecucion
e Delegacion de la funcion de
cada estudiante dentro de la

Esfuerzo y constancia

e Trabajo en equipo.

e Refuerzo positivo.

e Desarrollo de diferentes
tareas como la creacion
de historia, los titeres y
los parlamentos.

Autoreguladores

e Aumento del tiempo de

e Ensayo de la obra antes de
presentarla.
¢ Planeacion del guion de la obra.

realizacion de la tarea.

Tabla 3.10 Estrategia 3. La importancia de una buena nutricion

Opciones para la percepcion

e Presentacion en Power Point/
video sobre la importancia de
una buena nutricion.

e Textos informativos.

e Alimentos con diferentes tex-

turas, olores, colores y sabores.

Lenguaje y uso de simbolos
e Explicacion de nuevo vocabu-
lario.

e |lustraciones representativas.
e Explicacion de la importancia
de una buena nutricién por

parte de las pasantes.

Opciones para la comprensiéon

e Activacion de conocimientos
previos.

e Cuadros de resumen.

e Uso de ejemplificaciones.

Accion fisica

¢ Registro de hoja de
respuestas a mano.

e Expresion corporal.

e Prueba de alimentos.

e Clasificacion de ali-
mentos.

Expresion y fluidez

e Composiciéon de histo-
rietas.

e Resolucion de proble-
mas de forma verbal.

Funciones de ejecucion
¢ Integracién de profe-
sor tutor para guiar
proceso y brindar

informacion.

¢ Hoja guia con los
pasos.

e Ejecucion de tareas
delegadas a cada
estudiante.

Y

Interés

e Dindmica de juego.

e Tablero de juego.

e Dados con alimen-
tos.

¢ Nivel de exigencia.

Esfuerzo y constancia

¢ Diversificacion de las
actividades y la pre-
sentacion de estas.

e Solicitud de respues-
tas personales.

Autoreguladores

e Evaluacién sobre los
contenidos de las
respuestas.

o Autorreflexion sobre
el tema, lo aprendi-
do y lo expresado.

e Apoyo entre compa-
neros.
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Tabla 3.11 Estrategia 4. ; Por qué es importante una buena autoestima?

Opciones para la percep-

cion

e Video sobre el liderazgo.

e Cuento sobre autoestima.

e Frases segmentadas sobre
autoestima.

e Hojas guia.

Lenguaje y uso de simbo-

los

e Explicacion de nuevo
vocabulario.

e |lustraciones representa-
tivas.

Opciones para la compren-

sién

e Activacion de conocimien-
tos previos por medio de
preguntas.

e Clasificacion de la infor-
macion.

e Uso de ejemplos situacio-
nales de autoestima
y liderazgo.

Accion fisica

e Registro de hoja de
respuestas de forma
escrita, ilustrada o por
medio de la realizacién
de una representacion,
la cual se escoge libre-
mente.

Expresion y fluidez

e Frases introductorias
gue orienten y ejemplifi-
quen las respuestas.

e Composicion de frases.

Funciones de ejecucion

e Planeacion de cada gru-
po para el desarrollo de
la actividad, preguntas
acerca del proceso.

* |ntegracion de profesor-
tutor para orientar y re-
troalimentar el proceso
y manejo de instruccio-
nes escritas.

Interés

e Autonomia en la mane-
ra de responder.

e Originalidad de los
productos.

e Seleccién por parte del
grupo del orden de de-
sarrollo de la actividad.

e Manejo de esquemas
gue promuevan el inte-
rés en los estudiantes.

Esfuerzo y constancia
e Manejo de diferentes
temas enmarcados
dentro de la autoesti-
ma para mantener la

atencion.

Autoreguladores

e Preguntas que generen
autorreflexion.

e Apoyo entre compa-
neros.

Tabla 3.12 Estrategia 5. La importancia del reciclaje como proceso creativo

Accion fisica
e Seleccidon de materiales.

Opciones para la
percepcion
e Video sobre la

Interés

e Eleccion libre del produc-
to que van a presentar.

e Diferentes herramientas

importancia del
reciclaje.
e Texto informativo.

para navegar como inter-
net, textos.

e Manipulacion de los
materiales.

95 ceeeennn

La expresion de habilidades
manuales y creativas.
Creacién de un producto
con materia reciclable util
para la cotidianidad.
Espacio adecuado (amplio,
iluminacién adecuada).

continda
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continuacién tabla 3.12.

Lenguaje y uso de

simbolos

e Explicacion del
tema por parte de
las pasantes de
forma verbal.

e Definicién de nue-
vo vocabulario.

e Uso de palabras
clave.

e Uso de diagramas
gue representen la
informacién sumi-
nistrada de forma
oral y escrita.

Opciones para la

comprension

e  Preguntas
que activen el
conocimiento
previo acerca del
reciclaje.

e Uso de ilustracio-
nes y representa-
ciones distribuidas
por el salén.

Expresion y fluidez

e  Eleccion del funciona-
miento del producto.

e  Realizacion del disefio
del producto final.

Funciones de ejecucion

e Integracion de profesor
tutor durante el proce-

so de creacion.

e  Establecimiento de ob-

jetivos a corto plazo.
e Preguntas para la
supervision grupal.

Esfuerzo y constancia

e Trabajo en equipo.

e Uso de cronémetro para
desarrollar la actividad.

e  Hoja gufa con resumen de
informacion relevante y
objetivos de la actividad.

e  Comparacion entre el uso
inicial de los materiales
utilizados y la utilidad
final.

Autorreguladores

e Aprendizaje colaborativo.
e Ayuda entre companeros.
e  Refuerzo positivo.

Tabla 3.13 Estrategia 6. Respeto y solidaridad, pautas para una buena

convivencia

Opciones para la per-

cepcion

¢ \ideo sobre la solida-
ridad.

e Cuento sobre la
respeto.

e Cartelera informativa.

Accion fisica

® Representacion corporal de
situaciones relacionadas con

valores.

Interés

e Preguntas guiadas a
intereses personales.

e Ambiente adecuado.

e Creacion de textos, cuentos

y situaciones que represen-

ten dichos valores.

e Creacion de ilustraciones
que representen situaciones.

e Disefo de cartelera.

96 covecnes

e Diseo para presenta-
cion del producto final
como resultado.

e Participacion activa de
todos los estudiantes.

continda
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continuacién tabla 3.13.

Lenguaje y uso de

simbolos

e Definicion de con-
ceptos.

e Representaciones
simbdlicas del respeto
y la solidaridad.

e |ectura de cuento.

e Explicacion de los
valores.

Opciones para la com-

prension

e Activacion de conoci-
mientos previos.

e Uso de imagenes que
activen la memoria.

e Explicacion de analo-
gias que manifiesten
dichos valores.

Expresion y fluidez

Respuestas a preguntas de
forma oral.

Resolucién de problema de
forma verbal.
Interpretacion de imagenes
en donde se represente
una situacion de respeto,
irrespeto, solidaridad y falta
de esta.

Creacién colectiva de defini-
cion de respeto.

Funciones de ejecucion

Guia para el establecimiento
de metas.

Integracion de profesor tu-
tor para orientar el proceso.

¢ Preguntas para verificar la

adquisicion y asimilacion de
nuevos conocimientos.

Esfuerzo y constancia

¢ Uso de herramientas y
materiales necesarios
para el desarrollo de la
actividad.

¢ Trabajo en equipo.

e Asignacion de respon-
sabilidades de forma
individual.

e Creaciéon de conciencia
acerca del tema.

Autoreguladores

e Resolucion de proble-
mas de forma indivi-
dual.

e Refuerzo positivo.

En la tabla 3.14 podemos observar algunas estrategias y cémo

se pueden utilizar como herramientas en la construccién de procesos de

aprendizaje basadas en el DUA.
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Reflexiones finales

Se puede concluir que el Liceo VAL es importante en el contexto de inclu-
sién en la comunidad educativa, puesto que maneja procesos y metodolo-
gias claves para el desarrollo integral de los nifios con NEE, brinddndoles
espacios que se basan en la satisfacciéon de las necesidades tnicas e inheren-
tes a cada estudiante.

Se evidencié que es posible y alcanzable la eliminacién de barreras
educativas que impiden una real inclusién, la cual se logra con la participa-
cién activa de docentes, padres, estudiantes y fonoaudiélogos, donde cada
uno desempefia un papel fundamental para el desarrollo y el fortalecimien-
to de habilidades que permitan un buen desempefio académico, asi como
de habilidades comunicativas que garanticen una vida funcional dentro de
la sociedad.

Aunque la real inclusién es posible y alcanzable, de igual forma se
evidencié que es un proceso en el cual se debe trabajar fuertemente, debido
a que la percepcién de muchos profesionales y padres de familia no es la
adecuada para el trabajo interdisciplinar.

Se evidencia asimismo la importancia del rol del fonoaudiélogo
escolar, puesto que es un apoyo fundamental para orientar muchas veces
el trabajo realizado con los estudiantes con NEE, asi como para realizar un
abordaje interdisciplinario y atender a las necesidades individuales y colec-
tivas.

Un factor que contribuyé a ampliar el campo de accién de la fo-
noaudiologia dentro del Liceo VAL fue el predominio de estudiantes con
discapacidad cognitiva sobre la discapacidad motora y otras condiciones
asociadas, debido a que esta condicién requiere un mayor trabajo en las
habilidades comunicativas de los nifios.

Se evidencié un claro incremento en la participacion efectiva de
nifos con NEE dentro del ambiente inclusivo, aunque en algunos cursos
la inclusién se da en menor medida, debido a que no existe la conciencia
de inclusién en todos los estudiantes, por tanto demuestran desinterés ante
la participacion activa de la poblacién en situacién de discapacidad; es en-
riquecedor ver que al mejorar las habilidades comunicativas mejoran las
relaciones interpersonales e intrapersonales de los nifios, razén por la que
la convivencia y los ambientes se vuelven mds amenos y enriquecedores.
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En el cuerpo docente de la poblacién de bésica secundaria se lo-
gré un impacto enriquecedor en cuanto al tema de consejeria para el tra-
bajo en aula, asi como en la busqueda de estrategias que contribuyan a la
formacién de cada estudiante. Con esto se logra una intervencién objetiva
que atiende las necesidades educativas de los estudiantes.

Por otra parte, el DUA favorece los procesos de aprendizaje en la
medida en que optimiza las habilidades particulares de cada estudiante,
permitiendo que a partir de una determinada habilidad desarrollen el co-
nocimiento teniendo en cuenta los diferentes ritmos para aprender.

La construccién de estrategias efectivas y estructuradas para las
necesidades educativas de los nifios garantiza la eliminacién de barreras,
logrando asi un proceso de aprendizaje significativo que permita la traste-
rencia de conceptos especificos a eventos, contextos y lugares cotidianos y
utiles en la vida diaria.

Se concluye también que la presentacién de la informacién, los
diferentes medios de expresar lo aprendido y la fuente de motivacién varfan
segln el tema a desarrollar, las caracteristicas de cada poblacién (aspectos
personales, disciplina, edad, grado escolar y relaciones interpersonales) y
la metodologia empleada por el docente a cargo; es por esto que el apren-
dizaje en algunos casos es mds significativo que en otros, al igual que las
estrategias aplicadas del DUA se ven aprovechadas y desarrolladas en mejor
medida en algunos cursos.

Es menester tener en cuenta que debido a la metodologia mane-
jada por la institucién en educacién bisica secundaria, especificamente los
TAU, el trabajo grupal en ocasiones se ve limitado; por tanto, es primordial
contar con las habilidades, la creatividad y los recursos para cumplir y suplir
todas las necesidades esenciales de cada estudiante.

Se vuelve fundamental que el proceso llevado a cabo por las pa-
santes de la Universidad Nacional de Colombia se continde en todos los
ambitos, debido a que la poblacién de bésica secundaria tiene la necesidad
clara de un apoyo fonoaudiolégico que acompaiie los procesos que deman-
dan la metodologia del colegio, los contextos comunicativos que se dan por
la edad de los estudiantes y las posibles brechas conceptuales que existen
de procesos educativos anteriores. Es importante resaltar que el periodo de
adolescencia de los nifios en basica secundaria es clave dentro del manejo
escolar que se les brinda, al igual que el resultado de procesos y actividades
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para desarrollar; es oportuno a la hora de implementar estrategias y activi-
dades tener en cuenta este aspecto, pues facilita el manejo de los estudian-
tes puesto que se encuentra relacionado con sus capacidades y fortalezas,
afectando el desempefio académico y también el comportamiento dentro
del aula.

Después de retomar y contar un poco sobre la enriquecedora ex-
periencia en el Liceo VAL, queremos generar en el lector una iniciativa y un
detonante al cambio frente a la discapacidad en Colombia y mostrar cémo
con la participacién de cada uno se puede contribuir a crear una sociedad
mas equitativa y que ofrezca las mismas oportunidades para todos.
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Glosario

Adaptacién curricular: modificaciones que se hacen en el curriculo (ob-
jetivos, contenidos, metodologia, evaluacién), con el fin de adecuarlo para
atender las caracteristicas y discapacidades de los estudiantes (Baeza).

Apoyo Fonoaudiolégico en el Aula (AFA): se llevaba a cabo en las
aulas que asi lo requerian, brindando estrategias tanto a docentes como a
estudiantes para que estos tuvieran acceso multisensorial a los contenidos.

Apoyo Fonoaudiolégico Individual (AF1): en este se atendian de
manera mds personalizada las necesidades de los estudiantes.

Autismo: segiin el DSM-1v es un trastorno que se caracteriza por
la presencia de un desarrollo marcadamente anormal o deficiente de la in-
teraccién y comunicacién sociales, junto con un repertorio sumamente res-
tringido de actividades e intereses. Las manifestaciones del trastorno varian
mucho en funcién del nivel de desarrollo y de la edad cronolégica del suje-
to. A veces el trastorno autista es denominado autismo infantil temprano,
autismo infantil o autismo de Kanner.

Conciencia fonolégica: la conciencia fonolégica es la habilidad
para segmentar y manipular las palabras en operaciones de identificacién
de silabas, de fonemas, de sonidos iniciales y finales de una palabra, y detec-
cién de rimas. Esta actividad sirve de base para otra variante mas especifica,
llamada conciencia fonémica o conocimiento explicito de las unidades mi-
nimas de sonido que podemos encontrar en una palabra o fonemas (Am-
bruster, Lehr y Osborn, 2001; Guillon, 2004).

Discapacidad: segin la oMs son las deficiencias, limitaciones de
la actividad y restricciones en la participacion social.

Disefio universal para el aprendizaje (DUA): conjunto de prin-
cipios para el desarrollo curricular que brinda a todos los individuos igual-
dad de oportunidades en su proceso de aprendizaje. Proporciona un plan
para la creacién de objetivos educativos, métodos, materiales y evaluaciones
que funcionen para todos, pero los enfoques mas flexibles pueden ser per-
sonalizados y ajustados a las necesidades individuales (casT, 2008).

Estrategia: conjunto de reglas que aseguran una decisién 6ptima
en cada momento, por medio de estas reglas se pueden dirigir procesos con
el fin de alcanzar un objetivo (DRAE).
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Estrategias metacognitivas: conjunto de habilidades y acciones
que se llevan a cabo de forma consciente para obtener un aprendizaje sig-
nificativo, en pro del mejoramiento del aprendizaje.

Flexibilizacion o curriculo flexible: segiin Magendzo (1991), se
define como la posibilidad que tiene el curriculo de ser modificado y adapta-
do alas necesidades y realidades de las instituciones y de los estudiantes, que
con suerte respondan a los intereses, aspiraciones y condiciones de cada uno.

Lectura compartida: estrategia a través de la cual los profesores
demuestran el proceso y las estrategias de la lectura que usan los buenos
lectores. Los alumnos y los profesores comparten la tarea de leer, respalda-
dos por un entorno seguro en el que toda la clase lee un texto (con ayuda
del profesor) que de otra manera podria ser demasiado dificil. Los alumnos
aprenden a interpretar las ilustraciones, diagramas y esquemas. Los profe-
sores identifican y discuten con los alumnos las convenciones, estructuras y
caracteristicas del lenguaje de los textos escritos (Baeza, 2006).

Material blando: son todas aquellas herramientas que tienen un
bajo costo econémico y que son ficiles de manipular.

Necesidades educativas especiales (NEE): aquello que cualquier
persona precisa para tener acceso a conocimientos, habilidades, sociabili-
dad, autonomia, etc., propios del grupo social en el que estd inmerso y en el
que ha de integrarse como persona. Aquellas que tiene el alumnado deri-
vadas de discapacidad, sobredotacién, desventaja sociocultural o dificultad
especifica de aprendizaje (Luque, D).

Paralisis cerebral: grupo de trastornos del desarrollo del movi-
miento y la postura causantes de limitacién de la actividad, que son atribui-
dos a una agresién no progresiva sobre un cerebro en desarrollo, en la época
fetal o durante los primeros afios (Péo P, 2008).

Sindrome de Crouzon: deformacién que ocurre cuando algunos
de los huesos del crineo y el rostro se unen o cierran anormalmente. Esta
tusién anormal o cierre temprano afecta el craneo y la mandibula superior
o maxilar. La severidad de la condicién varia segin el paciente. Puede ser
heredado como un rasgo genético o como una nueva condicién autosémica
dominante en la familia (Williamson R., 2010).

Sindrome de Down (sD): es un trastorno genético causado por la
presencia de una copia extra del cromosoma 21 (o una parte de este), en vez
de los dos habituales (trisomia del par 21), caracterizado por la presencia de
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un grado variable de retraso mental y unos rasgos fisicos peculiares que le
dan un aspecto reconocible.

Trabajo auténomo (1AU): Taller de Trabajo Auténomo en el
Aula. Aqui cada estudiante trabaja en la asignatura que desee, llevando su
propio ritmo de trabajo; por tanto, es él quien autorregula y automonitorea
su trabajo.

Trastorno generalizado el desarrollo: segun el DsM-1v, los tras-
tornos generalizados del desarrollo se caracterizan por una perturbacién
grave y generalizada de varias dreas del desarrollo: habilidades para la in-
teraccién social, habilidades para la comunicacién o la presencia de com-
portamientos, intereses y actividades estereotipados. Las alteraciones cuali-
tativas que definen estos trastornos son claramente impropias del nivel de
desarrollo o edad mental del sujeto.
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4: Educacion superior basada
en disefio universal para el aprendizaje:
una propuesta para futuros estudiantes

universitarios

Leidy Tatiana Riveros!
Marisol Moreno Angarita®

En la actualidad, cualquier universidad de Colombia alberga una minima
cantidad de estudiantes con discapacidad; estos estudiantes llegan a tener
dificultades puesto que vienen a clase con una variedad de necesidades,
talentos, intereses y experiencias diversos. Los estudiantes experimentan
barreras en tres niveles: primero, la motivacién que tenga ante la materia
en curso; segundo, la manera como el profesor presenta su clase, haciendo
poco entendibles las tematicas bésicas con los estudiantes y, por ultimo, la
manera en que el estudiante es evaluado.

A partir de estas premisas se tomo la decision de crear recomenda-
ciones basadas en el disefio universal para el aprendizaje (DUA), que con sus
tres principios busca eliminar barreras para mejorar y optimizar el aprendiza-
je efectivo de cualquier estudiante; en este caso, estudiante con discapacidad.

Por otra parte, la universidad vio la necesidad de identificar las
ayudas mds pertinentes, enmarcadas en la Convencién sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo, hoy Ley 1346

del 2009, es con este diseno universal que se podran lograr avan-
ces significativos: “El Disefio Universal, como el disefio de productos, en-
tornos, programas y servicios que puedan utilizar todas las personas, en

I Fonoaudisloga, Mg(c) Discapacidad de la Universidad Nacional de Colombia.

2 Fonoaudidloga, magister en Comunicacién y Ph.D. en Salud Publica.
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la mayor medida posible...” (Congreso de la Republica, 2009b). Esta ley
también expone, en su Articulo 24, que “Los Estados y partes asegurardn
que las personas con discapacidad tengan acceso general a la educacién
superior, la formacién profesional... se deberdn realizar ajustes razonables
para las personas con discapacidad”.

Por estas razones, el objetivo de este trabajo es determinar las
medidas que se deben llevar a cabo en la universidad, de acuerdo con las
recomendaciones y estindares internacionales, para poder contribuir a la
eliminacién de las barreras que existan en la educacién superior de los es-
tudiantes con discapacidad.

Panorama colombiano: el inicio de un camino
que hay que recorrer

En 1997 se publicé la Ley 361, mediante la cual se determinan medidas
especiales para la poblacién con discapacidad. En su Articulo 10 dispone
que el Estado colombiano, en sus instituciones de educacién publica, ga-
rantizard el acceso a la educacién y la capacitacién en los niveles primario,
secundario, profesional y técnico para las personas con limitacién, quienes
para ello dispondrdn de una formacién integral dentro del ambiente mas
apropiado para sus necesidades especiales.

En una investigacién realizada por Guido (2008), en la Universi-
dad Pedagégica Nacional sobre estudiantes con discapacidad dentro de las
universidades, se llegé a la conclusién de que las entidades de educacién
superior de Colombia no cuentan con procesos formativos estructurados
que atiendan y reconozcan la diversidad de las necesidades educativas par-
ticulares, dejando de lado la perspectiva de educacién inclusiva. Teniendo
en cuenta que al ingresar a la universidad se da la oportunidad de entender
la diversidad humana, y a partir de esta oportunidad darle universalidad a
la educacién superior, se deben tener la completa creencia y conviccién de
que al apuntarle a una inclusién centrada y estructurada se va a facilitar y
garantizar el acceso a un sinfin de conocimientos y experiencias que pue-
den facilitar el escenario para planes de estudio flexibles que respondan a la
universalidad de los estudiantes con y sin discapacidad.

Segun investigaciones recientes de neurociencias sobre el cerebro
y las teorias del aprendizaje se ha llegado a la premisa de que cada alumno
es Unico, con habilidades, desempefios y cualidades diversas. Si en un salén
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de clase hay treinta estudiantes, también habra treinta maneras de apren-
der; es por esto que si se implementa el DUA se estd garantizando que no
solo los estudiantes con discapacidad se vean beneficiados, sino que por el
contrario, se apunta a modificar y fortalecer los aprendizajes de todos los
estudiantes, en este caso, de la Universidad Nacional de Colombia.

Segin el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE), en el censo general del 2005, reporta que en Colombia el 6,3%
de la poblacién presenta limitaciones permanentes; de ese porcentaje, se
encuentra que cerca del 2,34% tiene algin nivel de educacién superior, ya
sea técnica, tecnoldgica o profesional; el 1% de las personas tiene culmi-
nados sus estudios superiores y el 0,1% ha cursado posgrados. Estas cifras
son muy preocupantes. Por otro lado, Cuervo (2007) reporta que el gobier-
no colombiano invierte el 11,7% del presupuesto nacional en educacién,
y de ese porcentaje el 13% es para la educacién superior. De esta manera,
observamos que Colombia se ve en la necesidad de mejorar sus précticas
inclusivas para sumarse a la lista que, segin la Resolucién 48/96 del 20 de
diciembre de 1993 de la Asamblea General de las Naciones Unidas iden-
tifica a Brasil, Costa Rica y Pert como los paises mds destacados en los
procesos de inclusién.

No obstante que los resultados no son los deseables, el pais ha he-
cho esfuerzos normativos importantes, con el fin de fortalecer la inclusién
educativa, tal como se puede observar en la tabla 4.1, donde se presentan las
leyes, decretos y normas técnicas, entre otras, que promueven la inclusién
en la educacién superior colombiana. Como lo plantea Moreno (2011) se
debe hacer mayores esfuerzos para garantizar una educacién inclusiva des-
de la primera infancia hasta la universidad.

veveccee 113 ceeecene



Estrategias pedagogicas basadas en el diseio universal para el aprendizaje:

una aproximacion desde la comunicacion educativa

Tabla 4.1 Marco legal de la inclusion en educacion superior en Colombia

Constitucion

Ley 30

Ley 115

Ley 361

Ley 1346

Ley 1287

Ley 324

Ley 1145

Ley 982

Ley 762

Articulos 67 y 68.

Ley 30 de diciembre 28 de 1992
“Por la cual se organiza el servicio
publico de la Educacién Superior”.

Ley 115 de 1994 Ley General de
Educacion.

Ley 361 de 1997 “Por la cual se es-
tablecen mecanismos de integracion
social de las personas con limitacion y
se dictan otras disposiciones”.

Ley 1346 de julio 31 de 2009 “Por
medio de la cual se aprueba la ‘Con-
vencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad’ adop-
tada por la Asamblea General de la
Naciones Unidas el 13 de diciembre
de 2006".

Ley 1287 de marzo 3 de 2009 “Por la
cual se adiciona la Ley 361 de 1997".

Ley 324 de 1996 “Por la cual se esta-
blecen normas a favor de la pobla-
cion sorda”.

Ley 1145 de 2007 “Por medio de la
cual se organiza el Sistema Nacional
de la Discapacidad y se dictan otras
disposiciones”.

Ley 982 de 2005 “Por la cual se
establecen normas tendientes a la
equiparacion de oportunidades para
las personas sordas y sordociegas y se
dictan otras disposiciones”.

Ley 762 de 2002 “Mediante la cual
se aprueba la Convencion Interameri-
cana para la Eliminaciéon de todas las
formas de Discriminaciéon contra las
Personas con Discapacidad”.
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Consti-

tucion

Ley

Ley

Ley

Ley

Ley

Ley

Ley

Ley

Ley

1991

Di-
ciem-
bre
28 de
1992

1994

1997

2009

2009

1996

2007

2005

2002

Educaciéon

Educacion

Educacion

Inclusion
social de
personas
con disca-
pacidad

Derechos

Humanos
Discapaci-
dad

Accesibili-
dad

Sordos

Discapaci-
dad

Sordos y
sordocie-
gos

No discri-
minacién

continda
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Ley 1297

Decreto 1509

NT 4596

Sentencia
C-128/02

Sentencia de
tutela T884
de 2006.
T-884-06

Sentencia de
tutela T1073
de 2006.
T-1073-06

Sentencia
T-515/09

Acuerdo 36
de 2012 Con-
sejo Superior
Universitario

Educacion superior basada en disefo universal para el aprendizaje:
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Ley 1297 de abril 30 de 2009 “Por
medio de la cual se regula lo atinente
a los requisitos y procedimientos
para ingresar al servicio educativo
estatal en las zonas de dificil acceso,
poblaciones especiales o areas de
formacion técnica o deficitaria y se
dictan otras disposiciones”.

Decreto 1509 de 1998 establece
disposiciones para el ejercicio de la
supervision y la vigilancia que debe
cumplir el Instituo Nacional para Cie-
gos (inci) en relacion con las entidades
y organizaciones de y para ciegos.

Ley

Decreto

La N°. 4596 establece requisitos

para disefar y desarrollar un sistema

integral de sefializacion en las insti-

tuciones educativas, que contribuya ~ Norma
a la seguridad y facil orientacion de técnica
los usuarios dentro de estas, dispone

el uso de sefiales para personas con

discapacidad.
Demanda de inconstitucionalidad
contra los articulos 2 y 7 de la Ley
z Senten-
324 de 1996 “Por la cual se crean al-  ~.
.. cia
gunas normas a favor de la Poblacion
Sorda”.
Derecho a la igualdad y la educacion
. S . Senten-
de aspirante sordo del Servicio nacio- cia

nal de Aprendizaje (sena).

Derecho a la educacion, la igualdad y

el libre desarrollo de la personalidad ~ Senten-
de estudiante de la Universidad de La cia
Sabana.

Proteccion especial a las personas

con discapacidad y derecho funda- Senten-
mental a la educacion-reiteraciéon de  cia
jurisprudencia

Politica de la inclusién educativa

de las personas con discapacidad
dentro de la Universidad Nacional de
Colombia.

Acuerdo
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2002

2006

2006

2009

2012

Educacion

Educaciéon
ciegos

Educacion

Educacion

Educaciéon

Educacion

Educaciéon

Educacion
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Como se observa, el marco normativo es suficiente para favorecer de ma-
nera activa a estudiantes con discapacidad en dmbitos de inclusién social,
mediante la garantia de derecho a la educacidn, igualdad y libre desarrollo
de la personalidad, y rechazo de todas las formas de discriminacién hacia
personas con discapacidad. Por esta razén, existe una gran preocupacién
frente a la brecha entre lo normativo y el logro real de la inclusién para las
personas con discapacidad, en este caso los universitarios.

En este sentido, el presente trabajo estd interesado en proponer
précticas inclusivas dentro del 4mbito académico que permitan a los estu-
diantes con discapacidad, no solo el acceso sino la permanencia y la fina-
lizacién de estudios de educacion superior. En su estudio, McGrath y Van
Buskirk (1999, citados en Hart, McCarthy, Pasternack, Zimbrich y Parker,
2004, p. 55), dicen que “cada vez mids en la era de la informacién, la educa-
cién superior es una necesidad”. Estas afirmaciones y realidades contribuyen
a que las personas con discapacidad no sean discriminadas y tengan la opor-
tunidad de acceder a un trabajo a través de un titulo profesional. Este movi-
miento aboga por el reconocimiento de las capacidades para poder acceder
al mundo profesional, cuando se cumple con el perfil profesional requerido.

Cuando las personas en condicién de discapacidad logran acceder y perma-

necer en la universidad, experimentan los efectos de un sinfin de barreras

fisicas y simbdlicas de actitudes y comportamientos de indiferencia e igno-
rancia en materia de discapacidad, de limitaciones tecnoldgicas y pedagégi-

cas que afectan la calidad de los servicios académicos y administrativos y los
sistemas de comunicacién e informacién. (Cuervo, 2007, p. 12)

Esta realidad ha sido reconocida por la Universidad Nacional de
Colombia, la cual desde hace una década se ha interesado en responder y
eliminar poco a poco estas tendencias discriminatorias, y creé un proyec-
to llamado “Equiparacién de oportunidades en el proceso de admisién de
aspirantes en situacién de discapacidad de la Universidad Nacional de Co-
lombia”, que expone el cémo lograr los objetivos de la equiparacién dentro
de la universidad, teniendo en cuenta los aspectos: 1) fisico-tecnoldgico:
cambios y modificaciones; 2) informativo-comunicativo: acceso total; 3)
actitudinal: cambio en el comportamiento y actuar frente a la discapacidad,
y por tltimo, 4) académico: cambios y ajustes.

En los ultimos afios, la Universidad ha formulado una politica de
inclusién que busca aplicar lo establecido por la Convencién Interamerica-
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na de la Organizacién de Estados Americanos (OEA) y en la Convencién
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, de la
Organizacién de Naciones Unidas (ONU). El objetivo general de la politica
de la inclusién educativa con el Acuerdo 36 del 2012 del Consejo Superior
Universitario, para las personas con discapacidad, se basa en reconocer e
identificar los alcances y limitaciones institucionales, asi como en deter-
minar la forma progresiva y sostenible para realizar los ajustes razonables
y acopiar los elementos de disefio universal en la docencia, la investigacidn,
la extensidn, las labores administrativas, el bienestar universitario, la movi-
lidad y la accesibilidad.

Toda esta problemitica encuentra una opcién importante en los
beneficios derivados de la aplicacién del disefio universal para el aprendi-
zaje, como lo plantea la Ley 1346 de 2009, que ratifica la Convencién de
Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
Este tema sera desarrollado en la siguiente seccién.

Panorama internacional: un proceso para observar

En las dltimas décadas se han implementado leyes y proyectos educativos
con el fin de proporcionar educacién equiparada para las personas con dis-
capacidad. No obstante los esfuerzos, los resultados no son los esperados.
¢Qué sucede cuando las personas con discapacidad desean continuar con sus
estudios, ser profesionales, ser dtiles socialmente y aportar ciencia a su pais?

El primer gran hito reportado en la literatura aparece en la Uni-
versidad de California, en el 2007, donde los estudiantes iniciaron un mo-
vimiento en el que lucharon por la independencia dentro del campus, con
peticiones tanto por la accesibilidad fisica dentro del campus, como por
momentos y estrategias grupales y tecnoldgicas que permitieran la correcta
tormacién profesional.

Es claro en estos momentos que en todo el mundo se estd avan-
zando en la utilizacién de estrategias que fortalezcan el ingreso, la perma-
nencia y la graduacién de estudiantes con discapacidad. En Espafia, por
ejemplo, en la Universidad de Oviedo se trabaja una tesis doctoral cuyo ti-
tulo es “La situacién de los estudiantes con discapacidad en la Universidad
de Oviedo”; su autora, Castelao (2011), analiza aspectos como la igualdad
de oportunidades orientadas y creadas desde las figuras de autoridad de la
universidad y busca estrategias que proporcionen opciones variadas para
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que los estudiantes con discapacidad puedan llegar a tener la posibilidad
de acceder a todos los espacios académicos y no académicos que se lleguen
a dar dentro del campus universitario. Este estudio realiza un anilisis pro-
fundo de la situacién especifica de esta universidad, con el fin de orientar
las soluciones y posibles rutas para lograr una educacién inclusiva con cali-
dad, en la educacién superior.

En otro estudio hecho por Hart, Sax, Martinez y Will (2006), en
el que particip6 un grupo de cuarenta estudiantes con discapacidad inte-
lectual, de los cuales veinte estudiantes tenfan algin tipo de experiencia en
educacién postsecundaria y los otros veinte no la tenfan, se encontré que
los estudiantes que daban cuenta de algun tipo de experiencia eran capaces
de encontrar un empleo competente, que requeria menos apoyos y demos-
traban un aumento considerable de la autoestima.

En otro estudio realizado como parte del Programa Estratégico de
Investigacién del Centro Nacional para la Educacién Postsecundaria, Uni-
versidad de Hawai en Manoa (Hart ez a/., 2004), se encontré un programa
de doble inscripcién en el cual los estudiantes terminan la secundaria y al
mismo tiempo inician la universidad o los cursos de postsecundaria. En Es-
tados Unidos hay limite de edad para iniciar la universidad, de dieciocho a
veintidés afios, y por eso existen este tipo de programas que fortalecen habi-
lidades para la vida y nivelan a los estudiantes con discapacidad dentro de la
educacién superior, fortaleciendo los denominados programas de transicién.

En otro estudio doctoral se reporté el caso de la Universidad de
Concordia Zubillaga (2010), que plantea la importancia del uso de la tec-
nologia educativa, la cual no tiene una definicién universal. Se trata de una
mezcla completa de hardwarey soffware integrado en los distintos contextos
educativos: sitios web, Power Point, paneles de discusién, correo electrénico,
reservas en la biblioteca, web en investigacién, entre otros. Estos adelantos,
puestos al servicio de la inclusién educativa, resultan promisorios.

La Universidad de North Carolina, por otra parte, busca apoyar
a sus estudiantes desde el ultimo afo de estudio en secundaria, trabajan-
do el proceso de transicién hacia su formacién profesional. Sus servicios y
proyectos estan divididos y especializados por discapacidades; tienen claro
que en la actualidad las discapacidades sensoriales y motrices estin mds
avanzadas en los procesos de inclusién y accesibilidad. En el campus, la
accesibilidad a espacios fisicos y el apoyo tecnoldgico que tiene cualquiera
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de las discapacidades se encuentran cubiertos y satisfacen la demanda de
los estudiantes que se encuentran en esta institucién. Sin embargo, hay
preocupacion por las personas con discapacidad cognitiva que desean con-
tinuar su educacién superior y tener independencia laboral y personal; por
ello, la Universidad de North Carolina estd incursionando en varios pro-
gramas que permiten la inclusién social de estudiantes con discapacidad
cognitiva: uno de ellos es el programa UCLA Extension Provides Pathway
for Students with Disabilities (UCLA Programa de Extensién), que propor-
ciona un camino para estudiantes con discapacidad. Este programa orienta
y capacita a los estudiantes con discapacidad cognitiva para afrontar la vida
laboral de forma profesional, y les da la oportunidad de vivir en un am-
biente universitario con todas las cosas buenas y malas que se puedan vivir
dentro del campus, con un apoyo constante y con las adaptaciones y apoyos
requeridos, que garantizan la permanencia y la finalizacién de sus estudios.

Existe otro programa en la comunidad de Massachusetts cuyo
interés es trabajar y formar a estudiantes con discapacidad cognitiva. Este
programa tiene el principio de la educacién individualizada y moderada,
buscando que no se saturen los estudiantes y solo vean de una a tres ma-
terias por periodo académico, atendiendo de manera individualizada a los
estudiantes para que logren culminar sus estudios profesionales.

Uno de los sistemas y teorias que utilizan es el DUA, que ha sido
utilizado en los ultimos afios en las instituciones de educacién superior de
paises como Estados Unidos y Espafa, lugares donde se busca ofrecer la
integracién social de estudiantes con discapacidad dentro de la educacién
superior, implementindolo también en la arquitectura de los sitios de es-
tudio, con el fin de garantizar la accesibilidad de las personas con disca-
pacidad a los entornos fisicos. A su vez, entidades como cAsT inician con
preguntas como: jel manejo del DUA dentro de los entornos fisicos es sufi-
ciente para garantizar el final de los estudios universitarios?, o ses necesario
hacer ajustes, adaptaciones y modificaciones en los curriculos educativos
en la educacién superior con el fin de implementar los tres principios del
DUA, asi como se hace en educacién inicial, bdsica y media para lograr edu-
cacién inclusiva con calidad? Esta entidad inicié su interés en la educacién
inclusiva dentro de las universidades, intentando identificar las dificultades
que pudieran llegar a tener estos estudiantes en el proceso de permanencia.
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En los territorios hispano hablantes también se estin realizando
modificaciones que conduzcan a la integracién dentro de la educacién su-
perior; Rodriguez (2005) escribe el articulo “Informe sobre la integracién
de las personas con discapacidad en la Educacién Superior en Panamd”,
en el cual se analiza el marco institucional, con base en los principios de la
Declaracién Mundial y el Marco de Accién Prioritaria para el Cambio y el
Desarrollo de la Educacién Superior aprobados en 1998 por la Conferencia
Mundial de Educacién Superior (cMEs) de la Unesco (1997), donde se revi-
san cada una de las leyes y declaraciones hechas en torno a la educacién su-
perior, lo cual aporta a la estructuracién de una universidad mds incluyente.

Desde su 6ptica, Pastor, del Rio y Moreno (2003), y Pastor, Sén-
chez, Zubillaga y Ruiz (2007) creen que las herramientas de manejo de la
informacién mediadas por las tecnologias son un gran aporte de la edu-
cacién. Los autores hicieron un estudio donde observaron las ventajas del
manejo y la accesibilidad de las paginas web de las universidades, ya que
en estas es de gran exigencia la utilizacién de dichos medios, con el fin de
fortalecer el proceso de formacién. Utilizaron el programa Test de Accesibi-
lidad Web (TAW) para medir el grado de accesibilidad y ayudas técnicas que
pueda llegar a tener cada una de las pdginas de las universidades. Se identi-
ficaron varios aspectos que podrian ser mejorados por las universidades para
fomentar y reforzar el aprendizaje desde las paginas web, la inclusién edu-
cativa y el refuerzo de los aprendizajes académicos. Estos autores cuestionan
si las tecnologias en las universidades son posibilidad formativa o una nueva
forma de exclusién social, resaltando que actualmente no todas las personas
que hagan uso constante de estos servicios tienen las capacitaciones y orien-
taciones necesarias para el manejo correcto de estas. Concluyen que no es
suficiente calificar el acceso a las paginas web desde los programas disenados
para eso, puesto que las multiples discapacidades hacen que la accesibilidad
deba tener diferentes maneras de acceder a la informacién.

Por otro lado, Colombia se encuentra realizando sus primeros
acercamientos en la inclusién educativa dentro de la educacién superior.
Cedefio (2005), en el articulo “Colombia, hacia la educacién inclusiva de
calidad”, evidencia el panorama de la educacién inclusiva en Colombia,
especificamente en la educacién superior; resalta la labor que se ha llevado
a cabo en la educacién basica y establece con mucha objetividad la impor-
tancia de fortalecer los procesos de inclusién de personas con discapaci-
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dad. Menciona que para mejorar la eficacia de la universidad incluyente
es necesario mejorar la estructura curricular, con el fin de ir mitigando las
barreras fisicas, sociales y de comunicacién que puedan existir, mejorando
asi no solo la formacién profesional de las personas con discapacidad, sino
también la de todos los posibles egresados. De la misma manera resalta la
importancia de orientar la formacién docente identificando las barreras y
los logros ya alcanzados, potencializando los objetivos de la educacién in-
clusiva. Por su parte, Arias ez al. (2007), en el articulo “Formacién docente:
una propuesta para promover practicas pedagédgicas inclusivas” se pregun-
tan si los docentes han asumido retos con el fin de orientar y mejorar los
procesos de aprendizaje de sus estudiantes con NEE. El estudio busca dar
recomendaciones para orientar a los maestros en el reto de la educacién
inclusiva, se especifica la importancia de realizar adecuaciones orientadas y
utilizando los recursos existentes en la actualidad de las instituciones.

Segtn el Foro de Educacién Superior Inclusiva, en Colombia las
universidades que se encuentran en proceso de adaptacién para ser una
entidad incluyente son:

®  Universidad Catdlica.

®  Universidad de los Llanos.

e Tecnolégico de Antioquia.

e Universidad Nacional de Colombia.

* Universidad Pedagégica Nacional.

®  Universidad de Caldas.

* Universidad de Antioquia.

e Universidad de Manizales.

® Universidad de San Buenaventura.

e Pontificia Universidad Javeriana.

® SENA.

Por su parte, Alonso ez al. (2011) realizaron un estudio en Espaiia,
en el cual buscaron recopilar y clasificar las mejores précticas que tenian
como objetivo principal la equiparacién de oportunidades en educacién su-
perior, para lo cual elaboraron una guia de indicadores de actuaciéon para
programas y sus servicios de atencién a estudiantes universitarios con disca-
pacidad. En este estudio se obtuvo una revisién de los avances que las univer-
sidades espafiolas han tenido frente a la implementacién de estrategias que

vevencee 121 cececene



Estrategias pedagogicas basadas en el diseio universal para el aprendizaje:
una aproximacion desde la comunicacion educativa

hayan marcado la diferencia en la atencién de estudiantes con discapacidad.
Una de las conclusiones a las que llega este estudio es que este no solo es un
problema para los profesores y administradores de los programas de educa-
cién, sino que también es un problema para los estudiantes con discapacidad
que muchas veces deben tomar una decisién basados en la presencia o las
caracteristicas especificas de los servicios disponibles en cada universidad.

Flérez y Moreno (2009), en el articulo “Lineamientos de politica
para la atencién educativa de poblaciones en situacién de discapacidad en
las instituciones de educacién superior en Colombia”, realizan una amplia
revisién sobre los lineamientos de inclusién y la politica de Colombia en
cuanto a su accién en la inclusion de personas con discapacidad de las ins-
tituciones de educacion superior. Presentan una propuesta en la que se dan
opciones de integracién en el proceso educativo, dividido en fases: la pri-
mera, acceso a la informacién sobre la oferta educativa, en la cual se buscan
estrategias para orientar sobre los programas, requisitos y procedimientos;
la segunda es la fase ingreso del estudiante en condicién de discapacidad a la
institucién de educacién superior, en la cual existen opciones para orientar
y proporcionar ayudas especificas que logren la igualdad de condiciones de
los estudiantes; la siguiente etapa estd enfocada hacia la vida universitaria
de los estudiantes con alguna discapacidad, en ella se dan opciones que bus-
can generar proyectos y programas enfocados a fortalecer la permanencia
de los estudiantes de la universidad con algtn tipo de discapacidad; la cuar-
ta etapa estd orientada hacia el recorrido curricular, cuyo fin es fortalecer el
plan de estudio y las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar y
mejorar la inclusién social de los estudiantes con discapacidad, y la dltima
etapa es el egreso y la insercién laboral, siendo fundamental la proyeccién
e iniciacién de un plan de accién que busca mejorar la exitosa graduacién
y ubicacién laboral. Para finalizar, en las adaptaciones propuestas por las
autoras se dan sugerencias para las entidades publicas y gubernamentales
cuyo papel en la inclusién de estudiantes con discapacidad en la educacién
superior es de vital importancia.

Por otro lado, Pérez (2007), en “Dimensién conceptual y acciones
practicas de la inclusién educativa en la Universidad Nacional de Colom-
bia”, describe como la Universidad Nacional de Colombia estd reconocien-
do la diversidad dentro de si; esto se hace observando una triada que in-
cluye el contexto visto desde la reflexién y la accién, también se observa el
modelo conceptual del campo de estudios que esté integrando y por tGltimo
las acciones practicas sistematicas.
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A continuacién se presentan las iniciativas, proyectos y universi-

dades que estdn priorizando la inclusién dentro de sus entidades en Amé-
rica Latina y el Caribe. Segun la tabla 4.2, paises como Brasil, Honduras

y Venezuela cuentan con un amplio nimero de proyectos y universidades

que incluyen a las personas con discapacidad, y se incluye el marco legal

que fundamenta y guia todos estos proyectos, siendo consecuente con el

proceso que llevan en su pais.

Argen-
tina

Brasil

Tabla 4.2 Marcos legales e institucionales para la integracion/inclusion de
las personas con discapacidad

Red Interuniversitaria
“Discapacidad y Derechos
Humanos” (2003), confor-
mada por once universida-
des.

e Programa de Apoyo a
la Educacién Especial

(PROESP) del Ministerio de

Educacién (MEC) (2003).

e Programas del mec a favor

de las minorias (2005): a)
Universidad para Todos y
Fondo de Financiamiento
para el Estudiante de
Ensefianza Superior; b)
Programa Incluir: finan-
ciamiento de proyectos
de universidades federa-
les dirigidos a la inclusion
en la ensefianza superior.
Forum Nacional de Edu-
cacion Especial de las IES.

Varias universi-
dades.

Multiples
universidades
realizan adap-
taciones en los
CONCUrsos para
ingreso.

Cuotas en el
ingreso a la
Universidad
Estadual de
Rio de Janeiro
(UER)J).
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Politicas
activas de in-
clusion en la
UNCU Y en la
Universidad
Nacional de
Mar del Plata
(UNMDP).

Universidad
de Brasi-

lia (UNB),
Universidad
de Sao
Paulo (USP) y
Universidad
de Londrina
(UEL), entre
otras.

Varias uni-
versidades
miembros de
la Red Interu-
niversitaria.

Universidad
de Campinas
(UNICAMP)
(financiado
por PROESP),
todas las
universidades
federales que
participan en
el Progra-
ma Incluir,
Universidad
Estadual de
Ceara, entre
otras.
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Chile

Colom-
bia

Costa
Rica

Red de Integracion
Educativa (formada
por docentes de 14
universidades y 37
organizaciones), cuyo
objetivo es desarrollar
acciones a favor de la
inclusion.

Proyectos de investi-
gacioén financiados por
Fonadis.

Maestria en Discapaci-
dad e Inclusion Social
(Universidad Nacional
de Colombia).

Politicas institucionales
en todas las universida-
des publicas.

Maestria en Estudios
Interdisciplinarios sobre
Discapacidad (Universi-
dad de Costa Rica).

Varias universi-
dades
mantienen
cuotas de
ingreso espe-
cial.

Universidad
Pedagodgica
Nacional
(UPN), Univer-
sidad

Nacional de
Colombia,
Universidad de
Antioquia.

Universidad

de Costa Rica
(UCR), Instituto
Tecnolodgico de
Costa Rica
(ITCR), Univer-
sidad Estatal
de

Educacion

a Distancia
(UNED)
Universidad
Nacional (uNaL).
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Universidad
de Concep-
cion,

Universidad
Arturo Prat.

UPN, Univer-
sidad
Nacional de
Colombia,
Universidad
Manuela
Beltran.

UCR, ITCR y
UNED.
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Universidad
Austral, Uni-
versidad de
Concepcion,
Universidad
Metropolita-
na de Cien-
cias de la
Educacion,
Universidad
de Santiago,
Universidad
Arturo Prat.

Universidad
Nacional de
Colombia,
Universidad
Colegio
Mayor de
Nuestra
Sefora del
Rosario.

UCR.
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continuacién tabla 4.2.

Ecua-
dor

Hondu-
ras

Peru

Vene-
zuela

Proyecto “Una Universidad

para

todos” (2004), del Consejo
Nacional de Educacion Su-

perior y el Consejo Nacional
de Discapacidad.

Primer Encuentro Nacional
de Educacién Superior y
Discapacitados (2004).
Promovio la creacion de
Servicios de Estudiantes con
Discapacidad y la accesibi-
lidad, lo cual fue ratificado
por el

Consejo de Educacion
Superior.

No se refiere en el informe.

Politica del Ministerio de
Educacion Superior (MES)
“Garantia al pleno ejercicio
al derecho de las personas
con discapacidad

a una educacién superior de
calidad” (2004), que incluye
jornadas nacionales de
divulgacion y sensibiliza-
cion y becas, entre otras
acciones.

Fuente: Ramos (2007).

Universidad
Tecnoldgica
Equinoccial.

Universidad
Nacional
Auténoma de
Honduras
(UNAH).

Universidad
Nacional de
San Marcos,
Pontificia Uni-
versidad
Catolica,
Universidad
Federico
Villarreal.

Universidad
Central de Ve-
nezuela (ucv),
Universidad
Catolica An-
drés Bello
(UCAB).
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Universidad
Politécnica
Salesiana de
Quito, Escue-
la Politécnica
del

Ejército.

Programa de
Servicios a
Estudiantes
con Discapa-
cidad

de la UNAH.

No se refiere
en el infor-
me.

UCv, UCAB,
Universidad
Nacional
Abierta
(Nucleo
Aragua),
Universidad

No se refiere
en el infor-
me.

No se refiere
en el infor-
me.

No se refiere
en el infor-
me.

ucv, Univer-
sidad de Los
Andes

(ULA), entre

de Los Llanos otras.

Ezequiel
Zamora
(UNELLEZ).
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Educacion superior basada en el disefio universal para
el aprendizaje: una propuesta para futuros estudiantes
universitarios

En este apartado se presentan las recomendaciones de trabajo para la for-
macién universitaria de estudiantes con discapacidad de la Universidad
Nacional de Colombia. Para empezar mencionamos que en la Universi-
dad Nacional de Colombia existe el proyecto “Equiparacién de oportuni-
dades en el proceso de admisién de aspirantes en situacion de discapaci-
dad”, que presenta la Guia para la Presentacién de la Prueba de Admisién
a Personas en Situacién de Discapacidad, la cual orienta de manera clara
a los aspirantes sobre la presentacién del examen de admisién. Este se
encuentra dividido en dos partes: la primera, derechos y deberes de los
aspirantes, y la segunda, informacién sobre la prueba de admisién frag-
mentada, a su vez, en tres partes: antes, durante y después de la prueba.
Con esta guia los aspirantes tendrdn claro cudl es el paso a paso del proce-
so que debe ser llevado a cabo para ingresar y ser parte de la Universidad
Nacional de Colombia.

Después de lo anterior, y como resultado de esta investigacién
exhaustiva sobre los procesos y actividades desarrolladas en instituciones de
educacién superior alrededor del mundo, surgen las recomendaciones que
mencionamos a continuacion.

La organizacién de este proceso estd enmarcada en los diferentes
tipos de discapacidad que reconoce Colombia: discapacidad fisica, discapa-
cidad sensorial, discapacidad intelectual y discapacidad mental. Atendien-
do a esto, se darin recomendaciones especificas para desarrollar en el aula
con el objetivo de fortalecer el aprendizaje de las tematicas dadas por el
profesor en cada uno de los posibles programas de estudio semestrales que
se presenten en las carreras donde existan estudiantes con discapacidad.

Para la identificacién de cada una de las caracteristicas de los es-
tudiantes con discapacidad, tomaremos como base el documento “Proceso
de réplica y socializacién de la experiencia equiparacién de oportunidades
en el proceso de admisién de aspirantes en situacién de discapacidad a la
Universidad Nacional de Colombia” (Pérez, 2008), de manera textual, esto
con el fin de crear igualdad en los conceptos manejados por ambos aportes
en pro de la inclusién.
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Estudiantes con discapacidad fisica

¢ Cudles son las caracteristicas mas relevantes de los estudiantes con
discapacidad fisica?

Esta denominacién global retne trastornos muy diversos, entre los que se
encuentran aquellos relacionados con alguna alteracién motriz, debida a un
mal funcionamiento del sistema osteoarticular, muscular o nervioso y que,
en grado variable, supone limitaciones a la hora de enfrentar ciertas activi-
dades de la vida cotidiana que implican movilidad.

Incluye también deficiencias causadas por una anomalia congé-
nita (p. ej., el pie equino varo, la ausencia de un miembro), deficiencias
causadas por enfermedad (poliomielitis) y deficiencias producidas por otras
causas (p. ¢j. paralisis cerebral, amputaciones, y fracturas o quemaduras que
causan contracturas).

Estrategias en el aula

Las estrategias en el aula deben ser claras para los maestros que tengan la
oportunidad de contar con estudiantes con discapacidad fisica. Para iniciar,
pregunte al comienzo del semestre las necesidades que pueda llegar a tener
su estudiante, con el fin de ofrecer la ayuda que sea necesaria y con la que
su estudiante se sienta cémodo.

Si tiene la oportunidad de contar con dos o mds estudiantes con
discapacidad fisica, recuerde no generalizar; el comportamiento de una
persona con discapacidad fisica no tiene por qué ser igual al de otra.

Es importante facilitar los apuntes de su clase con antelacién, do-
cumentos de apoyo, videos explicativos, con el fin de apoyar y reforzar los
contenidos que el alumno debe aprender en el contenido del curso. Esto no
solo sera util para el estudiante con discapacidad; también ayudara al resto
y el nivel educativo crecera.

Si su estudiante requiere tecnologia asistida o algiin implemento
adicional para sus cursos, permita el uso en su clase; por su tranquilidad pi-
dale a su alumno que le explique las funciones y la manera en que se utiliza.

Si su estudiante con discapacidad lo requiere, permitale tiempos
mds prolongados para la entrega de los productos de evaluacién y control
de los aprendizajes que se llevan durante el semestre.
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En cuanto a la evaluacién, tenga en cuenta que puede tener di-
terentes posibilidades para realizarla, como por ejemplo: ensayos, articulos
investigativos, resefias, RAE, entre otros. Si es necesario un examen parcial,
cerciérese que el lugar del examen sea cémodo, asegure una buena ilumi-
nacién durante la prueba y acompafiamiento por si se requiere una ayuda
extra durante el examen. Teniendo en cuenta que serd un tiempo bastante
prolongado en el que se va a desarrollar la totalidad del examen, incremente
el tiempo de presentacién con un tiempo méximo del 50 %.

Estudiantes con discapacidad sensorial

¢{Cudles son las caracteristicas mas relevantes de los estudiantes con
discapacidad auditiva?

Este trabajo, al igual que el de la Federacién de Sordos de Colombia (Fenas-
col), considera que la persona sorda no debe ser abordada desde la deficiencia
sino por el contrario, desde un enfoque de derechos humanos, identifican-
do y respetando la deficiencia; pero no dejamos de lado que es importante
entenderlas en el aula para optimizar los aprendizajes de la persona sorda.

La clasificacién mas usada aplicada a las personas con limitacién
auditiva es aquella que se fundamenta en el punto de vista clinico. Esta
se hace basindose en el grado de pérdida auditiva. Se denomina, desde
esta perspectiva, como sordo a aquella persona que no cuenta con restos
auditivos para poder comunicarse de forma auditivo-verbal. Y se utiliza
el término de hipoacusia, para referirse a la persona cuya disminucién del
nivel de audicién residual hace dificil pero no imposible la comprensién de
la palabra por via auditiva exclusivamente, con o sin ayuda de prétesis audi-
tivas. Un elemento fundamental a considerar es que muchas de las personas
sordas o con baja audicién no tienen como lengua materna el espafiol, sino
la lengua de sefias.

Segun la Ley 324 de 1996, por la cual se crean algunas normas a
tavor de la poblacién sorda, la lengua de sefias colombiana

Es el cédigo cuyo medio es el visual més que el auditivo. Como cualquiera

otra lengua tiene su propio vocabulario, expresiones idiomdticas, gramati-

cas, sintaxis diferentes del espafiol. Los elementos de esta lengua (las sefias

individuales) son la configuracion, la posicién y la orientacién de las manos

en relacién con el cuerpo y con el individuo, la lengua también utiliza el
espacio, direccién y velocidad de movimientos, asi como la expresién facial
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para ayudar a transmitir el significado del mensaje, esta es una lengua viso-
gestual. (p. 1)

Estrategias en el aula

Si usted cuenta con un estudiante con discapacidad auditiva en su clase,
tenga en cuenta las siguientes recomendaciones que le ayudaran a fortalecer
el aprendizaje de este durante su clase. Si el estudiante tiene la posibilidad
de comunicarse con usted al inicio del semestre y negociar, con cada una
de las opciones que puede mejorar el aprendizaje, se encontrard motivado y
dispuesto a realizar un aprendizaje efectivo.

Si su estudiante necesita de un intérprete de lengua de sefias en
el aula, permitale el acceso y comuniquese con ellos, para que lleguen a un
acuerdo, sobre el lugar mds pertinente del salén en el cual estardn ubicados.

Facilite apuntes o documentos sobre cada clase con anterioridad,
para que pueda seguir el contenido de manera constante. Si el estudiante
cuenta con los textos con anterioridad podrd consultar la traduccién a su
lengua materna e incrementar su vocabulario de manera constante.

Si su estudiante tiene una hipoacusia, procure dar la clase hablan-
do frente al estudiante, de ser posible a una distancia inferior a tres metros;
evite los paseos por el aula de clase, que no permiten la lectura labiofacial,
y evite hablar mientras escribe en el tablero y vocalizar, todo esto con el fin
de lograr una correcta lectura facial.

Si el alumno cuenta con un equipo de frecuencia modular debe
permitir el uso teniendo en cuenta que el profesor es quien lleva el aparato
emisor y el estudiante lleva el aparato receptor. Esto le permitird acceder a
toda la informacién que usted le dé a sus estudiantes de manera oral.

Si necesita complementar los contenidos de su clase con videos,
cerciérese de que tengan subtitulos en espaiol lecto-escrito.

Cuando se encuentre evaluando a sus estudiantes tenga en cuenta
negociar con el alumno desde el inicio del curso las formas de aplicacién
de los exdmenes y las adaptaciones necesarias. Realice el examen escrito u
oral, pero recuerde que debe estar acompafiado por el intérprete (examen
oral o escrito); realice exdmenes objetivos tipo test; incremente el tiempo
del examen no mas del 50% del tiempo total, y permita durante el examen
utilizar un diccionario de sinénimos y anténimos para mejorar la compren-
sién del examen.
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¢ Cuales son las caracteristicas mas relevantes de los estudiantes con
discapacidad visual?

Cuando se habla de la poblacién con limitacién visual, en general, se hace
referencia a personas caracterizadas por una limitacién total o muy seria de
la funcién visual. Si bien existen muy diversos factores que inciden sobre la
vision, son los pardmetros de la agudeza visual de lejos (AVL) y del campo
visual los mds usuales para la valoracién de esta.

En este sentido, se habla de personas con ceguera para referirse a
aquellas que no ven nada en absoluto o solamente tienen una ligera percep-
cién de luz (son capaces de distinguir entre luz y oscuridad, pero no la forma
de los objetos). Por otra parte, las personas con deficiencia visual o baja vi-
sién son aquellas que, con la mejor correccién posible, podrian ver o distin-
guir, aunque con gran dificultad, algunos objetos a una distancia muy corta.
En la mejor de las condiciones, algunas de ellas pueden leer la letra impresa
cuando esta es de suficiente tamafio y claridad, pero generalmente, de forma
mis lenta, con un considerable esfuerzo y utilizando ayudas especiales.

En otras circunstancias es la capacidad para identificar los objetos
situados enfrente (pérdida de la visién central) o para detectarlos cuando se
encuentran a un lado, encima o debajo de los ojos (pérdida de visién peri-
térica), la que se ve afectada en estas personas.

Estrategias en el aula

Si cuenta con un estudiante con discapacidad visual en su clase, tenga en
cuenta las siguientes recomendaciones que le dardn la posibilidad de con-
tribuir a un adecuado aprendizaje de este. Si el estudiante tiene la posibi-
lidad de comunicarse con usted al inicio del semestre y negociar, con cada
una de las opciones que puede mejorar el aprendizaje, se encontrard moti-
vado y dispuesto a realizar un aprendizaje efectivo.

Permita y contribuya a la grabacién de las clases; la grabadora la
puede manejar el profesor, intente que se graben los comentarios que se
hacen al hilo de las explicaciones por parte suya y de sus otros estudiantes.

Serfa muy util que el estudiante con discapacidad pudiera dis-
poner de los apuntes con antelacién, para poder adaptarlos conveniente-
mente; si es posible, recuerde que la universidad cuenta con la posibilidad
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de trascripcién al sistema Braille, en la Biblioteca Central encontrard este
servicio a su disposicién.

Recuerde no sustituir el lenguaje verbal por gestos, sea especifico
y preciso con los conceptos dados; cuando esté dando su clase tenga en
cuenta no usar palabras como “aqui”, “alli”, “aquello”; emplear normalmente
las palabras como “ver”, “mirar”; evitar exclamaciones que puedan provocar
ansiedad a la persona tales como “cuidado”, “jay!”; dirigirse directamente a
la persona con deficiencia visual para saber lo que quiere o desea y no al
acompafante; llamar a la persona por su nombre, para que tenga claro que
se dirige a ¢él, y presentarse, identificarse con el fin de que la persona sepa
con quién se encuentra.

Si su estudiante tiene baja visién tenga en cuenta y siga las si-
guientes recomendaciones. Recuerde no exagerar con la escritura de los
documentos: 1) respecto al tamafio de la letra, deben utilizarse fuentes de
12 0 14 puntos y el grosor mas adecuado es el normal o seminegrita (Ver-
dana, 12, negrita); 2) las separaciones entre letras debe ser 1/4 de la altura
de la letra; entre lineas 25-30 % del tamafio del punto: LA SEPARACION
ENTRE LETRAS SE RECOMIENDA.... (correcto). LA SEPARACION
ENTRE LETRAS SE RECOMIENDA... (incorrecto); 3) solo emplear
mayusculas para palabras cortas, titulos; 4) la longitud de las lineas: debe
estar entre 70 y 90 caracteres; 5) el color del papel y la tinta deben ofrecer
el mejor contraste posible, y 6) las fotografias serdn sencillas y sin muchos
detalles, presentando un buen contraste entre fondo e imagen. Al final de la
imagen presente una descripcion detallada de esta de forma escrita.

En la asistencia a clase recuerde programar el horario de la clase,
para facilitar la llegada puntual del alumno; permita que al inicio del curso
el estudiante pueda conocer y reconocer el espacio o salén, para que pueda
movilizarse de manera libre; respecto al acceso a los laboratorios: ubicar al
alumno en un lugar de ficil acceso dentro de la facultad y del salén de clases.

Cuando esté evaluando a su alumno con discapacidad visual re-
cuerde negociar al inicio del semestre la forma de evaluacién, con el fin de
suplir las necesidades individuales.
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Estudiantes con discapacidad intelectual

¢ Cuales son las caracteristicas mas relevantes de los estudiantes con
discapacidad cognitiva?

La poblacién con discapacidad intelectual se caracteriza por presentar alte-
raciones en el nivel de desempefio en una o varias de las funciones cogni-
tivas, en procesos de entrada, elaboracién y respuesta que intervienen en el
procesamiento de la informacién y, por ende, en el aprendizaje.

Estrategias en el aula

Si tiene la oportunidad de ser maestro de un estudiante con discapacidad
intelectual lea y tenga presente las siguientes recomendaciones. Recuerde
que si el estudiante tiene la posibilidad de comunicarse con usted al inicio
del semestre y negociar, con cada una de las opciones que puede mejorar el
aprendizaje, se encontrard motivado y dispuesto a realizar un aprendizaje
efectivo.

Trate al alumno de forma natural. En todo momento hay que
procurar evitar prejuicios o sobreproteccién, que impidan o dificulten una
adecuada relacién. Comunicarse con su alumno al inicio del semestre le
permitird individualizar el trato y adaptarlo a las necesidades de cada alum-
no concreto.

El estudiante suele ampliar su tiempo de aprendizaje, por lo que
el profesor debe adaptarse a su ritmo particular, flexibilizando los plazos
para la presentacién de trabajos; ponga a disposicién el horario de las tuto-
rias para orientarle y fortalecer los aprendizajes.

Cuando llegue el momento de evaluar el contenido de su clase,
recuerde siempre que sea posible utilizar las mismas técnicas de evalua-
cién empleadas con sus compaiieros. Si lo anterior no es posible, realizar
las pruebas acordes con las capacidades personales del alumno, a través de
evaluaciones continuas (en funcién del programa y estructura de la temati-
ca) mediante eximenes escritos, orales, trabajos complementarios, etc., que
finalmente proporcionen al profesor datos objetivos de mejoramiento del
aprendizaje dentro de la asignatura. Proporcionar informacién previa del
examen y sus requisitos, asi como los criterios de valoracién. Si el alumno
lo solicita, debe proporcionar cierto aislamiento para la realizacién de los
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exdmenes. También debe aumentar el tiempo de la prueba en los casos en
los que sea necesario.

Estudiantes con discapacidad mental

¢ Cudles son las caracteristicas mas relevantes de los estudiantes con
discapacidad mental?

De acuerdo con la Red de Informacién Bdsica Colombiestad del pDANE,
la limitacién mental puede definirse como la “alteracién en las funciones
mentales o estructuras del sistema nervioso que perturban al individuo, li-
mitindolo principalmente en la ejecucién y participacién en actividades de
interaccién y relaciones personales de la vida comunitaria, social y civica.”

Estrategias en el aula

Sien su clase se encuentra un estudiante con discapacidad mental tenga en
cuenta: 1) no lo trate de manera diferente, solo tenga presente que en al-
gin momento puede tener comportamientos diversos; 2) maneje el mismo
curriculo, tiempos de exdmenes, tipo de examen que los demads estudiantes,
y 3) al inicio del semestre hable personalmente con el estudiante y nego-
cie las necesidades personales, para fortalecer su adecuado aprendizaje que
pueda llegar a tener.

Paginas web utiles

A continuacién encontrard una serie de paginas web que se recomienda
implemente en su clase y que contribuyen a mejorar la forma en que pre-
senta los contenidos a sus estudiantes:
*  www.educationoasis.com/curriculom/graphic_organizers.htm
* Organizador grifico: descarga de plantillas que contribuyen a
organizar la informacién y planificar el proceso de escritura.
* http://audacity.sourceforge.net/
e Habla: grabacién de voz y recuperacién en varios formatos,
descarga gratuita.
* www.readwritethink.org/files/resources/interactives/comic
* Diapositivas y videos: aplicaciones para la creacién de secuen-
cias animadas con dibujos, texto y voz.
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www.learner.org/interactives/parkphisics/coaster/resut.php3
Estrategias para organizar y configurar la informacién a partir
de ejemplos y conceptos de manera légica.
www.texthelp.com/videosturs/play.asp

Opciones de nocién, prediccién de palabras: una aplicacién
descargable que ayuda a redactar y ofrece opciones a partir de
la digitacién de unas letras.
www.inspiration.com/examples/inspiration#lengege-arts
Organizacién de informacién: programa para la elaboracién
de mapas conceptuales y redes mentales.
http://www.gen.umn.edu/research/ctad

Ayuda a los profesores de postsecundaria a que sus clases sean
mds accesibles a todos los estudiantes, utilizando la instruc-
cién universal.

www.osepideasthatwork.org/udl/

Kit de herramientas de ensefianza y evaluacién de estudiantes
con discapacidad universitarios.

Kit de materiales para padres.

Kit de herramientas de manejo del DUA.
Cft.vanderbilt.edu/teaching-guides/interactions/disabilities
Breve guia en linea titulada: “Ensefiar a los estudiantes uni-
versitarios con discapacidad”.
www.library.illonois.edu/diglit/faculty/teaching/tools
Herramienta para el aprendizaje en linea, algunas son gratuitas:
Herramientas de imagen.

Herramientas de casting de pantalla.

Herramientas de captura de conferencia.

Otras herramientas de ensefianza.

BlackBoard: esta herramienta cuenta con foros, anuncios, ac-
tividades, evaluaciones, correo interno, calificaciones, crono-
grama, datos de los companeros y del profesor.
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Reflexiones finales

Es claro que el panorama que se tiene no es facil, pero esto no debe parar
los esfuerzos que se hagan a través del DUA, con el fin de fortalecer las
acciones que se encaminen hacia la inclusién educativa en la educacién
superior.

El panorama colombiano estid acompafiado por una legislacién
muy clara, que permite fortalecer el proceso; solamente hay que incremen-
tar el conocimiento y la divulgacién de la mejor forma de liderar la inclu-
sién social.

En el dmbito universitario la poblacién que se incluye es mucho
mds baja, pero se debe tener en cuenta que los procesos deben ser mds
universales, lo que hard que se formen mejores profesionales con las ayudas
necesarias, que garanticen la universalidad y el acceso a la informacién de
manera éptima, acompanada de las recomendaciones que se basan en el
DUA y que se orientan en este capitulo.
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Aprendizaje significativo: es un proceso por medio del cual se relaciona
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de un individuo, y que sea relevante para el material que se intenta aprender.

Conciencia fonoldgica: habilidad para segmentar y manipular
las palabras en operaciones de identificacion de silabas, de fonemas, de so-
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Desempeiio/realizaciéon: describe lo que una persona hace en su
contexto o entorno actual.

Educacién inclusiva: es un enfoque educativo basado en la valo-
racién de la diversidad como elemento enriquecedor del proceso de ense-
flanza aprendizaje y, en consecuencia, favorecedor del desarrollo humano.
La educacién inclusiva implica que todos los nifos y ninas de una deter-
minada comunidad aprendan juntos, independientemente de sus condicio-
nes personales, sociales o culturales, incluidos aquellos que presentan una
discapacidad.

Educacion inicial: es un proceso permanente y continuo de in-
teracciones y relaciones necesarias, que permiten a los niflos potenciar sus
capacidades y adquirir competencias relevantes para su desarrollo personal
y educativo, brindando opciones a lo largo de la vida.

Necesidades educativas especiales (NEE): es la condicién que in-
volucra a la poblacién con diversas capacidades, en la que algunos alumnos
presentan mayores dificultades en relaciéon con los demas para adquirir el
aprendizaje, ya sea por causas intrinsecas del sujeto o por una instruccién
educativa inadecuada.

Participacién: acto de involucrarse en una situacién vital activa-
mente.

Restricciones en la participacién: problemas que puede expe-
rimentar una persona para involucrarse y participar en situaciones vita-
les. La presencia de una restriccién en la participacién se determina por la
comparacién de la participacién de esa persona con la participacion que se
esperaria de una persona sin discapacidad, en esa cultura o sociedad.

Glosario

Adaptacién curricular: modificaciones que se hacen en el curri-
culo (objetivos, contenidos, metodologia, evaluacién), con el fin de ade-
cuarlo para atender las caracteristicas y necesidades educativas especiales
de los estudiantes (Baeza).

Apoyo fonoaudioldgico en el aula (AFA): se llevaba a cabo en las
aulas que asf lo requerian, brindando estrategias tanto a docentes como a
estudiantes para que estos tuvieran acceso multisensorial a los contenidos.

Apoyo fonoaudiolégico individual (AF1): en este se atendia de
forma mids personalizada las necesidades de los estudiantes.
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Autismo: segiin el DSM-1v es un trastorno que se caracteriza por
la presencia de un desarrollo marcadamente anormal o deficiente de la in-
teraccién y comunicacién sociales, y un repertorio sumamente restringido
de actividades e intereses. Las manifestaciones del trastorno varian mucho
en funcién del nivel de desarrollo y de la edad cronolégica del sujeto. A ve-
ces el trastorno autista es denominado autismo infantil temprano, autismo
infantil o autismo de Kanner.

Discapacidad: segtn la Organizacién Mundial de la Salud (oms)
son las deficiencias, limitaciones de la actividad y restricciones en la parti-
cipacién social.

Diseiio universal para el aprendizaje (DUA): conjunto de princi-
pios para el desarrollo curricular que brinda a todos los individuos igualdad
de oportunidades en su proceso de aprendizaje. Este proporciona un plan
para la creacién de objetivos educativos, métodos, materiales y evaluaciones
que funcionen para todos, pero los enfoques mds flexibles pueden ser per-
sonalizados y ajustados a las necesidades individuales 2008a

Estrategia: conjunto de reglas que aseguran una decisién 6ptima
en cada momento, por medio de las cuales se pueden dirigir procesos con el
fin de alcanzar un objetivo (DRAE).

Estrategias metacognitivas: conjunto de habilidades y acciones
que se llevan a cabo de forma consciente para obtener un aprendizaje sig-
nificativo, en pro del mejoramiento del aprendizaje.

Flexibilizacion o curriculo flexible: segiin Magendzo (1991) se
define como la posibilidad que tiene el curriculo de ser modificado y adap-
tado a las necesidades y realidades de las instituciones y de los estudiantes,
que con suerte respondan a los intereses, aspiraciones y condiciones de
cada uno.

Lectura compartida: estrategia a través de la cual los profesores
demuestran el proceso y las estrategias de la lectura que usan los buenos
lectores. Los alumnos y los profesores comparten la tarea de leer, apoyados
por un entorno seguro en el que toda la clase lee un texto (con ayuda del
profesor) que de otra manera podria ser demasiado dificil. Los alumnos
aprenden a interpretar las ilustraciones, diagramas y esquemas. Los profe-
sores identifican y discuten con los alumnos las convenciones, estructuras y
caracteristicas del lenguaje de los textos escritos (Baeza P., 2006).
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Material blando: son todas aquellas herramientas que tienen un
bajo costo econémico y que son ficiles de manipular.

Necesidades educativas especiales (NEE): aquello que cualquier
persona precisa para tener acceso a conocimientos, habilidades, sociabili-
dad, autonomia, etc., propios del grupo social en el que estd inmerso y en el
que ha de integrarse como persona. Aquellas que tiene el alumnado deri-
vadas de discapacidad, sobredotacién, desventaja sociocultural o dificultad
especifica de aprendizaje (Luque).

Paralisis cerebral: grupo de trastornos del desarrollo del movi-
miento y la postura causantes de limitacién de la actividad, que son atribui-
dos a una agresién no progresiva sobre un cerebro en desarrollo, en la época
fetal o durante los primeros afios (P6o, 2008).

Sindrome de Crouzon: deformacién que ocurre cuando algunos
de los huesos del crineo y el rostro se unen o cierran anormalmente. Esta
tusién anormal o cierre temprano afecta el craneo y la mandibula superior
o maxilar. La severidad de la condicién varia segin el paciente. Puede ser
heredado como un rasgo genético o como una nueva condicién autosémica
dominante en la familia (Williamson., 2010).

Sindrome de Down (sD): es un trastorno genético causado por la
presencia de una copia extra del cromosoma 21 (o una parte de este), en vez
de los dos habituales (trisomia del par 21), caracterizado por la presencia de
un grado variable de retraso mental y unos rasgos fisicos peculiares que le
dan un aspecto reconocible.

Taller de trabajo auténomo en el aula (TAU): aqui cada estu-
diante trabaja en la asignatura que desee, llevando su propio ritmo de tra-
bajo; por tanto, es €l quien autorregula y automonitorea su trabajo.

Trastorno generalizado el desarrollo: segin el Dsm-1v los tras-
tornos generalizados del desarrollo se caracterizan por una perturbacién
grave y generalizada de varias dreas del desarrollo: habilidades para la in-
teraccién social, habilidades para la comunicacién o la presencia de com-
portamientos, intereses y actividades estereotipados. Las alteraciones cuali-
tativas que definen estos trastornos son claramente impropias del nivel de
desarrollo o edad mental del sujeto.
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