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Resumen

Este articulo presenta los principales
resultados del primer trabajo de
investigacion especifico sobre
personas sin hogar y discapacidad
llevado a cabo en Espafia. Dicho
estudio se llevo a cabo en dos

fases secuenciales. La Fase 1
perseguia cuantificar la existencia

de discapacidad entre el colectivo de
personas sin hogar para, en la Fase 2,
profundizar en la situacién de estas
personas. Los resultados de la Fase

1, en la que se recogi6 informacién
sobre 695 personas, mostraron una
importante presencia de discapacidad
entre las personas sin hogar. Un

12 % de las personas sin hogar tenia
certificado de discapacidad, aunque
el porcentaje de discapacidad podria
ser muy superior si se considera la
percepcion de profesionales y usuarios
(al menos el 23 %). Los resultados

de la Fase 2, en la que se comparaba
la situacion y caracteristicas

de las personas sin hogar con

(81 participantes) y sin ella (48
participantes), apuntaron importantes
implicaciones de la existencia de la
discapacidad entre las personas sin
hogar, como una mayor cronificacion
de la propia situacion, mayores
dificultades de acceso al empleo,
mayor vulnerabilidad a accidentes y
agresiones y otros delitos.
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Abstract

This article presents the main results
of the first specific research study
about homelessness and disability
carried out in Spain. The study was
carried out in two sequential phases:
The first one (Phase 1) was made in
order to quantify the existence of
disability among homeless people
and the second one (Phase 2) was
aimed at knowing the situation of
these people. The results of Phase

1 (6935 participants) showed a
significant presence of disability
among homeless people: 12 % of the
homeless were holders of disability
certificates, although the percentage
of disability among people could be
higher if we consider the perception
of professionals and users (at least
23 %). Phase 2 compared the situation
and characteristics of homeless
people with (81 participants) and
without (48 participants) disabilities.
The results of the second phase
showed important implications of
the existence of disability among
homeless, such as a greater chronicity
in homelessness, more difficult
access to employment and a greater
vulnerability to accidents, assaults
and other crimes.
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1. Introduccion

La existencia de una estrecha relacion entre
discapacidad y exclusion social, en general,
ha sido puesta de manifiesto repetidamente a
lo largo de los ultimos afios (Martinez, 2014;
Huete, 2013).

Sin embargo, muy poco o nada se sabe sobre

el papel de la discapacidad en los procesos de
exclusion social asociados a ciertos colectivos
como el de las personas sin hogar, uno de

los colectivos mds extremos dentro de estos
procesos (Mufioz et al., 2003), ya que en ellos
se acumulan, como probablemente en ningin
otro, carencias y dificultades de muy diverso tipo
—economicas, relacionales, de salud, etc.—, lo
que muestra una clara vulneracién de multiples
derechos reconocidos a todos los ciudadanos
(Muiioz y Panadero, 2004).

Son precisamente los aspectos de salud los que
han despertado quizd un mayor interés entre
los investigadores. Gracias a esto actualmente
se cuenta con un importante cuerpo de
conocimiento sobre la vinculacién entre la
situacion sin hogar y el deterioro de la salud de
las personas que la padecen.

En general, el alojamiento inadecuado se ha
asociado tradicionalmente con una pobre
salud mental y fisica (Krieger y Higgins,
2002). Consecuentemente con esto la salud

de las personas en situacion sin hogar es
extremadamente pobre en comparacién con la
poblacién general.

Como defienden Chant et al. (2014) en su
reciente revision sobre el tema, las personas
sin hogar presentan un muy elevado nimero
de trastornos mentales, problemas de abuso
de sustancias, enfermedades crénicas e
infecciosas. Concretamente, en cuanto a
enfermedades fisicas, las personas sin hogar
sufren de forma muy frecuente: asma,
trastornos cardiovasculares, cortes, problemas
ginecolodgicos, bronquitis, gastroenteritis,
diabetes, fracturas, hipertension, etc.
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Especialmente alarmante es la prevalencia de
ciertas enfermedades como la tuberculosis,
mucho mayores que en la poblacién general (e.g.
Feske et al., 2013; Notaro et al., 2013).

Varios estudios espafioles se han interesado
especialmente por la salud fisica de las personas
sin hogar (Mufioz et al., 1995; Vielva, 1992;
Mufioz et al., 2003), observdndose importantes
discrepancias entre los diferentes trabajos, debido
probablemente a las diferentes metodologias
utilizadas. Adn asi, se puede afirmar que

los datos sobre padecimiento de diferentes
enfermedades resultan muy elevados. Por
ejemplo, los porcentajes de tuberculosis (2 %) y
SIDA (6 %) son en los trabajos sefialados muy
elevados, situdndose por encima de los existentes
en la poblacion general. De forma mds reciente,
el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2012),
coincidiendo con lo sefialado por Caritas (2013),
indica que casi una de cada tres personas sin
hogar presenta alguna enfermedad cronica.

Este gran rango de problemas médicos
probablemente podria deberse a factores
diversos —pobreza, retraso en buscar asistencia
sanitaria, dificultades en el acceso a los servicios
de atencién, no adherencia a los tratamientos,
efectos de la situacion sin hogar en si misma
(falta de higiene, alimentacion pobre, ser
victimas de violencia), etc.— y podrian estar
mediados por variables como el apoyo social
(Hwang et al., 2009).

Teniendo en cuenta estos datos, seria de
esperar que la mortalidad prematura entre las
personas sin hogar fuera mas elevada que entre
la poblacién general. Efectivamente, algunos
autores han encontrado evidencia en ese sentido.
Concretamente, Hwang (2001) ha sefialado
que entre las personas sin hogar de entre 18 y
24 afios el riesgo de fallecimiento es 5,9 veces
mayor que entre la poblacién general de esa
edad, y entre los 25 y los 44 afios es 3 veces
mayor. Por otro lado, estudios realizados en
diferentes ciudades estadounidenses hablan de
una reduccion dréstica de la esperanza de vida
media entre las personas sin hogar: la edad
media de la muerte estaria entre los 41y 47
afos (Plumb, 1997), siendo las enfermedades
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asociadas a mortalidad entre personas sin
hogar fundamentalmente: VIH, tumores,
problemas hepdticos (cirrosis), enfermedades
cardiovasculares y pulmonares.

Por otro lado, la relacion entre problemas de
salud mental y la situacion sin hogar ha sido

un tema que ha despertado mucho interés a lo
largo de las altimas décadas. Como indicaron
ya los trabajos realizados en la década de los
‘90, los trastornos mentales se acumulan de una
forma importante en estas personas, siendo su
prevalencia superior a la de la poblacion general
e incluso a la de otros grupos econémicamente
desfavorecidos (Fischer y Breakey, 1991; Smith
et al., 1993; Scott, 1993; Stein y Gelberg, 1996;
Farell et al., 1998), situdndose la prevalencia

de trastornos mentales severos entre un 20 y

un 35 % (Arce et al.,1983; Koegel, Burnam, &
Farr, 1988; Robertson et al., 1997; Muiioz et al.,
1995; Toro, 1998; Mufioz et al., 2003).

En Espaiia se han llevado a cabo diferentes
estudios sobre salud mental entre las personas
en situacion sin hogar (Rico et al., 1994; Lucas
et al., 1995; Mufoz et al., 1995; Vega, 1996;
Muiioz et al., 2003). Aunque la metodologia
utilizada por cada uno de ellos les hace
dificilmente comparables, se podria decir que los
resultados indican una importante presencia de
este tipo de trastornos. Por ejemplo, la tasa de
esquizofrenia encontrada oscilaba en la mayoria
de los estudios entre un 4 y un 13 % y la de
depresion mayor entre un 2 y un 20 %.

A la luz de estos datos, que sefialan las
importantes dificultades de salud que se
acumulan en el colectivo de personas sin hogar,
parece razonable pensar que constituyen un
grupo de poblacién con especial riesgo de sufrir
una discapacidad. Sin embargo, aunque a nivel
internacional se han hecho algunas aportaciones
(Tsemberis et al., 2003; Herrman et al., 2004;
Ho et al., 2007), los datos disponibles, que
parecen apuntar efectivamente en esa direccion,
son alin muy escasos.

La informacién existente en nuestro contexto

parece indicar una cierta evidencia en este
sentido. Mufioz et al. (2003) encontraron que
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el 22 % de las personas sin hogar entrevistadas
refirieron padecer una discapacidad fisica o
sensorial, porcentaje idéntico al encontrado
por Panadero (2004). En un trabajo realizado
mas recientemente en la ciudad de Madrid, con
una metodologia muy similar, este porcentaje
se incrementaba hasta el 35 % (Panadero y
Vazquez, 2012).

Sin embargo, son muy pocos los estudios que
han analizado la vinculacién entre exclusion
social y discapacidad, y atn menos los

que se han preguntado por la existencia de
discapacidad en el colectivo de personas sin
hogar de forma especifica y en profundidad: no
se ha documentado cémo incide la discapacidad
en los procesos de exclusion de las personas

sin hogar, no existen referencias empiricas o
datos contrastados de las personas sin hogar
que tienen ademas la condicién de persona con
discapacidad, etc.

RAIS Fundacién llevé a cabo el estudio
“Discapacidad en el ambito de la exclusion
social. Analisis de la situacion socio-laboral

y de los sistemas de proteccion existentes”,
contratado por la Asociacion FSC Discapacidad,
para el Empleo y la Formacion de Personas

con Discapacidad, en el marco que representa

la ejecucion y gestion del Programa

Operativo Pluriregional de “Lucha contra la
Discriminacién” 2007-2013, cofinanciado por el
Fondo Social Europeo (FSE), con el objetivo de
realizar una aportacion en ese sentido.

El objetivo general de este trabajo era analizar
la posible vinculacién entre exclusion y
discapacidad, partiendo de un andlisis de

la realidad de las personas en situacion de
exclusion social en la Comunidad de Madrid. El
objetivo de esta aproximacion era profundizar
en la descripcion de la situacion y de las
experiencias de las propias personas en situacion
grave de exclusion social con discapacidad.

Ademis de la descripcion de las caracteristicas,
situacion y necesidades de las personas con
discapacidad, la comparacion entre estos grupos
buscaba determinar las dificultades especificas de
aquellas personas con discapacidad en situacion
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de exclusion social frente a aquellas personas

sin discapacidad en la misma situacion. Pero
también persigue la identificacion y visibilizacion
de aquellas personas con una probable
discapacidad no reconocida oficialmente, asi
como sus necesidades y las barreras de acceso a
los diferentes recursos de proteccion.

A continuacion se presentan los principales
resultados.

|
2. Método

El estudio sobre discapacidad en el colectivo de
personas sin hogar se organizé en dos fases con
objetivos y metodologia diferenciadas.

La primera fase (Fase 1) tenia como objetivo
la cuantificacién inicial de la incidencia de

la discapacidad entre las personas sin hogar
atendidas en los diferentes programas de

RAIS Fundacién en Madrid, asi como una
aproximacion inicial a la situacion de estas
personas. Esta fase fue llevada a cabo entre los
meses de agosto y octubre de 2011.

La segunda fase (Fase 2) tenia como objetivo
profundizar en la situacién de las personas sin
hogar con discapacidad respecto al colectivo de
personas sin hogar en general y analizar el papel
que tiene el certificado de discapacidad' para
estas personas. Esta fase fue llevada a cabo a lo
largo del afio 2012.

2.1. Procedimiento

Fase 1.

En la Fase 1, se solicité a los profesionales de
RAIS Fundacién que cumplimentaran una ficha
sobre cada uno de los usuarios en atencién, a

1. Reconoce que una persona tiene discapacidad en un

grado igual o superior al 33 %, segin el procedimiento de
valoracion establecido por RD 1971/1999 modificado por RD
1856/2009.
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partir de los datos recogidos en los registros
de la propia entidad. En el caso de que los
profesionales no contaran con la informacion
solicitada, si era posible, se contactaba con
los propios usuarios para recoger dicha
informacion.

Fase 2.

En esta fase de profundizacion en la situacion
de las personas sin hogar con discapacidad

se utilizaron diferentes estrategias (tanto
cuantitativas como cualitativas) y fuentes

de obtencién de informacién (las propias
personas sin hogar y profesionales de atencion
al colectivo). En este articulo se presentan

tan s6lo los principales resultados obtenidos
mediante estrategias cuantitativas con los
propios usuarios. Concretamente, se realizaron
entrevistas estructuradas a personas sin

hogar. Estas entrevistas fueron realizadas por
profesionales de la propia Fundacidn, sin una
vinculacién directa con los participantes, tras
recibir una sesion formativa.

Inicialmente, se entrevist6 a usuarios de todos
los programas de RAIS Fundacién en la
Comunidad de Madrid. Posteriormente, tras
solicitar la colaboracion del Ayuntamiento de
Madrid, también fueron entrevistados usuarios
de la red municipal de recursos. Concretamente,
participaron usuarios del Centro de Acogida San
Isidro, del Centro de Acogida Puerta Abierta y
del Centro Abierto II Pefiuelas.

Las entrevistas se realizaron tras recibir el
consentimiento informado de los usuarios,
que fueron en todos los casos informados de
los propositos del trabajo, de la voluntariedad
de su participacion, asi como del tratamiento
confidencial de los datos obtenidos durante la
entrevista.

2.1.1. Instrumentos utilizados

Fase 1.

Como ya se ha comentado, en esta fase fueron
los propios equipos profesionales los encargados
de sistematizar la informacion sobre las personas
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usuarias en fichas individuales a partir de la
informacion recogida en los registros de la
entidad o la proporcionada por los propios
usuarios. La ficha recogia informacion sobre los
siguientes aspectos:

e Sexo

e Nacionalidad

e  Situacién de alojamiento

e  Situacién laboral

e Experiencia laboral

e Ingresos econémicos

e Reconocimiento oficial de la discapacidad
(certificado)

e Tipo de discapacidad

e Porcentaje de discapacidad

e Cuantia de los ingresos recibidos

e Acceso a recursos especificos de atencién a
personas con discapacidad

e Ultima experiencia en empleo normalizado
(con contrato laboral)

e Ultima experiencia en empleo (sin contrato
laboral)

e Percepcion de la existencia de discapacidad
por parte del profesional

e Percepcion de la existencia de discapacidad
por parte de la persona

Fase 2.

En la Fase 2 se disefi¢ un instrumento aplicado
en forma de entrevista estructurada. Las dreas
incluidas fueron las siguientes:

e Datos sociodemograficos

e  Salud y discapacidad

e  Situacién de alojamiento

e  Situacién econdémica

e  Situacién laboral

e Apoyo social

e Consumo de sustancias

e  Uso de recursos y barreras de acceso
®  Victimizacién y estigma

Las preguntas incluidas fueron seleccionadas a
partir de la revision de trabajos previos tanto
sobre personas sin hogar como sobre poblacion
general para posibilitar la realizacion de
comparaciones posteriores.
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2.2. Participantes

Fase 1.

En esta fase se recogio informacion sobre 695
personas en situacion de exclusion social, todas
ellas usuarias de RAIS Fundacion en Madrid.
Teniendo en cuenta la poblacion atendida por
la Fundacion a lo largo del periodo en el que
fue llevada a cabo esta fase, esto supuso el 65 %
de los usuarios atendidos en la Comunidad de
Madrid a través de los diferentes programas

de la Fundacién (programas de Alojamiento,
Piso de Apoyo al Tratamiento al Alcohol, Piso
de Reinsercion, Acompafamiento social del
municipio de Madrid, Centro de Dia “El Rincén
de Magallanes”, Acompafiamiento social en

los municipios de Moéstoles, Alcobendas y San
Sebastidn de los Reyes).

Como se recoge en la Tabla 1, en la que

se presentan las principales caracteristicas
sociodemogriéficas, en su mayoria estas personas
eran varones (85,2 %), espafioles (67,2 %), en

la mitad de los casos con edades entre 46 y 65
anos.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los
participantes en la Fase 1

| n | %

Sexo

Hombre 592 85,2

Mujer 103 14,8
Edad

< 25 afnos 14 2,0

25-35 afios 112 16,0

36-45 afos 216 31,1

46-50 afios 159 22,9

51-65 afios 187 26,9

< 65 anos 7 1,0
Nacionalidad

Espafiola 467 67,2

Extranjera 228 32,8

Fuente: Elaboracion propia.
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Fase 2.

En esta segunda fase se realizaron 129
entrevistas. Concretamente se entrevistaron

81 personas con discapacidad (37 de ellas con
certificado de discapacidad y 44 personas que no
contaban con dicho certificado) y 48 personas
sin discapacidad. Para identificar el grupo de
personas con discapacidad pero que carecen de
certificado se consider6 fundamentalmente la
valoracion de los propios equipos profesionales.

Las caracteristicas sociodemograficas de los 129
participantes se recogen en la tabla siguiente.
Como se puede observar, estos fueron en su
mayoria varones (83 %), con una media de edad
de 47,57 afios (DT=9,808), en la mayoria de los
casos solteros (56 %).

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de los
participantes en la Fase 2

| n | %

Sexo

Varén 107 82,9

Mujer 22 171
Edad (Media (DT)) 129 (‘91688;)

18 a 29 anos 8 6,2

30 a 44 afos 49 38,0

45 a 64 anos 65 50,4

Mayores de 64 ahos 7 5,4
Estado civil

Soltero 72 55,8

Casado 8 6,2

Zzp;?r:]agncieo divorciado 36 27.9

Separado de hecho sin haber

iniciado ninguna tramitacion 4 3,1

legal

Viudo 7 5,4

Otros 2 1,6
Nacionalidad

Espafiola 88 68,2

Extranjera 37 28,7

Ambas 4 3,1

Fuente: Elaboracion propia.

Revista Espariola de Discapacidad, 2 (2): 7-26

12

|
3. Analisis de datos

Para la realizacion de los andlisis estadisticos
fue utilizado el paquete de gestion de datos SPSS
version 19.0.

A partir de los datos obtenidos se efectuaron
analisis descriptivos que recogieron en primer
lugar la informacion relativa a la muestra total
de participantes.

Ademas, en el caso de la Fase 2, teniendo en
cuenta los objetivos del presente estudio de
investigacion se realizaron comparaciones
entre personas sin hogar con discapacidad

y personas sin hogar sin discapacidad, para
intentar identificar las posibles diferencias entre
ambos grupos, asi como entre personas con
discapacidad con y sin él.

Para estas comparaciones se utilizaron,

en el caso de las variables nominales, el
estadistico 2 (chi-cuadrado), y para variables
continuas pruebas t de Student para muestras
independientes.

3.1. Resultados
3.1.1. Resultados Fase 1

El objetivo de esta primera fase era cuantificar
la existencia de discapacidad entre las personas
sin hogar. En este sentido es importante
destacar que, como se recoge en la siguiente
tabla, el 12,7 % de los participantes tenia una
discapacidad reconocida. En la mayoria de los
casos, un 59,1 %, esta discapacidad era de tipo
fisico y en el 42 % de los casos psiquico.

Por otro lado, en cuanto al porcentaje de
discapacidad reconocida, la mitad de las personas
sin hogar participantes en el estudio tenian un
porcentaje reconocido de entre el 33 y el 65 %,
aunque el 44,3 % superaban este porcentaje.

Sin embargo, ademds de las discapacidades
oficialmente reconocidas también se recogio
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Tabla 3. Participantes con discapacidad en la
Fase 1 que tenian certificado de discapacidad

Tabla 4. Discapacidad percibida entre los
participantes en la Fase 1

n % . Segun la
Segun el .
Personas con certificado de 88 12,7 profesional propia
discapacidad persona
Fisica 52 59,1 n % n %
Psiquica 37 42,0 Discapacidad 250 36,0 177 | 25,4
Sensorial 7 8,0 Fisica 118 | 37,2 |121]| 684
Porcentaje de discapacidad reconocida Psiquica 185 58,4 75 | 42,4
< 33% 1 1,1 ]
Sensorial 14 4,4 13 7,3
33-65% 44 50,0
L . 4
> 65% 39 443 Sin discapacidad 38 63,0 |510| 73,3
No hay datos 4 4,5 Sin datos 7 1,0 9 1,3

Fuente: Elaboracion propia.

Fuente: Elaboracion propia.

informacioén sobre la percepcion, tanto del
profesional como de las propias personas
entrevistadas, de la posibilidad de existencia
de una discapacidad. Como se observa en la
Tabla 4, los profesionales apreciaron la posible
existencia de discapacidad en un 36 % de

los participantes, fundamentalmente de tipo
psiquico (58,4 %), mientras que en el caso de
los participantes este porcentaje se redujo hasta
el 25 % (principalmente discapacidad de tipo
fisico).

Por lo tanto, el acuerdo entre los profesionales
y los usuarios a la hora de detectar la presencia
de discapacidad no fue absoluto, aunque, como
se puede observar en la tabla siguiente, los

porcentajes de acuerdo fueron bastante elevados
(por encima del azar segun el indice Kappa
(0,621; p = 0,000)). Concretamente, el acuerdo
entre ambos, tanto a la hora de detectar como
de descartar la existencia de discapacidad, se
elevo hasta el 84 %.

Es decir, en el 61 % de los casos tanto los
profesionales como los usuarios descartaron

la existencia de discapacidad y en el 23 % de
los casos ambos estaban de acuerdo con la
existencia de dicha discapacidad. Sin embargo,
en 20 casos los participantes senalaron tener
una discapacidad que no fue detectada por los
profesionales y en 93 casos (13,5 %) ocurri6 lo
contrario.

Tabla 5. Congruencia entre la percepcion de las propias personas y los profesionales sobre existencia

de discapacidad (Fase 1)

Percepcion del participante

No existencia de
discapacidad
% (n)

Existencia de
discapacidad
% (n)

Percepcion del
profesional

No existencia de discapacidad

60,7% (417)

2,9% (20)

Existencia de discapacidad

13,5% (93)

22,9% (157)

Fuente: Elaboracion propia.
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3.1.2. Resultados Fase 2

En la Fase 2 se analizaron tanto las diferencias
entre las personas sin hogar con discapacidad

y sin ella, como aquellas existentes entre las
primeras (con discapacidad) en funcién de que
contaran con certificado de discapacidad o no lo
hicieran (con vy sin certificado).

Respecto a las caracteristicas sociodemogrificas
de los participantes, como se puede observar

14

en la Tabla 6, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en cuanto a
sexo, edad, estado civil y nacionalidad entre las
personas sin hogar con y sin discapacidad.

En el caso de las personas con discapacidad
(Tabla 7), tampoco se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en funcion del
sexo, edad y estado civil de los participantes
en funcion de tener o no el certificado. Sin
embargo, en este caso si se encontraron

Tabla 6. Comparacion de las caracteristicas sociodemograficas de las personas sin hogar con y sin

discapacidad (Fase 2)

Con discapacidad Sin discapacidad
n % n % X2
Sexo 1,121
Varén 65 80,2 42 87,5
Mujer 16 19,8 6 12,5
Edad (Media (DT)) 81 (gg?g) 48 ?9?’7383; 1,375
Nacionalidad 5,052
Espafiola 61 75,3 27 56,3
Extranjera 18 22,2 19 39,6
Ambas 2 2,5 2 4,2
*p £0,05; **p < 0,01; **¥p < 0,00T.
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 7. Comparacién de las caracteristicas sociodemograficas de las personas sin hogar con
discapacidad participantes, segtin tengan o no certificado de discapacidad (Fase 2)
Con certificado Sin certificado
n % n % %
Sexo 0,898
Varén 28 75,7 37 841
Mujer 9 243 7 15,9
Total 37 100,0 44 100,0
Edad (Media (DT)) 37 ?;ff; 44 ?9%505) 1,775
Nacionalidad 9,614**
Espafiola 32 86,5 29 65,9
Extranjera 8,1 15 34,1
Ambas 5,4 0 0

*p <0,05; **p < 0,015 **Fp < 0,001.
Fuente: Elaboracion propia.
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diferencias estadisticamente significativas en
funcién de la nacionalidad. Aunque en ambos
casos los participantes eran en su mayoria
espaiioles, en el caso de las personas con
certificado de discapacidad este porcentaje fue
significativamente mayor (86,5 % frente al
65,9 %).

En la Tabla 8 se recoge la percepcion de salud
de los participantes con y sin discapacidad.
Como resulta esperable, la percepcion del estado
de salud general entre los participantes con
discapacidad fue significativamente peor que la
de aquellas personas sin discapacidad. Mientras
el 62,5 % de los participantes sin discapacidad
consideraba su estado de salud general bueno

o muy bueno, este porcentaje se redujo hasta
30,8 % entre las personas con discapacidad.

Como se observa en la Tabla 8, si aparecieron
diferencias estadisticamente significativas en

el padecimiento de accidentes e intoxicaciones
entre los participantes con y sin discapacidad. Un
40 % de las personas sin hogar con discapacidad
senal6 haber sufrido algin tipo de suceso de

este tipo en los 12 meses previos a la realizacion
de la entrevista. En el caso de las personas sin
discapacidad esto se redujo hasta el 18,8 %.
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Estas diferencias en percepcion de salud

no aparecieron entre los participantes con
discapacidad que tenian certificado y aquellos
que no lo tenian (Tabla 9). En ambos casos

la percepcion de salud fue similar: la mayoria
de los participantes informaron de una salud
regular (48,6 % entre los que poseian el
certificado y un 38,6 % entre no los que no lo
tenfan). Ademas, el 21,6 % de las personas con
certificado y el 29,6 % de los que carecian de él
percibian su salud como mala o muy mala.

Respecto al padecimiento de accidentes, dentro
del colectivo de personas con discapacidad estas
diferencias desaparecen al comparar el grupo
de personas con certificado y el de aquellas

sin certificado. En este caso, el 35,1 % y el

43,2 % respectivamente sufrié accidentes o
intoxicaciones en el afio previo a la realizacion
de la entrevista.

Segun la informacién proporcionada por los
participantes, los problemas comenzaron

de media aproximadamente a los 29 afios
(Tabla 10). Respecto su origen, éste se habia
producido principalmente por enfermedades no
profesionales (33 %), accidentes (25 %) y otras
causas inicialmente no contempladas (39 %)

Tabla 8. Comparacion en variables relacionadas con la salud entre las personas sin hogar con y sin

discapacidad (Fase 2)

Con Sin
discapacidad | discapacidad 2
n % n %

¢ Cual es su estado de salud general? 19,997***

Muy bueno 4 4,9 12 25,0

Bueno 21 25,9 18 37,5

Regular 35 43,2 16 33,3

Malo 15 18,5 1 2,1

Muy malo 6 7,4 1 2,1
de ouslquier tipo, Incluyendo intoxicacion o quemadura? | %2 | 995 | o | 188 | 58

*p <0,05; **p < 0,015 ***p < 0,00I.
Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 9. Comparacion en variables relacionadas con la salud entre las personas sin hogar con
discapacidad participantes, segun tengan o no certificado de discapacidad (Fase 2)
Con Sin
discapacidad | discapacidad %2
n % n %
¢ Cual es su estado de salud general? 1,127
Muy bueno 5,4 2 4,5
Bueno 24,3 12 27,3
Regular 18 48,6 17 38,6
Malo 16,2 9 20,5
Muy malo 5,4 4 9,1
Durante los ultimos 12 meses ¢ ha tenido algun accidente
de cualquier tipo, incluyendo intoxicacion o quemadura? 13 35,1 19 43.2 0,545
*p <0,05; ¥p < 0,015 *F*p < 0,00T.
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 10. Inicio de la deficiencia que dio origen a la discapacidad y pertenencia a asociaciones
dedicadas a personas con discapacidad (Fase 2)
Con certificado de Sin certificado de
discapacidad discapacidad 12
n n
¢ Qué edad tenia al inicio de la deficiencia? 34 28,62 36 29,00 -0.011
(Media (DT)) (19,175) (17,746) ’
Debido a tener una discapacidad,
épertenece usted o sus familiares a
alguna asociacién u organizacion no 0,309
gubernamental dedicada a personas con
discapacidad?
No 33 91,7% 37 94,9%
Si 3 8,3% 2 5,1%

(1) Se ha aplicado ¢ para muestras independientes para variables continuas y pruebas de y* para las variables

categoricas; *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.
Fuente: Elaboracion propia.

como consumo de alcohol y otras sustancias,

la propia situacion sin hogar o los malos tratos

recibidos.

En el 45 % de los casos las personas vivian
en ese momento en una casa de su propiedad

(25,9 %), en una vivienda de alquiler (11,1 %)

o en alquiler compartido (8,6 %). En el 7,8 %
la aparicion de ésta coincidié temporalmente
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con la aparicion de dificultades importantes

relacionadas con el alojamiento.

Como se observa en la Tabla 11, las personas

con discapacidad participantes en el estudio

refirieron haber comenzado a sufrir problemas

de alojamiento a una media de edad de 37 afos,

muy similar a la informada por los participantes
sin discapacidad (38,56 afios).
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Sin embargo, si se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en el tiempo

que los participantes de ambos grupos
permanecieron en dicha situacién. Mientras el
grupo de personas con discapacidad permanecio
mas de seis afios y medio en esa situacion, ese
tiempo se redujo hasta tres aflos y medio entre
las personas sin hogar sin discapacidad.

Respecto a la situacion econémica de las
personas con discapacidad participantes en
el estudio, el 60,5 % de los participantes
con certificado de discapacidad recibié
algun tipo de ingresos relacionados con

la misma, con un importe medio de 440
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euros. Fundamentalmente estos ingresos
fueron pensiones no contributivas (PNC) a
consecuencia de la discapacidad. El 66,7 %

de las personas con certificado recibid este
tipo de pensiones, mientras el 23,8 % percibio
pensiones de tipo contributivo. Un 9,5 %
recibié otro tipo de subsidios (Tabla 12).

En el caso de los ingresos econdémicos totales,
si aparecieron diferencias estadisticamente
significativas entre los participantes con

y sin discapacidad. Las personas con
discapacidad tenian unos ingresos econémicos
significativamente superiores (339 euros) a las
personas sin discapacidad (225 euros).

Tabla 11. Edad de inicio de los problemas de alojamiento y duracion de la situacion sin hogar (Fase 2)

Con Sin t
discapacidad discapacidad
n n

¢A qué edad tuvo por primera vez problemas 73 37,08 48 38,56 0607
graves de alojamiento? Media (DT) (13,80) (11,99) ’
En total, sumando todos los periodos, ¢ cuanto 79.04 4184
tiempo se ha encontrado sin hogar? Media en 71 (87’78) 45 (69,33) 2,418*
meses (DT) ’ ’

Ry

*p < 0,055 *¥p < 0,015 p < 0,001.
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 12. Prestaciones econémicas entre las personas sin hogar con certificado de discapacidad (Fase 2)

n %

Como consecuencia de alguna discapacidad ¢ha recibido en los ultimos 12 meses algun tipo de
prestacion econémica o indemnizacion?

No 26 32,1

Si 49 60,5

Ns/nc 2 2,5
¢Cuales?

Pensiones contributivas por incapacidad (incapacidad permanente, etc.) 5 23,80

Pensiones no contributivas a consecuencia de la discapacidad 14 66,70

Otros subsidios 2 9,5
Importe (Media en euros (DT)) 20 (?gggg)

1 % sobre aquellos que recibian algtin tipo de prestacion econdmica.

Fuente: Elaboracion propia.
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Segun se observa en la Tabla 13, la situacién

de desempleo habia sido bastante prolongada
en ambos grupos, no encontrandose diferencias
estadisticamente significativas entre personas con
y sin discapacidad. En el caso de las personas
sin hogar con discapacidad hacia de media mas
de siete afios y medio de su dltimo trabajo con
contrato, mientras en el caso de las personas sin
hogar sin discapacidad esto se habia prolongado
durante cinco afios y medio. Tampoco se
encontraron diferencias significativas en cuanto
a la vida laboral de los participantes en funcion
de tener 0 no una discapacidad. En el caso de
las personas con discapacidad el tiempo medio
trabajado con contrato a lo largo de su vida era
de més de 10 afios y medio, mientras entre las
personas sin discapacidad esta media era de mas
de 11 afios y medio.

Sin embargo, si aparecieron diferencias
estadisticamente significativas entre ambos
grupos en la busqueda de empleo. Mientras el
62,5 % de las personas sin discapacidad informé
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haber buscado empleo durante la semana
p
previa a la entrevista, entre las personas con
discapacidad este porcentaje se redujo hasta el
p p ) )
30,8 %.

Dentro de los participantes con discapacidad

si aparecieron diferencias estadisticamente
significativas entre las personas con certificado y
las personas que carecian de este reconocimiento
oficial en ingresos econémicos (Tabla 14). Asi,
mientras las personas con certificado recibieron
durante el mes previo a la realizacion de la
entrevista una media de 424 euros, en el caso de
las personas sin certificado de discapacidad esta
cifra se redujo a 267 euros.

Sin embargo, se identificaron escasas diferencias
en el dmbito laboral. En primer lugar, si
aparecieron diferencias estadisticamente
significativas en la realizacion de actividades
economicas. El 23,3 % de las personas sin
certificado de discapacidad habia realizado
algun tipo de actividad econémica durante el

Tabla 13. Comparacion de la situacion econémica y laboral entre personas con y sin discapacidad (Fase 2)

Con discapacidad | Sin discapacidad .
X
n n
¢ Cuanto dinero recibio en total el mes pasado de 74 339,18 46 225,46 2 497+
todas esas fuentes? Media en euros (DT) (265,79) (199,12) ’
En el ultimo mes, ¢ ha realizado alguna actividad
. 0,004

que le haya reportado ingresos?

Si 12 15,0% 7 14,6%

No 68 85,0% 41 85,4%
¢ Cuanto tiempo ha transcurrido desde su ultimo 40 92,33 8 67,04 1256
trabajo (con contrato)? Media en meses (DT) (89,90) (68,26) ’
¢Durante la semana ha intentado conseguir o

) 12,276
trabajo?
No 54 69,2% 18 37,5%
Si 24 30,8% 30 62,5%
A lo largo de su vida, y contando todos los
empleos que haya tenido ¢ en total, durante 130 51 140 60
cuanto tiempo ha ejercido un trabajo con 67 ’ 47 ’ -0,402
- . . (131,66) (132,58)

contrato y/o en régimen de auténomo? Media en
meses (DT)

*p £0,05; “¥p £ 0,015 FF*p < 0,00T.
Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 14. Comparacion de la situacion econémica y laboral entre personas con discapacidad

participantes, segun tengan o no certificado (Fase 2)

Con certificado de | Sin certificado de
discapacidad discapacidad %2
n n

¢ Cuanto dinero recibio en total el mes pasado de 34 423,88 40 267,18 2 608"
todas esas fuentes? Media en euros (DT) (257,34) (254,20) ’
En el altimo mes, ¢ ha realizado alguna actividad 4970
que le haya reportado ingresos? ’

Si 2 5,4% 10 23,3%

No 35 94,6% 33 76,7%
¢Cuanto tiempo ha transcurrido desde su ultimo 18 125,11 22 65,50 2040
trabajo (con contrato)? Media en meses (DT) (114,85) (51,53) ’
¢Durante la semana ha intentado conseguir
trabajo?
No 26 74,3% 28 65,1% 0,762
Si 9 25,7% 15 34,9%
A lo largo de su vida, y contando todos los
empleos_ que haya t_enuiio éen total,_durante 116,96 140.23
cuanto tiempo ha ejercido un trabajo con 28 113.77 39 14380 -0,711
contrato y/o en régimen de autbnomo? Media en (113,77) (143,80)
meses (DT)

*p £0,05; “¥p < 0,015 ***p < 0,001.
Fuente: Elaboracion propia.

mes previo a la realizacion de la entrevista,
fundamentalmente de tipo informal. En el caso
de las personas con certificado este porcentaje se
redujo al 5,4 %.

Respecto al tiempo desde su tltimo empleo,
aunque las medias son bastante diferentes, estas
diferencias no llegan a ser estadisticamente
significativas. La media de tiempo desde el
ultimo trabajo en el caso de las personas con
certificado de discapacidad supera los 10 afios,
mientras en el caso de las personas sin este
certificado este tiempo es de 5 afios y medio.
Tampoco se encuentran diferencias significativas
en el tiempo medio trabajado con contrato o en
régimen de auténomo, que es de mds de 9 afos y
medio en el caso de las personas con certificado
y de mas de 11 afios y medio entre aquellos que
no tenian certificado.

Respecto al papel que los participantes atribuian

a la discapacidad en su situacion (econdmica,
laboral, familiar, etc.) en el momento de la
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entrevista, el 58,6 % de las personas con
discapacidad percibian que ésta tenia bastante
o mucho que ver con su situacién, mientras

el 24,3 % pensaba que no habia influido en
ninguna medida (Tabla 15). En este caso si

se encontraron diferencias significativas entre
aquellas personas que tenian certificado de
discapacidad y aquellas que no tenfan dicho
certificado. El grado de influencia atribuido a

la discapacidad en el caso de las personas con
certificado era mayor que el atribuido por las
personas sin certificado. Asi, mientras el 68,6 %
de las personas con certificado percibia que su
discapacidad habia influido bastante o mucho en
su situacion, el porcentaje entre las personas sin
certificado era del 48,5 %.

Respecto al uso de recursos especificos

para personas con discapacidad entre los
participantes, en primer lugar habria que
destacar que son muy pocos los entrevistados
que se encontraban siendo atendidos en algin
recurso de este tipo. Como se observa en la
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Tabla 15. Percepcion de causalidad de la discapacidad en la situaciéon actual de los participantes con
discapacidad (Fase 2)
Total Con Sin
personas con certificado de | certificado de 5
discapacidad discapacidad discapacidad %
n % n % n %
¢ Hasta qué punto cree que ha influido
su discapacidad en su situacién actual 11,214*
(econémica, laboral, familiar, etc.)?
Nada 17 24,3 10 28,6 7 20,0
Un poco 9 12,9 0 9 25,7
Regular 3 4,3 1 2,9 2 5,7
Bastante 11 15,7 20,0 4 11,4
Mucho 30 42,9 17 48,6 13 37,1
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 16. Acceso a los servicios especificos de atencién a personas con discapacidad (Fase 2)
Total Con Sin
personas con | certificado de | certificado de
discapacidad | discapacidad discapacidad x2
n % n % n %
Actualmente, ¢ utiliza o esta siendo
atendido por algun recurso especifico 3130
de atencién a personas con ’
discapacidad?
Si 11 13,6 8 21,6 3 7,5
No 66 81,5 29 78,4 37 92,5
Ns/nc 4 4.9
*p £0,05; “¥p < 0,015 ***p < 0,00I.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 16, el 13,6 % de las personas sin hogar
con discapacidad estaba siendo atendida en
estos recursos. En el caso de las personas con
certificado este porcentaje se elevé hasta el
21,6 %, mientras que en el caso de las personas
sin certificado éste fue de 7,5 %. Sin embargo
las diferencias no resultaron estadisticamente
significativas.

Durante la entrevista también se recogié
informacion sobre diferentes formas de violencia
sufrida por los participantes a lo largo de su
vida (Tabla 17). Ademads, a aquellos que habian
padecido este tipo de agresiones o delitos se
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les pregunto si esto habia ocurrido durante la
situacion sin hogar.

Aunque los resultados sefialan una alta
ocurrencia de este tipo de agresiones o delitos
entre todos los participantes, como se recoge en la
tabla siguiente algunas de estas situaciones fueron
padecidas en mayor medida por los participantes
con discapacidad. Concretamente, el 72,5 %

de las personas con discapacidad habia sufrido
alguna agresion fisica a lo largo de su vida, lo

que supone un porcentaje significativamente
mayor que el de las personas sin discapacidad que
habian sufrido este tipo de agresiones, un 43,8 %.
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Tabla 17. Comparacién en padecimiento de delitos y experiencias de discriminacion entre personas sin
hogar participantes, segun tengan o no discapacidad (Fase 2)

Con Sin
discapacidad discapacidad $2
n % n %
En algun momento de su vida, ¢ha sido victima de
algun delito o agresion?
Ha sido agredido fisicamente 58 72,5% 21 43,8% | 10,495**
Le han robado dinero, pertenencias, documentacién 59 73,8% 27 56,3% 4167
Ha sufrido algun tipo de agresion sexual 9 11,3% 4 8,5% 0,242
Le han timado 34 43,0% 19 41,3% 0,036
Le han insultado 62 77,5% 26 55,3% 6,841
En los ultimos 12 meses, ¢ se ha sentido discriminado 2942
en alguna ocasion? ’
Nunca 40 50,0% 27 56,3%
Algunas veces 21 26,3% 11 22,9%
Muchas veces 15 18,8% 5 10,4%
Constantemente 4 5,0% 5 10,4%

*p <0,05; *Fp < 0,013 *Fp < 0,001.
Fuente: Elaboracién propia.

También las personas sin hogar con
discapacidad habian sufrido en mayor medida
insultos: el 77,5 % habia sufrido este tipo de
violencia, porcentaje significativamente superior
al 55,3 % registrado entre las personas sin
discapacidad.

Ademas, el 73,8 % de las personas con
discapacidad y el 56,3 % de las personas sin
discapacidad habian sido victimas de robos,
diferencia estadisticamente significativa.

Para finalizar la entrevista se pregunt6 a los
participantes si se habian sentido discriminados
en alguna ocasion, durante el dltimo afio. En
caso afirmativo se preguntaba a los participantes
a qué atribuian dicha discriminacion.

No se encontraron diferencias significativas

en percepcion de discriminacion entre ambos
grupos de participantes. El 50 % de las personas
con discapacidad y el 56,3 % de las personas
sin discapacidad no habian percibido ningtn
tipo de discriminacién durante el ultimo afo.
Sin embargo, el 23,8 % de las personas con
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discapacidad y el 20,8 % de las personas

sin discapacidad afirmaban haberse sentido
discriminadas en muchas ocasiones o incluso
constantemente.

|
4. Conclusiones y discusion

4.1. La discapacidad afecta de forma muy
importante a las personas sin hogar, aunque
muchas de estas personas no tienen un
reconocimiento oficial de la misma

Como primera conclusion, habria que destacar
que los resultados parecen confirmar las
intuiciones y los escasos datos que dieron

lugar al presente trabajo de investigacion: la
importante presencia de la discapacidad entre las
personas en situacion sin hogar o en situacion

de exclusion social severa. Asi, mientras en la
poblacion general las cifras de discapacidad
pueden encontrarse alrededor del 8,5 %, el 4,7 %
entre las personas de entre 16 y 64 afos segiin
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la Encuesta sobre Discapacidades, Autonomia
personal vy situaciones de Dependencia (EDAD;
INE, 2008), las cifras de discapacidad reconocida
en poblacién sin hogar ya superan esta cifra

(el 12 % de los participantes tenia certificado

de discapacidad). Esto estaria en la linea de lo
encontrado por el INE en el daltimo trabajo sobre
personas sin hogar (2012) en el que sefialaron un
porcentaje muy similar (15 %) y por lo recogido
por Cairitas en su informe de 2013.

Pero, como ya han puesto de manifiesto
diferentes autores para la poblacion general
(e.g. Pereda er al., 2012), la existencia de
discapacidad podria ser mucho mas habitual
de lo que esta cifra indica, pudiendo llegar

a duplicarse si se tienen en cuenta las
percepciones de los propios profesionales y
usuarios (altamente congruentes entre si).
Teniendo en cuenta las percepciones de ambos,
existiria acuerdo en que, al menos, el 23 %

de los participantes presentaria algtn tipo de
discapacidad. Estos datos coinciden con los
encontrados en los escasos trabajos que han
abordado el tema hasta el momento en nuestro
pais (Mufoz et al., 2003; Panadero, 2004).

Aunque el tipo de discapacidad mds frecuente
entre los participantes fue la discapacidad
fisica, presente en mas del 70 % de los casos, un
papel muy relevante podrian tener también las
discapacidades de tipo psiquico (especialmente
mental). En la primera fase los profesionales
percibian que en mds del 70 % de los casos las
personas con discapacidad presentaban una
discapacidad de tipo psiquico (en el 83,2 %

de tipo mental). Sin embargo, en la segunda
fase estos resultados fueron mas moderados.
Al obtener directamente la informacion de las
propias personas y no de los profesionales los
porcentajes de discapacidades mentales fueron
menores (posiblemente debido a la falta de
conciencia de enfermedad que acompafia en
ocasiones a estos trastornos), aunque muy
elevados de todas formas: el 46 % de las
personas sin hogar con discapacidad tenian
discapacidad de tipo mental. La discapacidad
sensorial sélo afectaria a una de cada diez
personas con discapacidad dentro del colectivo
de personas sin hogar.
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Estos datos sobre el tipo de discapacidad son
muy similares a los encontrados por el INE
(2012). Segun ese trabajo, a nivel nacional, el

73 % de las personas sin hogar con discapacidad
tendria discapacidad fisica, el 7 % discapacidad
sensorial y el 40 % discapacidad psiquica.

Respecto al origen, éste se habia producido
principalmente por enfermedades no
profesionales, accidentes y otras causas
inicialmente no contempladas, como consumo
de alcohol y otras sustancias, la propia situacion
sin hogar o los malos tratos recibidos. Estos
porcentajes difieren en lo encontrado por

la EDAD (INE, 2008) en poblacién general

con discapacidad. En esta encuesta se recogia
que en el 60 % de los casos el origen de las
discapacidades se encontraba en el padecimiento
de enfermedades, mientras el 9 % se debia a
accidentes. En este estudio los accidentes estarian
en el origen del 25 % de las discapacidades.

4.2. La discapacidad es una variable relevante
para los procesos de exclusion e inclusién de
estas personas

Algunos datos permiten ver el cambio que
supuso para estas personas la aparicion de la
discapacidad en aspectos como su situacion
residencial o laboral. Los resultados encontrados
indican que casi la mitad de las personas tenian
una situacion de alojamiento normalizada en

el momento de aparicion de la deficiencia que
dio lugar a la discapacidad, por lo que en casi

la mitad de los casos la situacién sin hogar fue
posterior a la aparicion de la misma.

Resulta muy importante destacar que, a pesar
de que la edad de aparicién de los problemas
de alojamiento fue muy similar en ambos casos,
el tiempo en la situacion sin hogar fue casi el
doble en el caso de las personas sin hogar con
discapacidad (mas de 6 afios y medio frente a

3 afios y medio en el caso de las personas sin
discapacidad), por lo que quiza la existencia

de discapacidad pueda estar jugando un papel
importante en la cronificacion de esta situacion,
dificultando los procesos de inclusion de estas
personas.
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Otro aspecto que se vio gravemente afectado
con la aparicién de la discapacidad fue el ambito
laboral. Concretamente, el 60 % de las personas
sin hogar entrevistadas vio modificada su relacion
con su actividad econémica u ocupacion tras la
aparicion de la discapacidad. Segin la EDAD
(INE, 2008), estos datos diferirian mucho

de los encontrados en poblacion general con
discapacidad, ya que entre los participantes en
esta encuesta el 80 % de las personas no habia
sufrido cambios en su ocupacion o profesion tras
la aparicion de la discapacidad.

Esto resulta coherente con la percepcion de

las propias personas sobre la influencia de su
discapacidad en su situacion actual. La mayoria
de los participantes, aproximadamente el 60 %,
percibia que ésta tenia bastante o mucho que ver
con su situacion, siendo el grado de influencia
atribuido a la discapacidad en el caso de las
personas con certificado mayor que el atribuido
por las personas sin certificado.

4.3. La existencia de discapacidad aumenta la
ya importante vulnerabilidad de las personas sin
hogar

La discapacidad parece aumentar la
vulnerabilidad ya existente en el caso de las
personas sin hogar a convertirse en victimas
de agresiones y otros delitos asi como a sufrir
distintos tipos de accidentes.

Durante los dltimos afios se han llevado a cabo
en Espana distintas investigaciones sobre el
colectivo sin hogar, centradas en el estudio de

los sucesos vitales estresantes padecidos por

estas personas y su incidencia en la génesis y
mantenimiento de su situacion (Mufioz et al.,
1999; Mufioz et al., 2005). Estos trabajos han
puesto de manifiesto que la situacién sin hogar
se acompana de una gran vulnerabilidad, siendo
bastante frecuente que las personas en dicha
situacion sean victimas de diversos delitos. Segin
el estudio del INE (2005), el 40 % de las personas
sin hogar habia sufrido algtin robo desde que se
encontraban en dicha situacion, el 42 % habia
padecido insultos o0 amenazas, el 26 % habia sido
agredido fisicamente y el 3,5 % habia sufrido
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agresiones sexuales. Los resultados encontrados
en el presente estudio apuntan también en esta
direccién, ya que los datos indican una alta
ocurrencia de este tipo de agresiones o delitos
entre todos los participantes. Sin embargo, parece
que la existencia de discapacidad hace mds
vulnerables atin a las personas sin hogar a este
tipo de situaciones. Las personas sin hogar con
discapacidad habian sufrido en mayor medida
que las personas sin hogar sin discapacidad
agresiones fisicas, insultos y robos. La mayoria de
estos delitos habian ocurrido durante la situaciéon
sin hogar, aunque no exclusivamente, es decir,
estos acontecimientos no se limitaban al periodo
en el que las personas se encontraban sin hogar,
sino que parecian suponer una constante a lo
largo de su vida.

Ademas, esta vulnerabilidad parece afectar
también a la probabilidad de sufrir accidentes.
Aproximadamente cuatro de cada diez personas
sin hogar con discapacidad habian sufrido algin
accidente durante el tGltimo afio, el doble que las
personas sin discapacidad.

Segtin la EDAD (INE, 2008), la discriminacién
percibida entre las personas con discapacidad
seria un fendmeno relativamente poco frecuente:
casi un 90 % de las personas con discapacidad
informo no haberse sentido discriminada en
ninguna ocasion a lo largo del afio anterior. Sin
embargo, la discriminacion parece ser, en alguna
medida, una experiencia habitualmente vivida por
las personas sin hogar. En datos del INE (2012)
aproximadamente la mitad de las personas sin
hogar se habia sentido discriminada en alguna
ocasion a lo largo del dltimo afio, porcentaje

muy similar al encontrado en el presente estudio.
Estos resultados parecen coincidir en el caso de
las personas con vy sin discapacidad dentro del
colectivo de personas sin hogar, no encontrandose
diferencias significativas entre los participantes.

4.4. El certificado facilita el acceso a
prestaciones econémicas

El contar con el reconocimiento oficial de la
discapacidad parece ayudar en alguna medida
a lograr el acceso a prestaciones econémicas
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vinculadas a la discapacidad y supone una
ventaja en cuanto al importe de las mismas, en
comparacidn con otras prestaciones.

Diversos trabajos han abordado el tema de

la situacién econémica de las personas con
discapacidad. Pereda et al. (2012) sefialan que
los ingresos de las personas con discapacidad
en edad laboral eran, antes de las ayudas, un
34 % inferior a la media de la poblacién y
pasaban a ser un 13 % inferior después de las
ayudas. Ademas, la proporcion de personas del
colectivo bajo el umbral de la pobreza (19,5 %)
era mucho mayor que el de las personas sin
limitaciones (12,8 %) (Applica; Cesep &
Alpahametrics, 2007).

En este caso, todas las personas que
participaron en el estudio se encontraban en
una situacion de exclusion social severa y en
esta situacion extrema la existencia de una
discapacidad oficialmente reconocida puede
suponer en ocasiones una fuente de ingresos.
Concretamente, en este caso el 60 % de los
participantes con certificado de discapacidad
recibi6 algun tipo de ingreso relacionado con
la misma, fundamentalmente pensiones no
contributivas a consecuencia de la discapacidad.

Es en este punto en el que se percibe mas
claramente la utilidad del certificado de
discapacidad. La existencia de una discapacidad
reconocida suponia una ventaja desde el punto
de vista econémico, ya que estas personas tenfan
unos ingresos econéomicos superiores (423

euros de media) a las personas sin discapacidad
(225 euros de media) y a las personas con
discapacidad sin certificado (267 euros).

4.5. Las personas sin hogar no acceden a
recursos de atencion a la discapacidad

Las dificultades de acceso de las personas sin
hogar a los recursos existentes, en especial a

los recursos sanitarios, han sido ampliamente
estudiadas (Craig y Timms, 2000; Hwang et al.,
2010). Segin apuntan los resultados del presente
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estudio parece que estas dificultades alcanzan
también a los recursos de atencion a las personas
con discapacidad. El 86 % de los participantes
con discapacidad no estaba siendo atendido en
ningun recurso especifico de atencion a personas
con discapacidad. Estas dificultades de acceso
podrian estar relacionadas con caracteristicas

de los propios recursos (como la falta de plazas)
pero también con la rigidez de los mismos

en sus criterios de acceso, que no consideran

la incorporacion de estas personas por la
acumulacion de diferentes problemas: consumo
de alcohol u otras sustancias, situacién sin
hogar, etc. También podrian estar relacionados
con la imagen negativa del colectivo de personas
sin hogar o la ausencia de familia (o la existencia
de unas relaciones familiares deterioradas) que
hacen que exista una menor presién al acceso de
estas personas (Panadero y Pérez-Lozao, 2013).

Antes de terminar resulta importante hacer
también algunas consideraciones sobre la
muestra del estudio. Como ya se comentd en la
metodologia, los participantes en este estudio
eran fundamental, aunque no exclusivamente,
usuarios de la RAIS Fundacién, por lo que

la representatividad de la misma no estd
garantizada. Sin embargo, es importante sefialar
que las dos submuestras (personas sin hogar
con y sin discapacidad) resultaron equivalentes
en sexo, edad, estado civil y nacionalidad,
respondiendo a las caracteristicas generales de
la muestra y del colectivo sin hogar, es decir,
mayoritariamente varones (al menos ocho de
cada diez participantes), solteros, con una edad
media por encima de los 45 afios y en mds de la
mitad de los casos espafioles. Esto hace dificil
que las diferencias encontradas en el trabajo
entre personas con y sin discapacidad pudieran
atribuirse en alguna medida a estos factores.

Sin pretender olvidar sus limitaciones, este
estudio ha aportado nuevos conocimientos
sobre la situacion de las personas sin hogar con
discapacidad, ayudando asi a visibilizar su dificil
realidad y sus necesidades especificas, lo que
supone un paso previo imprescindible para dar
una respuesta adecuada y eficaz a las mismas.
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