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Resumen
Desde el 2008 la corporacion universitaria CENDA, desde su Linea de Investigacion en actividad fisica y
discapacidad, ha venido trabajando con poblacién en condicidn de discapacidad en diferentes contextos. Las
instituciones amigas a este proceso de investigacion se caracterizan por tener un equipo de profesionales que
se encargan de realizar un énfasis en torno a los procesos inclusion de las personas en condicion de
discapacidad, entre las cuales encontramos convenio con instituciones amigas.
Palabras Claves

Educacion Fisica — Inclusion — Didactica
Abstract

Since 2008 the undergradated corporation CENDA, from its line of research in phisycal activity and disability,
has come working with disabled population in different contexts. The institutions that agree to this process of
research characterise themselves for having a professional staff, who are in charge of emphasising around the
processes inclusion of disabled people, among which we can find agreement with friend institutions.

Keywords

Physical Education — Inclusion — Teaching
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Una vez conocida la realidad del Colegio Distrital las Américas frente a la inclusion,
y considerando que dicha institucion no cuenta con docentes profesionales en el area de
educacion fisica, se planteé la posibilidad de disefiar una propuesta didactica desde la
clase de Educacién Fisica que implique entender y reflexionar sobre los procesos
inclusivos de poblaciones diversas que para el caso abordd poblaciéon en condicion de
discapacidad.

El trabajo se centra en poblacidon con necesidades educativas especiales. La
inclusiéon se realizara por medio de actividades propias de la educacion fisica en las que
se propone unificar los cursos y fomentar el desarrollo de valores como el respeto por si
mismo y por los otros, aspecto que contribuiria a mejorar las relaciones sociales con
poblacion sin ninguna discapacidad.

Las actividades realizadas se caracterizan por presentar situaciones recreativas
que permiten a los estudiantes vincularse en la actividad fisica al aire libre donde se
propone la resolucion de conflictos asumiendo roles especificos que pretenden el
cumplimiento de un objetivo incentivando el trabajo en equipo y la importancia del respeto.

Estas intervenciones fueron planificadas teniendo en cuenta las recomendaciones
y herramientas presentadas por; Linares!, Sepllveda? y Monge & Monge®, en sus
investigaciones y sin perder de vista las necesidades especificas de la institucion.

Se aplicaron un total de seis (6) sesiones de trabajo, cada una tuvo una duracion
de sesenta (60) minutos, las cuales quedaron registradas en los planes de clase (Ver
Figura N°. 1) y diarios de campo (Ver figura N°. 2), para su posterior analisis, proceso del
cual se generd la propuesta didactica.

Una vez obtenida la informacion, esta fue organizada para efectuar el respectivo
analisis a través de cuadros resumen en los cuales se relacionan los objetivos de cada
clase, las actividades desarrolladas y el andlisis de cada intervencion a partir de los
planes de clase y diarios de campo.

Esta informacién de la mano de los resultados presentados en anteriores
investigaciones se constituye en la base que permite convertir la clase de educacion fisica
en un proceso de inclusién a partir de la siguiente propuesta:

! Linares, P. Educacién Fisica y Necesidades Educativas Especiales: Posibilidades y limitaciones.
Revista Apunts, N° 60, 13-19.

2 Sepulveda, N. Pautas de intervencién que favorecen procesos de inclusién desde la Educacion
Fisica en http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/memorias_expo/discapacidad/pautas.pdf
Obtenido el 28 de junio de 2014.

3 Monge, Melania R. y Monge, Maria de Los Angeles. Cuerpos, mentes y aprendizajes diversos: la
clase de educacion fisica como modelo de una educacion en Costa Rica. Revista Agora para la EF
y el Deporte, N° 9, 2009. 115-136.
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PLAN DE CLASE No 01

IMSTITUCION: Colagio Distrital las Américas

DOCENTE: BRubén Ortiz, German hMorano , William Patifio
DURACION DELA CLASE: 1 hora

HORA: 1:00-2:00

TEWA: Juegos Recreativos (asnadzlimonas)

OBIETIVO : Fortalecerla inclusion por madio dalos juzeos Recraativos

HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION TIELPOS
FASE INICTAL
1:09 hovimisntos articularss, estiramisnto
A Calentami=nto jusgo  de  rompshizlos com  los 15, hMinutos
1:13 COMmMpanaros
FASE MEDIA O CENTRAL

Esta actividad se reslizers formando
dos grupos de la misma cantidad de
personas, donds s hacen cireulos uno
afuera v el otro adsntro, alli partimos
de pgirar unos hacia la deracha vl
otro hacia la izguisrda cantando la
Agvna de limones  cancional final de la cancion ala orden 30. hMinutos
del profasor serealizaran grupos da lo
gus el encargsde digs v asl
sucasivaments v 2l gus quads solo
pasara a salir del erupo lusgo de asto
realizaramos un erupo vun solo circulo
v haremos la misma actividad

._.
e

L

LN

FASE FINAL
F=alizsr un astiramisnto dsterminado
de los segmentos v muscule trabajados
retroalimantacion de los valoras
trabajados.

A Vualta a la calma

15. Minutos

Figura N° 1
Planes de clases
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DIARIO DE CAMPO No 01

INSTITUCION: Colagio Distrital las Amearicas

DOCENTE: Ruben Ortiz. German Moreno , William Patinio
DURACION DELA CLASE: 1 hora

HORA: 1:.00-2:00

TEMA: Juegos Recreativos (asuadzlimones)

OBJETIVO : Fortalacer la inclusion pormedio dzlos jusgos Racreativos

FASE INICTAL

Los estudiantss salisrondsl aula en compariia d= sus profesores, se ubicaron en la cancha para el
inicio de laactividad, mastranto comportamientos de irraspeto v burla ante sus companers, porlo
que fus nacasario astablacer alounas normas da trabajo antra las qua resalto laimportancia del
respeto ants sus companamos, aprender a escucharpara poder serescuchado v el cumplimisnto de
ordenas.

FASE MEDIA O CENTRAL

Con la aplicacion del juego se evidenda que los estudiantes participan activamente en |z clase y
se presta el juego para que ademasde estar enunratode esparcimients v de juegozjeno zlo
que sededicanzrezlizzr entodz su jornada se evidenciz esposible trabzjar buenos hzbitos
de comprension respeto  frete a2 los demas compafieros con los que estan prestando un
gspacio recrea deportivo.

FASE FINAL
Al finalizar a actividad, s rsalizaron ejercicios da vueltaala calma v an la retroalimentacion sa
resalto el trabajo en grupoe, logrando la integracion del mismo sin tener en cuenta las condiciones
todos puaden realizar la actividad con diferentes habilidades porlo que 2s importants la raspato. 52
sugiers para proxima sesion asistir n el uniforme establecido, tener hidratacion v dejaren el aula
objetos con los que 52 puadan lasionar,

Figura N° 2
Diarios de campo
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Dado que el Colegio Distrital las Américas no cuentan con un profesional del Area
de Educacién Fisica asignado a la poblacién en condicién de discapacidad que alli se
atiende, se propone como guia fundamental del proceso al paradigma critico social que
busca cambios sustanciales en la sociedad, hecho por el cual fue necesario considerar las
estrategias didacticas de la educacion fisica, para ello se decidié hacer uso del estilo de
inclusién plateado por Muska, quien afirma que, “la clase de educacion fisica es un
espacio para la concepcion diferente frente al disefio de tareas con mdultiples niveles de
ejecucion, de tal modo que el estudiante tome decisiones sobre el nivel que puede
alcanzar™. Asi entonces, se ha considerado como poblaciéon de trabajo a treinta (30) nifios
y niflas en edades que oscilan entre los once (11) y catorce (14) afos, quienes se
encuentran entre los grados quinto (5) y (6) de educacion especial en la jornada tarde del
Colegio Distrital las Américas ubicado en la localidad de Kennedy.

Objetivo general de la propuesta didactica

Hacer de la clase de educacion fisica un espacio de inclusién que permita al
estudiante con discapacidad cognitiva estimular el desarrollo de sus capacidades: fisicas,
afectivas y sociales, de tal modo que logre reflexionar sobre los propios comportamientos,
capacidad de aceptacion y valoracién de la condicion propia y sobre los otros, dando lugar
al fortalecimiento de los procesos de inclusion que se adelantan en el colegio las
Ameéricas.

Objetivos especificos de la propuesta didactica

e Fomentar la inclusion a partir de la clase de educacion fisica.

o Disefiar actividades en las cuales los estudiantes puedan participar segin su nivel
de ejecucion.

¢ Fomentar la flexibilidad curricular para permitir un mayor y mejor nivel de éxito en
el desarrollo de las actividades propuestas.

e Permitir el desarrollo de capacidades fisicas por medio de la aplicacion de
actividades didacticas.

Contenido

Teniendo en cuenta los retos a los que se enfrenta actualmente la educacion
respecto a las diferencias sociales presentes en la escuela, es necesario la creacion de
una propuesta didactica donde la clase de educacion fisica sea una opcion y a la vez un
medio adecuado para responder a estas desigualdades.

4 Muska, M. y Ashworth, Sara. La ensefianza de la Educacion Fisica. La reforma de los estilos de
ensefianza. (Barcelona: Editorial Hispano Europea, S.A. s/f).
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Actividades

La aplicacion de la propuesta didactica se desarrollara a lo largo de seis sesiones
de clase que tendrdn como proposito de formacién en el estudiante el desarrollo fisico
motriz y el fomento de la inclusion a partir de las necesidades especificas del colegio en
mencion.

Durante las seis sesiones se aplicardn los procesos de formacion del area de
educacion fisica planteados por el Ministerio de Educaciéon Nacional en los lineamientos
curriculares del afio 2000 correspondientes a: al desarrollo motriz, organizacion del tiempo
y el espacio, formacion y realizacion de la técnica, interaccion social, expresion corporal y
recreacion ludica, para lo cual se definié dedicar una sesién de clase para cada uno de
ellos®. Asi mismo, y con el fin de apoyar los procesos de inclusiéon que adelanta el colegio,
cada clase tendra un contenido que fomente su desarrollo basado en el estilo de inclusion
planteado por Muska®, a partir de lo cual se relacionan aspectos como trabajo en equipo,
trabajo individual, nivel de superacién, resolucion de conflictos, juego de roles, aceptacion,
respeto, convivencia y formacién en valores como factores determinantes en los
procesos de inclusién.

Aplicacion de la propuesta didactica

La intencidn es realizar una revision de la clase de educacion fisica considerando
el desarrollo motriz de los estudiantes para articular sus condiciones particulares con la
enseflanza de practicas sociales y culturales que le faciliten su interrelacion con la
sociedad y los otros. La propuesta se enfocara en educar al nifio por y para la vida, de tal
modo que las actividades a ejecutar presenten contenidos transversales para su
desempenio interpersonal y socio grupal donde el conocimiento y confianza de si mismo
sean fin y medio para el trabajo, en tal sentido, ésta propuesta didactica se ampara bajo
la corriente pedagdgica activa.

La aplicacibn de esta corriente pedagdgica responde a las necesidades de
transformacién que requiere el Colegio Distrital las Américas, pues los procesos de
inclusién se fortaleceran por medio de la humanizacion de los estudiantes en la clase, en
tal sentido Bordan y Ormefio indican que

“la relacion profesor alumno estard basada en la consideracién del nifio
con derechos y deberes, con capacidades e intereses propios y el nifio
siendo sujeto y no objeto de la practica, los contenidos educativos deben
provenir de la naturaleza de la vida misma seleccionados para una
participacion de todos los educandos, la metodologia utilizada corresponde
al método inductivo, se aplican estrategias adaptadas al ritmo de cada
estudiante, se privilegia el actuar del nifio y su experimentacion; se da
oportunidad al alumno de experimentar entre aspiracion y realidad y se
rescatan las actividades al aire libre, el juego y los proyectos; en la

5 Ministerio de Educacion Nacional MEN, Republica de Colombia, Lineamientos Curriculares de
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, (Bogota: Ministerio de Educacion, 2000).
® Muska, M. y Ashworth, Sara. La ensefianza de la Educacion Fisica...
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evaluacion se valora la propuesta del alumno en la ejecucion de su trabajo;
asi como también el nivel de aprendizaje sugerido por el alumno.””

Para la planeacién de las seis sesiones de clase se disefié como instrumento un
plan de clase que permite el registro de los contenidos a desarrollar en cada una de las
clases: Numero de la sesion, proceso de formacion, actividades y fomento de la inclusion.

En el numero de la sesidn se registra la clase a la que corresponde cada actividad.

En procesos de formacion se registran los procesos del area de Educacién Fisica
a trabajar en cada una de las sesiones.

En fomento de la inclusion se mencionan los aspectos que permitirdn la inclusion
en las clases, éstos con base en los planteamientos de Muska®.

Finalmente en las actividades se registrara la ejecucion y desarrollo de la clase
mediante el planteamiento de acciones didacticas que permitan establecer relacién entre
los procesos de formacion y el fomento de la inclusion.

El andlisis de cada una de las sesiones aplicadas se realizar4 por medio del diario
de campo en el cual se registra el avance de las clases, describiendo el desarrollo de
éstas y el aporte que cada intervencion hace al fin Gltimo de la propuesta.

Evaluacion

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta el proceso de los estudiantes.

Se valora la propuesta del joven para la ejecucion de su propio trabajo partiendo
del nivel inicial y el nivel de ejecucién que alcanza al finalizar la actividad, su propia

capacidad de superacion, trabajo individual, trabajo en equipo, resolucion de conflictos,
desemperio de roles entre otros, los cuales se registraran en diarios de campo.

7 Bordan, J. y Ormefio, M. Las corrientes pedagégicas contemporaneas y los estilos de ensefianza
en la Educacion Fisica. Revista Investigacion Educativa, 14 (26) 2010, p. 42. En
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtual/publicaciones/inv_educativa/2010_n26/a07.pdf. Obtenido el
30 de junio de 2014.

8 Muska, M. y Ashworth, Sara. La ensefianza de la Educacion Fisica...
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE
PLAN DE CLASE

INSTITUCION: COLEGIO DISTRITAL LAS AMERICAS
LOCALIDAD: OCTAVA DE KENNEDY

CIUDAD: BOGOTA

GRADO: QUINTO Y SEXTO

EDAD: 11 A 14 ANOS

JORNADA: TARDE

DICAPACIDAD: CONGNITIVA

N° PROCESO DE FOMENTO DE
SESION FORMACION ACTIVIDADES LA INCLUSION
; ACEPTACION /
1 DESAR&g#'E{?ZF'S'CO CAPACIDAD DE
SUPERACION
RESOLUCION
. DE
ORGANIZACION DEL
2 CONFLICTOS /
TIEMPO Y EL ESPACIO TRABAJO
INDIVIDUAL
FORMACION Y
3 REALIZACION DE LA T'SEE';ZT\%/ A
TECNICA
CONVIVENCIA /
4 INTERACCION SOCIAL FORMACION
EN VALORES
AUTO
; CONCEPTO/
5 EXPRESION CORPORAL TRABAJO EN
EQUIPO
] ) JUEGO DE
6 RECREACION LUDICA ROLES /

COMPRENSION
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE
PLAN DE CLASE

INSTITUCION: COLEGIO DISTRITAL LAS AMERICAS
LOCALIDAD: OCTAVA DE KENNEDY

CIUDAD: BOGOTA

GRADO: QUINTO Y SEXTO

EDAD: 11 A 14 ANOS

JORNADA: TARDE

DICAPACIDAD: CONGNITIVA

RECOMENDACION:

Cada sesion de clase debe iniciar con el calentamiento: movimiento articular,
estiramiento y elevacién cardiaca, que estaran enfocados al trabajo a realizar durante la
clase haciendo énfasis en los segmentos caporales mas importantes para el desarrollo
adecuado de la clase.

Al finalizar las clases se tomaran 10 minutos para realizar la vuelta a la calma, espacio
que serd aprovechado para retroalimentar entre estudiantes y docentes sobre lo
sucedido en clase recordando los aspectos relevantes del trabajo.
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N°
SESION

PROCESO
DE
FORMACION

DESARROLLO
Fisico
MOTRIZ

ACTIVIDADES

FESTIVAL FISICO MOTRIZ:

Para el desarrollo del festival, el grupo de 30 estudiantes
se dividird en cuatro grupos equitativos, los cuales se
ubicardn en cuatro estaciones que se distribuidas a lo
largo de la cancha, los grupos realizaran las actividades
planteadas en cada una de la estaciones, durante 10
minutos, una vez agotado el tiempo, se realizara la
rotacion en sentido de las manecillas del reloj.

Estacion de salto: Se ubica una cuerda inclinada, un
extremo de la cuerda tendra 60 centimetros de alto y el
otro extremo se ubicara a cero centimetros. Los
estudiantes deben pasar de un extremo al otro de la
cuerda por medio de un salto, cada uno salta a la altura
gue estime poder superar, con cada salto tendrd la
posibilidad de comprender su nivel de ejecucion.

Estacién de velocidad: El grupo se sienta en el piso
formando un circulo, uno de los integrantes se para y
camina por fuera del circulo, cuando este toque la
espalda de uno de ellos, quien sea tocado debe pararse
a coger a su compafiero antes que €l tome su lugar, por
medio de esta actividad se busca que los estudiantes
conozcan su velocidad de reaccion y de resistencia. Su
nivel frente al grupo.

Estacién de resistencia: los jévenes deben realizar un
trabajo de resistencia por medio de BODIES, cada
estudiante realizara 15, para lo cual no tendran tiempo
determinado, lo importante es que lo hagan bien y
terminen la actividad. Un BODIE inicia en posicién
anatomica, planta de manos al piso, extiende piernas
atras, flexién de codo, recoge piernas y salto alto.

Estacion de coordinacion: cada estudiante se ubica
frente a un aro salta dentro de este con una pierna y
salta atras, cae con pie junto. Realizard 20 repeticiones
con pierna derecha, izquierda y pie junto.

DURACION : 40 minutos

MATERIALES:
e |LAZOS
e AROS

Durante el recorrido por las cuatro estaciones cada
estudiante tendra la oportunidad de superar obstaculos
a partir de sus capacidades fisicas, haciendo un analisis
de su estado inicial y al punto maximo que puede
alcanzar.

FOMENTO
DE LA
INCLUSION

ACEPTACION
/
CAPACIDAD
DE
SUPERACION
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N°® PROCESO DE ACTIVIDADES FOMENTO
SESION | FORMACION DE LA,
.DONDE ESTOY?: INCLUSION

Para el desarrollo de la actividad se dividira la cancha en 4
secciones (derecha, izquierda, adelante, atras), los estudiantes
se ubican con los ojos vendados sobre la linea que divide la
cancha en adelante, atrds. El docente dard voces de alerta
para que los estudiantes realicen desplazamientos en un
tiempo y espacio determinado, de este modo se movilizan a la
zona correcta.

Las voces de alerta seran conformadas por un tiempo y un
espacio determinado asi:

Tiempo: corresponde al desplazamiento que deben realizar de
un punto a otro (un paso, cinco pasos, diez pasos, etc...)
Espacio: Corresponde a la ubicacion, el lugar especifico al que
se deben desplazar. (derecha, izquierda, adelante, atras,
diagonal)

Luego de tres o cuatro desplazamientos, el profesor preguntara
a cada estudiante, en que parte de la cancha se encuentra
para de este modo conocer su capacidad de ubicacién temperé

espacial.
ORGANIZACION DURACION: 20 minutos RESOLUCION
2 DEL TIEMPO Y MATERIALES: DE
EL ESPACIO e Vendas para los ojos, Tiza CONFLICTOS
/
PUNTOS CARDINALES: TRABAJO
INDIVIDUAL

Para el desarrollo de la actividad, sobre la cancha se
dibujaran tantas equis como estudiantes hayan, los estudiantes
se ubican en el centro de la equis (X) de modo que queden
organizados en filas e hileras distantes uno del otro, el docente
indicara un punto cardinal al cual los estudiantes se deben
desplazar (norte, sur, oriente, occidente) por medio de un
movimiento especifico indicado (salto, paso).

A medida que avance la actividad, el docente debe seleccionar
los estudiantes segun el nivel de ejecucién para de este modo
dividirlos en 3 grupos, los cuales tendran diferentes niveles de
dificultad respecto a los comando de aviso asi:

Grupo No1l: las voces de alerta seran: adelante, atras, derecha,
izquierda.

Grupo No.2: las voces de alerta seran: 1- adelante, 2- atras, 3-
derecha, 4- izquierda.

Grupo No.3: las voces de alerta seran: norte, sur, oriente,
occidente.

DURACION: 20 Minutos
MATERIALES: Tiza
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No.
SESION

PROCESOS
DE
FORMACION

FORMACION
Y
REALIZACION
DE LA
TECNICA

ACTIVIDADES
PON A PRUEBA TU TECNICA:

Para el desarrollo de esta actividad, los estudiantes tendran que
desplazarse a lo largo de 4 niveles en los cuales pondran a prueba su
precision, velocidad y coordinacién, para la superacion de las pruebas

planteadas.

La prueba se dividira en dos momentos, lanzamiento vertical o directo y

lanzamiento horizontal o parabdlico.

LANZAMIENTO VERTICAL O DIRECTO:

La prueba estarad conformada por 4 niveles representados por un aro
con distinto diametro cada uno. Los estudiantes inician lanzando una
pelota a una distancia de un metro, todos inician lanzando a través del
aro con mayor didmetro, quien logre pasar la pelota dentro del aro,
pasara inmediatamente al siguiente nivel, en donde el diametro del aro
serd mas reducido, el estudiante que no logre el objetivo del nivel, tendra

que regresarse al nivel inmediatamente anterior.

LANZAMIENTO HORIZONTAL O PARABOLICO:

Esta prueba se realizara con las mismas condiciones de la anterior, con la
variante que los aros ahora estaran ubicados en forma horizontal, a
diferentes alturas y para pasar de un nivel a otro los estudiantes deberan

superar un circuito de velocidad.

DURACION: 20 minutos para cada prueba
MATERIALES: aros, lazos, balones.

El ejercicio didactico busca generar en los estudiantes un proceso de
formacién y realizacion de la técnica en cuanto al lanzamiento de
baloncesto de un modo secuencial, en donde todos los estudiantes tienen
las mismas oportunidades de participar en la actividad segin y su nivel de

ejecucién avanzaran en el recorrido.

FOMENTO DE
INCLUSION

RESPETO
/
TOLERANCIA
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N° SESION

PROCESOS DE
FORMACION

INTERACCION
SOCIAL

ACTIVIDADES

LOS CAMILLEROS:

Los estudiante se formaran en grupos de tres personas las cuales
deberan desplazarse de un sitio a otro de la cancha cargando a
uno de sus comparieros sin dejarlo caer, partiran del medio de la
cancha e iran a tres puntos distintos, cada vez que lleguen a un
punto recogeran una pelota y la traeran al centro de la cancha. Se
evaluara el grupo que mas compafierismo muestre durante el
recorrido.

DURACION: 20 Minutos
MATERIALES: pelotas de plastico

VOLEY UNO:

Se formaron equipos de 4 a 6 estudiantes.

Para el juego se contara con dos equipos que tomaran cada uno,
los extremos de una sdbana y se ubicaran a cada lado de la
cancha simulando el juego de voleibol, con la modificacién que
para lanzar la pelota al otro lado de la cancha, deberan hacerlo
catapultando la pelota por medio de la sabana en una coordinacion
del equipo, asi mismo para recibir la pelota deberan coordinar los

desplazamientos evitando que esta caiga al suelo.

El equipo que deje caer la pelota tres veces saldra del juego y le

dara paso a otro equipo.

Con el desarrollo de estas actividades se pretende fomentar la
convivencia en equipo el fomento de valores como el respeto y la
tolerancia como elementos clases para una adecuada interaccion

social.

DURACION: 20 Minutos
MATERIALES: 2 sabanas — pelotas de caucho

FOMENTO DE
INCLUSION

CONVIVENCIA
/
FORMACION
EN VALORES
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Ne
SESION

PROCESOS DE
FORMACION

EXPRESION
CORPORAL

ACTIVIDADES

QUIEN SOY

El profesor a asignard a cada nifio un personaje que
correspondera a animales, personajes conocidos de cuentos,

entre otros.

El estudiante, en su momento de actuaciéon debera imitar el
personaje asignado, Unicamente con movimientos corporales, la
mision del resto del grupo, sera la de identificar el personaje.

Variante: los estudiantes deben elaborar un dramatizado corporal,
mediante el cual le muestren al resto del grupo, cuales son las
actividades que realizan diariamente en sus casa antes de ir al

colegio.

DURACION: 20 Minutos
MATERIALES: Cuerpo

QUIEN ES MI COMPANERO:

Los estudiante se ubican formando un circulo, sentados en el
suelo, uno de los estudiantes estara en el centro de este, tendra
30 segundos para identificar a sus compafieros, en seguida el
profesor procede a vendarle los ojos, una vez el estudiante tenga
los ojos vendados, el resto del grupo cambia su posicion, el
estudiante vendado se desplaza hasta donde unos de su
compafieros y por medio del tacto identificard quien es su

compaifiero, diciendo el nombre de él en voz alta

DURACION: 20 Minutos
MATERIALES: Cuerpo

El desarrollo de estas actividades, permitirdn a los estudiantes
expresarse por medio del cuerpo ante sus comparieros, pues el
cuerpo sera el Unico medio de comunicacion valido, permitiendo
asi a cada estudiante poner en practica su capacidad para

expresarse y darse a entender sin un lenguaje verbal.

FOMENTO DE LA
INCLUSION

AUTO CONCEPTO /
TRABAJO EN
EQUIPO
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N° PROCESOS DE ACTIVIDADES FOMENTO DE LA
SESION FORMACION 1- LA CADENA: INCLUSION
Un jugador persigue a los demas. El resto se movera libremente
por todo el espacio previamente delimitado. El jugador que
persigue intenta tocar o atrapar al resto; cuando lo consigue el
jugador tocado se coge de la mano del perseguidor y juntos
intentan atrapar al resto de los jugadores. A medida que se va
tocando gente, estos se suman a la cadena (puede hacerse
cada vez mas grande o dividirse en cadenas mas pequefias)

que ira persiguiendo a gente hasta coger el ultimo estudiante.

DURACION: 15 Minutos
MATERIALES: Ninguno

LOS BRUJOS

Un jugador, el brujo, persigue a los demas intentando
atraparlos. Los jugadores cuando son tocados por el brujo
deben quedarse inmdéviles en su sitio, en una posicién definida
previamente (sentados, de pie con los brazos en cruz...).
6 RECREACION Cualquier jugador libre puede salvar a sus compafieros JUEGO DE

LUDICA petrificados por el brujo en la forma anteriormente fijada ROLES /

(saltando peor encima de ellos, pasando por debajo de las | COMPRENSION

piernas, tocandolos.

DURACION: 15 Minutos
MATERIALES: Ninguno

BLANCO Y NEGRO

Los jugadores se sitlan sobre dos lineas paralelas trazadas
previamente, formando un pasillo, a unos dos o tres metros de
distancia. Un equipo es el blancoy el otro el negro. El
entrenador nombrara al azar blanco! O jnegro!. Al oir el nombre
de su equipo, los jugadores huyen hacia la linea de fondo
mientras sus adversarios intentan atraparlos antes de que
logren llegar a ella .Cada jugador tocado supone un punto para

el equipo.

DURACION: 15 Minutos
MATERIALES: Ninguno
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N°
SESION

PROCESOS DE
FORMACION

DESARROLLO
FISICO MOTRIZ

FOMENTO DE LA
INCLUSION

ACEPTACION /
CAPACIDAD DE
SUPERACION

ACTIVIDADES

Al inicio de la actividad, los estudiantes se muestran a la
expectativa de lo que sucedera durante la sesion, pues ven
la distribucién de algunos elementos a lo largo de la cancha.
El festival fisico motriz, conformado por cuatro estaciones
cada una de estas con la intencion de fomentar el desarrollo
de habilidades tales como el salto, la velocidad, la resistencia
y la coordinacion, los trabajos fisicos a realizar fueron
disefiados de modo que todos los estudiantes participaran.

Con la puesta en marcha de la actividad, en cada una de las
estaciones se observa como los estudiantes logran participar
en forma unanime, pues la organizaciéon de los escenarios
permitié que los estudiantes se mostraran interesados al ver
una particular forma de participar.

Estacion de salto: los estudiantes debian saltar de un lado a
otro superando una cuerda inclinada, con diferentes aturas,
cada uno realiza un salto inicial segin su capacidad, a la
altura que pueden superar la cuerda, asi durante 5 minutos
tuvieron la posibilidad de pasar una y otra vez a diferentes
alturas, poniendo a prueba la capacidad de superarse
personalmente, aceptando y valorando su nivel de ejecucion.

Estacién de velocidad: Aqui se logré que los estudiantes
estuvieran atentos para reaccionar en cualquier momento
ante la sefial de su compafiero, poniendo a prueba su
velocidad reaccion al momento de responder al estimulo y
velocidad de resistencia al momento de correr tras su
compafero. Se logra que cada estudiante evalué su nivel
frente al grupo y acepte que puede hacerlo a un ritmo
determinado asi no sea el mas veloz del grupo.

Estacion de resistencia: la estacion de resistencia medida a
través de la realizacion de 15 bodies, permiti6 a los
estudiantes realizar un trabajo de esfuerzo fisico para el cual
la concentracion y autocontrol eran elementos claves, se hizo
énfasis y motivacion para que terminaran de primero que
terminé de hacer el ejercicio lo importante era hacerlo de la
mejor manera sin que el tiempo fuera un factor determinante,
permitiendo asi a los estudiantes ser consciente de su
trabajo fisico.

Estacion de coordinacion: en esta estacion, los estudiantes
pudieron vivenciar un trabajo de coordinacion viso-pédica en
donde se observa como cada uno realiza la actividad a
diferentes velocidades segln su capacidad unos sin ninguna
dificultad y otros a quienes les costé mas trabajo, pero todos
con la misma oportunidad de participar, permitiendo asi que
cada uno identificara sus capacidades coordinativas.

Todos los estudiantes tuvieron la misma posibilidad para
participar en cada una de las estaciones permitiendo con su
participacion, conocer y poner a prueba sus capacidades
fisicas de la mano de la capacidad de superar los obstaculos
propuestos y aceptar el nivel inicial y maximo de la ejecucion.
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NO
SESION

PROCESO DE
FORMACION

ORGANIZACION
DEL TIEMPO Y EL
ESPACIO

FOMENTO DE
LA INCLUSION

RESOLUCION
DE
CONFLICTOS/
TRABAJO
INDIVIDUAL

ACTIVIDADES

El planteamiento de las actividades; Donde estoy y
puntos cardinales, son disefiadas a fin de brindar al
estudiante un escenario para conocer y explorar el
espacio, tomando conciencia de la importancia que este
tiene en la vida cotidiana.

Donde Estoy: En esta actividad los estudiantes al tener
los ojos vendados, logran experimentar un muevo
mundo al cual desconocen totalmente, al realizar la
actividad sin ver les permite resolver conflictos en cuanto
a como y doénde moverse en un entorno que ahora solo
esta en la mente, pues ya no lo pueden ver y sus
compafieros no podran reprochar su comportamiento
puesto que todos estdn en la misma condicion; el
desarrollo de esta tarea permiti6 al estudiante
concientizarse sobre su entorno, tener presente el lugar
donde se encuentre para poder moverse en un tiempo y
espacio determinado, al preguntarle a los jévenes sobre
la experiencia, coinciden en que al realizar movimientos
de este modo pierden la percepcién del espacio y al abrir
nuevamente los ojos se sienten perdidos pues estan en
un sitio que no pensaban.

Puntos cardinales: Con la aplicacion de esta actividad,
los estudiantes realizaron un trabajo individual disefiado
de tal modo que todos pudieran participar al tiempo la
actividad inicio con una serie de ordenes en cuanto a
desplazamientos que deberian seguir los estudiantes sin
equivocacion, el hecho de proponer un nivel de ejecucion
de facil a dificil, permitié a los estudiantes familiarizarse
con la actividad y explorar formas de desplazamiento
para lograr el objetivo trazado, para cada vez imprimir un
grado de dificultad mayor.

El desarrollo de la actividad permitié que los estudiantes
en forma individual exploraran varias formar de
desplazarse en un espacio y tiempo determinado
basdndose en su capacidad de orientacion
concientizdndose de la importancia la actividad y la
aplicacién en la vida cotidiana, pues de un modo
didactico se ensefiaron simbolos de referencia de
ubicacién como los son norte, sur, oriente y occidente,
fomentando la inclusién por medio de la capacidad para
la resolucion de conflictos y el trabajo individual,
necesarios para el desarrollo de la actividad.
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NO
SESION

PROCESOS DE
FORMACION

FORMACION Y
REALIZACION
DE LA
TECNICA

FOMENTO DE
LA INCLUSION

RESPETO/
TOLERANCIA

ACTIVIDADES

La actividad propone un ejercicio didactico para la
aprehension del gesto técnico del lanzamiento en
baloncesto, de la mano de elementos de respeto y tolerancia
para el normal desarrollo de la actividad.

La prueba conformada por seis niveles, propuso un grado de
dificultad mayor para quien lograra avanzar de un nivel a
otro, todos los estudiantes podian participar al mismo tiempo
y con la misma cantidad de intentos. Se evidencia como el
grupo apoya la participacion de sus compafieros, pues
conoce claramente las capacidades y habilidades de cada
uno respetando el momento de participar.

Se plantea una estrategia metodoldgica y didactica que
permite al estudiante adquirir el gesto técnico del
lanzamiento en baloncesto, en forma jugada y competitiva a
través de la superacion de los diferentes niveles que llevan
al estudiante de un lanzamiento rudimentario y grueso, hasta
lograr la canasta por medio de una ejecucion coordinada y
consiente del gesto ejecutado.

Se evidencia como cada estudiante al momento de
participar, muestra interés por superar el obstaculo
planteado y de este modo poder pasar a una ejecucion de un
nivel mas complejo, algunos estudiantes logran superar con
facilidad los diferentes niveles que inician con lanzamientos
verticales hacia tres aros de diferente diametro, para en
seguida pasar por el lanzamiento horizontal a tres aros
ubicados a distintas alturas, uno de ellos, el ultimo
correspondiente al lanzamiento a la canasta de baloncesto.
Asi como para algunos estudiantes, este ejercicio no tiene
ningin grado de dificultad, para otros le es imposible
avanzar de un nivel a otro, como la intencion es que todos
los estudiantes realicen el proceso didactico completo, fue
necesario reajustar la prueba para permitir que estos nifios
lo lograran, es asi como se reajustan las distancias de
lanzamiento y todos estudiantes finalizan la prueba a
cabalidad.

Durante el desarrollo de la clase, se resaltd la importancia
del respeto y la tolerancia como valores, para un adecuado
desempefio de la actividad y su influencia en la vida
cotidiana, facilitando ademas la inclusion ya que deben ser
tenidos en cuenta para mejorar y permitir las relaciones
interpersonales del estudiante y su desempefio en la
sociedad como parte de ella.
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N° PROCESOS DE | FOMENTO DE ACTIVIDADES
SESION | FORMACION LA INCLUSION
Para el desarrollo de este proceso de formacion en los
estudiantes de la mano del fomento de la inclusién, se
plantean actividades que permitan al estudiante conocer la
importancia de relacionarse con otras personas para un
buen desempefio en la sociedad y alcanzar objetivos claros
teniendo en cuenta las fortalezas y debilidades personales y
de os otros.

Durante la actividad se observa como los estudiantes
muestran factores de convivencia y trabajo en equipo por
medio del respeto como elementos clave al momento de la
interaccion social, el planteamiento de actividades en equipo
permitié que cada grupo pusiera en juego algunos aspectos
como la comunicacion, la organizacion, el compafierismo y
juego de roles para lograr los objetivos plantados.

En el juego de los camilleros, se ve como los estudiantes
delegan funciones y responsabilidades para desarrollar un
buen trabajo en equipo pues solo de este modo podrian
alcazar la meta planteada que corresponde a trasladar a uno
de sus compafieros y recoger algunos testimonios antes que
los otros grupos. Como ellos ya conocen las cualidades de
sus compafieros, delegan funciones de tal modo que cada
4 INTERACCION | CONVIVENCIA / | uno pueda aportar desde sus posibilidades y asi entonces
SOCIAL FORMACION | quienes tienes mejor destreza motriz, se encargaron de
EN VALORES | realizar los desplazamientos y quien no tiene esta capacidad
fue cargado y cumplié la funcién de recoger los testimonios,
mostrando asi comportamientos de convivencia y formacion
en valores importantes para una buena relacion social de los
estudiantes.

Para el caso del juego Véley uno, se observa la participacion
de los estudiantes en conjunto, pues esta era la tnica forma
de superar a sus rivales y solo el equipo mas coordinado
podria permanecer en el juego. Al momento de tomar la
sabana por los extremos, se observa que uno toma
liderazgo sobre el grupo y delegan funciones sobre los
movimientos que debe realizar, una vez inicia el juego,
toman decisiones y corrigen algunos movimientos para
mejorar la ejecucion de tal modo que establecen reglas y
voces de alerta que les permite la recepcion y remate de la
pelota.

Se observa durante la actividad como los estudiantes logran
establecer normas de convivencia que les facilita su
desempefio en el juego, permitiendo la participacién de
todos los estudiantes desde su capacidad de responder y
desde lo que le es posible aportar al juego, se fortalecen los
lazos de comunicacion lo cual les permite, no solo un buen
desempefio en el juego si no que les servira para aplicarlo
en la vida cotidiana, pues al finalizar la clase se les indica la
importancia y aplicacion de la actividad como fuente de
interaccion con el medio en el que se desempefien.
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NO
SESION

PROCESOS DE
FORMACION

EXPRESION
CORPORAL

FOMENTO DE
LA INCLUSION

AUTO
CONCEPTO /
TRABAJO EN

EQUIPO

ACTIVIDADES

Durante el desarrollo de las actividades propuestas,
se pone a prueba la capacidad que tiene cada
estudiante para comunicarse con el mundo que lo
rodea a través de su cuerpo.

Quien soy; en esta ocasion los estudiantes tuvieron la
oportunidad de tomar la posicion de su personaje
favorito e imitarlo de la mejor manera para que el
resto del grupo lo descubriera, algunos estudiantes
logran expresarse sin mayor dificultad ante sus
comparferos por medio del cuerpo, por el contrario
para otros pocos le es mas complicado ya que le da
pena este medio de comunicaciéon por lo que fue
necesario que sus compafieros los motivaron y es
dieron confianza para la participacion, pues cuando
cada uno pasaba al frente del grupo a hacer el
dramatizado, todos estaban atentos para descubrir el
personaje escondido permitiendo que el estudiante
gue intenta imitar un personaje a partir de su auto
concepto, descubra su capacidad corporal de
expresarse y darse a entender al exterior que son sus
comparferos, quienes trabajan en equipo para
descubrir el personaje lo mas rapido posible, alguien
del grupo toma la decision de emitir un concepto,
mientras otro apoya o complementa la idea hasta asi
en equipo lograr descubrirlo.

Quien es mi compafero; con esta actividad los
estudiantes pusieron a prueba su capacidad de
obtener informacién a partir de los sentidos, pues el
tacto fue el Unico medio para descubrir quién era su
compariero, permitiendo con esto que cada estudiante
creara una imagen corporal con solo tocar a algun
compairiero.

El trabajo en general permiti6 a los estudiantes
comunicarse con sus comparfieros, Unicamente por
medio del cuerpo y aunque no todos tienen la misma
facilidad de expresarse corporalmente, cada uno logré
experimentar este medio de comunicacion, creando
conciencia de su cuerpo y la capacidad de
comunicarse con el exterior. Lo que le dara seguridad
al estudiante para relacionarse con mayor facilidad
ante la sociedad, lo que le permitird valorar su cuerpo
pues conoce sus capacidades logra identificar las de
las demas personas.
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El desarrollo de la actividad permiti6 que los
estudiantes encontraran en la clase de educacion
fisica, un espacio de esparcimiento por medio del
juego como escenario de participacion e interaccion
entre sus compafieros, se ve como se fortalecen los
lazos de comparfierismo, pues las actividades de
juego permiten que los estudiantes intercambien
palabras, ideas y conozcan mas sobre la otra
persona.

La realizacién de los juegos la cadena, los brujos y
blanco y negro dieron la posibilidad a los estudiantes
de asumir posiciones frente a las probleméticas
planteadas por la actividad, al nivel de organizar el
modo de trabajar, organizarse y establecer
estrategias para lograr los objetivos personales y
grupales del juego.

Por medio del juego se logré6 en el estudiante el
desarrollo y fortalecimiento de valores sociales como
el compafierismo y respeto, asumiendo los roles que
exige cada uno de los actividad, dando la posibilidad
de tratar a sus compafieros teniendo en cuenta sus
capacidades sin discriminarlos, asignan funciones que
cada uno pueda desempefiar, fortaleciendo asi la
comprension, se evidencia como con el juego, el nifio
logra expresarse libremente y abre su mente para
adquirir  herramientas fundamentales para su
desempefio en la sociedad pues sin necesidad de
imponer nada, la actividad jugada exige que ponga en
préactica tales aspectos.

Al finalizar la actividad, en la retroalimentacion, se le
indica a los estudiantes la intencion de la actividad,
dandoles a entender la importancia de saber cémo
comportarse en los diferentes escenarios que se
encuentre, ya que los roles van a depender de la
situaciébn en la funcibn social que se esté
desempefiando, ya sea como estudiante, hijo,
hermano, vecino y demas, cada uno con
caracteristicas por asumir.
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Conclusiones

Para la poblacion escolar, en especial para los nifios es condicién de discapacidad
es fundamental la clase de educacion fisica, pues es un espacio académico que permite
el desarrollo fisico motriz del estudiante teniendo en cuenta sus capacidades y cualidades
fisicas, que deben ser orientadas por un profesional del area con la capacidad de disefar
e implementar propuestas didacticas en pro de la formacion integral de la poblacion a
intervenir.

Se realiz6 el disefio e implementacién de una propuesta didactica desde la clase
de educacion fisica, que permitié el desarrollo fisico motriz y fomento de la inclusion de
personas en condicidon de discapacidad del Colegio Distrital las Américas, por medio de
dos grandes categorias.

La primera categoria, desarrollo fisico motriz se logra a partir de la aplicacion de
los seis procesos de formacién del area de educacion fisica establecidos por el Ministerio
de Educacion Nacional: desarrollo motriz, organizacion del tiempo y el espacio, formacion
y realizacion de la técnica, interaccion social, expresién corporal y recreacion ludica.

En la segunda categoria, fomento de la inclusion, se trabajaron aspectos como:
trabajo en equipo, trabajo individual, nivel de superacion, resolucion de conflictos, juego
de roles, aceptacion, respeto, convivencia y formacién en valores, a partir del estilo de
inclusion planteado por Muska.®

El disefio y aplicacién de sesiones de clase con contenidos orientados al desarrollo
fisico motriz y fomento de la inclusién, permitié hacer de la clase de educacion fisica un
espacio para el desarrollo de la capacidades y cualidades fisicas de los estudiantes de la
mano del desarrollo de habilidades inclusivas que facilitan su desempefio en la sociedad,
pues las estrategias didacticas desarrollan contenidos que los estudiantes pueden aplicar
en la vida cotidiana.

El conocer previamente la poblacion a intervenir permite al profesional del area de
educacién fisica disefiar actividades especificas para la poblacion en condicién de
discapacidad, que faciliten la participacion de todos los estudiantes segun sus
capacidades sin que la discapacidad se convierta en un obstaculo durante la clase.

Es asi como la clase de educacion fisica se convierte en un espacio para el
fomento de la inclusion, apoyando los procesos que adelanta el Colegio Distrital Las
Ameéricas para tal fin.

El desarrollo de las clases planteé actividades en donde el estudiante logré
evaluar, valorar y aceptar su nivel de ejecucion frente al grupo, haciendo comparaciones
entre su nivel inicial y maximo de ejecucién donde se puso a prueba la capacidad para
resolver de conflictos, trabajo individual y en equipo, respeto y tolerancia.

°® Muska, M. y Ashworth, Sara. La ensefianza de la Educacion Fisica...
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Estos valores fueron estimulados y desarrollados a partir de actividades didacticas
en las cuales el estudiante asume diferentes roles frente al grupo para alcanzar el objetivo
de la actividad.

Los aspectos de inclusion trabajados en las clases de educacion fisica son
herramientas para los estudiantes en condicién de discapacidad, a fin de que conozcan
son sus fortalezas y debilidades frente a un grupo, permitiéndoles de este modo mejorar
su desempefio en los diferentes contexto asumiendo roles que la sociedad establece ya
sea como estudiante, hijo, compafiero, vecino, entre otros.

La aplicacion de la propuesta didactica en el Colegio Distrital las Américas muestra
como la clase de educacion fisica juega un papel fundamental, no solo en la formacion de
habilidades fisicas y destrezas motrices del estudiante en condicion de discapacidad, sino
que se convierte en el medio adecuado para la formacién de valores en esta poblacion.

Es entonces importante contar con un profesional del area de educacion fisica que
se encargue del disefio y aplicacién de propuestas didacticas orientadas a la poblacion en
condicién de discapacidad, con el fin de desarrollar procesos académicos en pro de la
formacion integral de estos estudiantes segun sus necesidades educativas especiales.

Se recomienda una segunda implementacion donde los tiempos para el desarrollo
de cada uno de los procesos de formacion sean mayores y de esta manera fortalecer las
capacidades fisicas y sociales de los estudiantes. Se sugiere contar con la presencia de
un profesional del area de educacion fisica para esta poblacion.
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