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1. Justificacion

El movimiento inclusivo se ha convertido
recientemente en una tendencia en auge
que ha propiciado la inclusién de, entre
muchos otros, alumnos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA en adelante) en
aulas ordinarias junto con el resto de sus
compaieros (McDonell, 1998).

La inclusién es especialmente apropiada
en el proceso de enseflanza-aprendizaje
en alumnos con TEA debido a todos

los beneficios que esta entrafia, como

la creacion de oportunidades para
interaccionar con compaferos que no
poseen este trastorno, la posibilidad

de establecer relaciones de amistad,
mejoras en la comunicacién, aprendizaje
de habilidades sociales y conductas
adaptativas, asi como la participacion

en actividades apropiadas para su edad
gue pueden fomentar la competencia
comunicativa (Hunt y McDonell, 2007, en
McCurdy y Cole, 2013).

El desarrollo de habilidades sociales

es esencial para alumnos con TEA, ya
que las limitaciones persistentes en la
comunicaciéon e interaccion social, asi
como en el desarrollo, mantenimiento
y comprension de las relaciones son
caracteristicas presentes en personas
con este trastorno (American Psychiatric
Association, 2013).

En consecuencia, existe una necesidad

de encontrar y demostrar la eficacia de
distintas estrategias destinadas a mejorar
el aprendizaje en grupos heterogéneos

y fomentar las habilidades sociales e
interpersonales entre los discentes desde
edades tempranas (Dugan, Kamps y
Leonard, 1995).

Una de estas estrategias es el aprendizaje
cooperativo, una herramienta muy

util para obtener beneficios sociales

y educativos de la diversidad que
encontramos diariamente en el aulay
promover conductas prosociales entre el
alumnado. Sin embargo, son escasos los
estudios centrados en evaluar los efectos
del aprendizaje cooperativo en nifios con
TEA (Grey, Bruton, Honan, McGuiness y

Daly, 2007).

Debido a la importancia de fomentar

la inclusién en el aula de primaria, este
estudio pretende conocer las repercusiones
del uso del aprendizaje cooperativo como
método para el desarrollo de habilidades
sociales en alumnos de segundo curso

de la etapa de educacién primaria con
Trastorno del Espectro Autista por medio
de actividades cooperativas en el aula
ordinaria.

2. Marco teoérico

2.1. Trastorno del Espectro Autista

Con el fin de planificar y llevar a cabo
un proceso de enseflanza-aprendizaje lo
mas adecuado e individualizado posible,
es conveniente conocer qué tipo de
Necesidad Educativa Especial posee el
alumnado (en el caso de este estudio,

el Trastorno del Espectro Autista), qué
implicaciones conlleva y cbmo podemos
actuar no solo desde una perspectiva
metodoldgica, sino también desde el
punto de vista curricular.

2.1.1. Evolucion histérica del estudio
del Trastorno del Espectro Autista

Segun Garcia Goémez (2008, pp. 18-
21), podemos diferenciar cinco épocas
principales en el estudio del autismo:

e El primer periodo se caracteriza por

la acumulaciéon de evidencias sobre el
trastorno y la descripcion de los primeros
casos.

* En el segundo periodo (1943-1963)

el autismo es considerado un trastorno
emocional, provocado por la incapacidad
de los padres y madres para establecer
relaciones adecuadas con sus hijos/as.

Dentro de esta etapa, Leo Kanner en
1943 y Hans Asperger en 1944 avanzan
significativamente en la descripcion de
los sintomas del autismo entendiéndolo
como una entidad diferente a cualquier
otra patologia. Concretamente, para
Kanner el rasgo fundamental del
autismo era “la incapacidad para
relacionarse normalmente con las
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personas y las situaciones desde el
principio de sus vidas” (Gil Camacho,
Temino Garcia, Gdbmez Padilla, Clavero
Matas, Rodriguez Berenguer, 2009, p.10).

* En el tercer periodo (1963-1983) se
comienza a asociar el autismo con
trastornos de tipo neurobiolégico, en
detrimento de la hipotesis de la etapa
anterior. Este nuevo enfoque tuvo como
principal consecuencia el desarrollo

de procedimientos de modificacién de
conducta para ayudar a las personas con
autismo a través de la reeducacién de las
funciones afectadas.

® En cuarto periodo (1983-finales del
siglo XX) se considera el autismo desde
una perspectiva evolutiva, lo que supuso
un gran avance para la explicacién del
origen del trastorno y la planificacion de
la intervencién terapéutica.

Dentro de esta etapa es imprescindible
destacar el desarrollo de dos teorias
psicoldgicas clave: la Teoria de la Mente
de Baron-Cohen, Leslie y Frithy la
Teoria de la Coherencia Central Débil
desarrollada por Uta Firth.

Por un lado, la denominada “Teoria

de la mente” define la dificultad que
presentan las personas autistas para
tener en cuenta el estado mental de los
otros, en otras palabras, lo que estan
pensando o deberian pensar (Baron-
Cohen, Leslie y Frith, 1985). Sin embargo,
esta teoria tiene una aceptacion
limitada, ya que el Trastorno del Espectro
Autista no solo se caracteriza por este
tipo de alteraciones (Garcia Gémez,
2008, p. 48).

Por otro lado, no puede desdefnarse la
relevancia de la denominada “Teoria
de la Coherencia Central Débil”,
desarrollada por Uta Firth (1989), la
cual trata de explicar la dificultad que
presentan las personas con TEA para
integrar la infomacién que perciben en
un todo, presentando asi una visiéon del
mundo “fragmentada”, ya que prestan
especial atencién a los detalles en lugar
de a los aspectos esenciales.

e Por ultimo, el quinto periodo,
comprendido desde los inicios del siglo
XXI hasta la actualidad, destaca por la
creciente acumulacién de evidencias
sobre la eficacia de métodos diagnésticos
y terapéuticos en personas con TEA, asi
como el incesante interés que suscita este
trastorno entre la sociedad actual.

Las aportaciones realizadas desde estos
dispares enfoques a lo largo de las ultimas
décadas han contrubuido al conocimiento
de los procesos psicologicos subyacentes
que podrian causar el comportamiento de
las personas con Trastorno del Espectro
Autista (Martinez y Cuesta, 2013).

2.1.2. Definicion del Trastorno del
Espectro Autista

Una vez realizada esta aproximacién
histérica, se procede a describir el
Trastorno del Espectro Autista y sus
caracteristicas diagnésticas a través de la
aportacion de diversas definiciones.

Actualmente, encontramos dos manuales
gue son utilizados como referencia

para definir el Trastorno del Espectro
Autista y los indicadores observables
para su deteccién: el denominado CIE-

10 (Organizacion Mundial de la Salud),

y el DSM-V (Asociacion Americana de
Psiquiatria).

Por un lado, el CIE-10 incluye el Autismo
dentro de los denominados Trastornos
Generalizados del Desarrollo, definidos
como se describe a continuacion:

“Se trata de un grupo de trastornos
caracterizados por alteraciones
cualitativas de la interaccion social, de
las formas de comunicacion y por un
repertorio repetitivo, estereotipado y
restrictivo de intereses y actividades.
Estas anomalias cualitativas son

una caracteristica generalizada del
comportamiento del individuo en
todas las situaciones” (World Health
Organization, 1992, p.196).

Por otro lado, el DSM-V incluye el
Trastorno del Espectro Autista dentro de
los Trastornos del Neurodesarrollo, y lo
define de la siguiente forma:
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“El trastorno del espectro autista se
caracteriza por déficits persistentes en
la comunicacion social y la interaccion
social en multiples contextos, incluidos
los déficits de la reciprocidad social,

los comportamientos comunicativos

no verbales usados para la interaccion
social y las habilidades para

desarrollar, mantener y entender las
relaciones. Ademas de los déficits de

la comunicacion social, el diagndstico
del trastorno del espectro autista
requiere la presencia de patrones de
comportamiento, intereses o actividades
de tipo restrictivo o repetitivo”
(American Psychiatric Association, 2013,
p.31).

La principal diferencia que encontramos
en este &mbito entre el DSM-V y su
version anterior, el DSM-1V, es que el
primero engloba dentro del denominado
Trastorno del Espectro Autista diferentes
sindromes que el DSM-IV clasificaba por
separado: el trastorno autista (autismo),
el trastorno de Asperger, el trastorno
desintegrativo infantil, el trastorno de Rett
y el trastorno generalizado del desarrollo
no especificado.

En la Tabla 1 se muestran los criterios
diagnosticos del Trastorno del Espectro
Autista que aparecen en el manual DSM-V
(American Psychiatric Association, 2013,
pp. 50-51).

En la misma linea, el DSM-V establece unos
niveles de gravedad para este trastorno,
aungue incide en que “la misma puede
variar dependiendo del contexto y fluctuar
con el tiempo” (American Psychiatric
Association, 2013, p.51). En la Tabla 2 se
muestran los tres niveles de gravedad
definidos por el DSM-V para el TEA.

Martinez y Cuesta (2013) establecen tres
ambitos en los que podrian agruparse las
caracteristicas definitorias de los Trastornos
del Espectro Autista: desarrollo social,
comunicacion y lenguaje y, por ultimo,
conductas repetitivas e inflexibilidad
mental.

Riviere (1997) insistia en la idea de
categorizar Trastorno del Espectro Autista

como trastorno del desarrollo, y lo definia
como “la sombra que deja en el desarrollo
una dificultad o imposibilidad para
construir ciertas funciones psicolégicas
cuyo momento critico de adquisicion se
extiende entre el afio y medio y los 5-6
anos” (p.40).

Gil Camacho et al. (2009) afirman que
los Trastornos del Espectro Autista son
un grupo de trastornos del desarrollo,
gue aparecen normalmente durante los
tres primeros afos de vida del nifio o la
nifa y se caracterizan por alteraciones
en las areas de la interaccion social,

la comunicacion, la flexibilidad y la
imaginacion.

Martinez y Cuesta (2013) afirman que

el Trastorno del Espectro Autista, lejos

de ser inusual o poco frecuente, ha sido
ratificado por estudios de prevalencia
como uno de los trastornos del desarrollo
mas frecuentes en la poblacion.

2.1.3. Presencia del Trastorno del
Espectro Autista en el curriculo

Antes de proceder a explicar las
intervenciones educativas que suelen
llevarse a cabo con el alumnado con TEA
desde una perspectiva mas practica, se
hace necesario recurrir a los textos legales
que nos orientan y nos guian en la tarea
de atender a la diversidad.

A nivel estatal, la LOE 2/2006 de 3 de
mayo, modificada por la LOMCE 8/2013
de 9 de diciembre, incluye en su articulo
19.1 como uno los principios pedagégicos
de la etapa de Educaciéon Primaria que “se
pondra especial énfasis en la atencion a la
diversidad del alumnado, en la atencion
individualizada, en la prevencién de las
dificultades de aprendizaje y en la puesta
en practica de mecanismos de refuerzo
tan pronto como se detecten estas
dificultades” (p.17168).

Asimismo, la LOMCE incluye en su articulo
71.2 dentro del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (ACNEAE)
a aquel alumnado que presente:
necesidades educativas especiales,
dificultades especificas de aprendizaje,
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Criterios diagnosticos del trastorno del espectro autista

A. Deficiencias persistentes en la comunicacién social y en la interacciéon social en
diversos contextos.

Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian, por ejemplo, desde
un acercamiento social anormal y fracaso de la conversaciéon normal en
ambos sentidos, pasando por la disminucién en intereses, emociones o afectos
compartidos, hasta el fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

A1

Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal
A.2 | poco integrada, pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal
o deficiencias de la comprensiéon y el uso de gestos, hasta una falta total de
expresion facial y de comunicacién no verbal.

Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprensién de las relaciones
varian, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos
contextos sociales, pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o
para hacer amigos, hasta la ausencia de interés por otras personas.

A3

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.

Movimientos, utilizaciéon de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p. €j.,
B.1 |estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los
objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas).

Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal (p. €j., gran angustia frente
B.2 | a cambios pequefios, dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento
rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo camino o de comer los
mismos alimentos cada dia).

Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o
B.3 [foco de interés (p. ej. fuerte apego o preocupacién por objetos inusuales, intereses
excesivamente circunscritos o perseverantes).

Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual

por aspectos sensoriales del entorno (p. €j., indiferencia aparente al dolor/
temperatura, respuesta adversa a sonidos o texturas especificos, olfateo o
palpacién excesiva de objetos, fascinacién visual por las luces o el movimiento).

B.4

C. Los sintomas deben de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo
(pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las
capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en
fases posteriores de la vida).

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u
otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno del
desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo.

Tabla 1. Criterios diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista (Basada en DSM-V, American Psychiatric
Association, 2013).
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Necesidad de
apoyo

poco interés en las interacciones
sociales. Por ejemplo, una persona
que es capaz de hablar con

frases completas y que establece
la comunicacién, pero cuya
conversacion amplia con otras
personas falla y cuyos intentos de
hacer amigos son excéntricos y
habitualmente no tienen éxito.

Nivel de —
.. . Intereses restringidos y
Gravedad del Comunicacién Social . L
comportamientos repetitivos
TEA
Las deficiencias graves de las
aptitudes de comunicacién
social, verbal y no verbal,
causan alteraciones graves del La inflexibilidad del
funcionamiento, un inicio muy comportamiento, la extrema
limitado de interacciones socialesy | dificultad para hacer frente
Nivel 3: una respuesta minima a la apertura | a los cambios y los otros
Necesidad de social de las otras personas. comportamientos restringidos/
Por ejemplo, una persona con repetitivos interfieren
apoyo muy . .
. pocas palabras inteligibles, que notablemente con el
sustancial . . . . .
raramente inicia una interaccion funcionamiento en todos los
y que, cuando lo hace, utiliza ambitos. Ansiedad intensa/
estrategias inhabituales para dificultad para cambiar el foco de
cumplir solamente con lo necesario, | la accién.
y que Unicamente responde a
las aproximaciones sociales muy
directas.
Deficiencias notables en las
aptitudes de comunicacion social, . I
P La inflexibilidad del
verbal y no verbal; problemas . -
. . . | comportamiento, la dificultad
sociales obvios incluso con ayuda in .
T ) . para hacer frente a los cambios
. ) situ; inicio limitado de interacciones .
Nivel 2: . : y los otros comportamientos
. sociales, y respuestas reducidas o o o
Necesidad . restringidos/repetitivos resultan
anormales a la apertura social de : .
de apoyo . con frecuencia evidentes para el
4 otras personas. Por ejemplo, una . .
sustancial . . observador casual e interfieren
persona que emite frases sencillas, . . .
cuya interaccion se limita a con el funcionamiento en diversos
. . contextos. Ansiedad y/o dificultad
intereses especiales concretos y que . .
. L para cambiar el foco de la acciéon.
tiene una comunicacién no verbal
muy excéntrica.
Sin ayuda in situ, las deficiencias
de la comunicacion social causan
problemas importantes. Dificultad
para iniciar interacciones sociales
y ejemplos claros de respuestas La inflexibilidad del
atipicas o insatisfactorias a la comportamiento causa una
apertura social de las otras interferencia significativa con
Nivel 1: personas. Puede parecer que tiene |el funcionamiento en uno

0 mas contextos. Dificultad
para alternar actividades. Los
problemas de organizaciéony
de planificacién dificultan la
autonomia.

Tabla 2. Niveles de gravedad para TEA (Basada en DSM-V, American Psychiatric Association, 2013).
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TDAH, altas capacidades intelectuales,
integracion tardia al sistema educativo
espanol y condiciones personales o de
historia escolar. Particularmente, en el
mismo articulo se concreta que un alumno
con necesidades educativas especiales
(ACNEE) es aquel que requiera, por un
periodo de escolarizacién o a lo largo

de toda ella, determinados apoyos y
atenciones educativas especificas derivadas
de discapacidad o trastornos graves de
conducta.

El alumnado con Trastorno del Espectro
Autista se enmarcaria dentro de los
ACNEAE y, concretamente, en el subgrupo
de alumnado con necesidades educativas
especiales. A continuacién, en la Figura 1
se presenta la clasificacion.

En el presente estudio nos centraremos

en el marco legislativo de la Regién de
Murcia, ya que los participantes del mismo
estan escolarizados en un centro que actua
bajo las consideraciones del mismo. Asi,

en articulo 11 del Decreto 359/2009 de

30 de octubre, por el que se establece y
regula la respuesta educativa la diversidad
del alumnado en la Region de Murcia,
distingue entre adaptaciones curriculares
no significativas y adaptaciones
curriculares significativas. Las primeras

son aquellas que implican la realizacién

Alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo
(ACNEAE)

de adecuaciones del curriculo al contexto
y al alumnado que no supongan la
alteraciéon de los elementos curriculares
(contenidos, estandares de aprendizaje y
criterios de evaluacion). Por otro lado, las
adaptaciones curriculares significativas son
todas aquellas que requieran la supresion
de algunos de contenidos, estandares de
aprendizaje o criterios de evaluacion del
curriculo prescriptivo y la incorporacién de
aquellos mas acordes a las necesidades del
alumnado.

Ademas, en el Decreto 198/2014 de 5

de diciembre, articulo 16.4, se establece
gue “los centros docentes estableceran
mecanismos de refuerzo, organizativos o
curriculares, tan pronto como se detecten
dificultades de aprendizaje. Entre estas
medidas podran considerarse el apoyo

en el grupo ordinario, los agrupamientos
flexibles o las adaptaciones del curriculo”
(p.33063). En esta linea, en el articulo

18.1 del mismo documento se expone que
“todo alumno que presente necesidades
especificas de apoyo educativo contara
con un plan de trabajo individualizado”
(p.33063). En el articulo 18.2 se explica
gue el Plan de Trabajo Individualizado
(cominmente conocido como PTI) es una
medida de apoyo especifico que recoge las
medidas de organizacién, adecuacion de
los elementos curriculares o adaptaciones

Alumnado con necesidades
educativas especiales (ACNEE)

Alumnadao con dificultades
especificas de aprendizaje

Alumnado con altas capacidades
intelectuales

TDAH

Alumnado con integracion tardia
en el sistema educativo espafiol

Condiciones personales o historia
escolar

Figura 1. Clasificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo./ Elaboracion propia.
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individuales de las areas del curriculo.

En la Resolucién de 15 de junio de 2015,
por la que se establece el alumnado
destinatario de los planes de trabajo
individualizados y orientaciones para

su elaboracion, especifica cdmo debe
realizarse un PTI para el alumnado con
necesidades educativas especiales (ACNEE),
que es el que nos ocupa en este estudio.
Las medidas que pueden contemplar los
PTI de los ACNEE son:

e Asignar hasta un 20% adicional al
peso establecido a los estandares de
aprendizaje evaluables, pudiendo
materializarse de cualquiera de estas
formas: hasta un 20% adicional a los
estandares de aprendizaje basicos, hasta
un 20% a los estandares de aprendizaje
no basicos o hasta un 20% distribuido
entre los estandares de aprendizaje
basicos y no basicos.

e Adecuar los indicadores de logro

o rendimiento en funcién de las
necesidades del alumnado, con el
objetivo de que el estandar pueda ser
conseguido.

e Seleccionar los instrumentos de
evaluacién mas adecuados para el
alumnado con NEE.

e Secuenciar de forma diferente a

lo largo del curso los estandares de
aprendizaje en los que presenten mayor
dificultad con el fin de dar mas tiempo a
los alumnos con NEE para conseguirlos.

e Seleccionar los estandares de
aprendizaje que se vayan a trabajar
y/o evaluar, pudiendo incluir tanto
estandares del curso en el que esté
matriculado o de cursos anteriores.

Dada la importancia de basar la
planificacion docente en el marco
legislativo vigente, el docente se ve en

la obligacién de adaptar su actuacion a

las caracteristicas individuales de cada
alumno, basandose en las posibles medidas
contempladas en el marco normativo de

la comunidad auténoma correspondiente.
Concretamente, la metodologia de la que
se ocupa este estudio debe estar basada

y adaptada a los principios de actuacion
educativa recogidos en los documentos
legislativos anteriormente referenciados.

2.1.4. Intervencion educativa e
implicaciones organizativas y
metodolégicas

Como establecen Gil Camacho et al.,

“los niflos y nifias con autismo tienen

las mismas necesidades basicas que
cualquier otro, pero ademas, tienen ciertas
necesidades educativas que requieren
adaptaciones en su situacién educativa
para facilitar su aprendizaje y su relacién
social con los demas” (2009, p.21-22).
Concretamente, Garcia Gémez (2008)
afirma que la intervencién educativa debe
establecer como principal objetivo cubrir
una de las necesidades basicas de las
personas con TEA: mejorar su autonomia.

En la misma linea, Jiménez (2012) sostiene
que la manera 6ptima de dar respuesta a
las necesidades derivadas de las personas
con TEA debe centrarse en reconocer la
individualidad de cada persona, en valorar
su capacidad y su competencia con el fin
de facilitar su educacién y posibilitar su
participacion en el desarrollo social.

Asi, son muchas las estrategias que suelen
utilizarse para facilitar el desarrollo y la
inclusién de alumnos y alumnas con TEA.
Ante todo, debe tenerse en cuenta que
no existe un programa estandar que se
aplique ni responda a las necesidades

de todas las personas con este tipo

de trastorno, sino que un proceso de
individualizacion teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades de la persona
en particular es necesario para determinar
el tipo de actuacion mas adecuado
(Martinez y Cuesta, 2013).

Ademas de las adaptaciones curriculares
desarrolladas en la seccion anterior,

son muchos los autores que han

aportado orientaciones organizativas y
metodoldgicas para aplicar en el aula con
los alumnos que presenten TEA. Teniendo
en cuenta esta premisa, Martinez y Cuesta
(2013) establecen una serie de principios
basicos de intervencién para alumnos/as
con TEA, enumerados a continuacion:
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¢ Individualizar la intervencion.

e Establecer una relacién positiva con la
persona con TEA.

e Estructurar el entorno. En este punto,
Kunce y Mesibov (1998) proponen la
utilizacién de rutinas diarias donde el
orden de los eventos de la clase sigue
una secuencia regular, y el uso de
agendas individualizadas, dibujadas

0 escritas, para ayudar a los nifios con
TEA a comprender, aceptar y seguir la
secuencia de eventos diarios.

® Asegurar la comprensién reduciendo
distracciones, ajustando el nivel de
lenguaje hablado teniendo en cuenta
las dificultades de los alumnos y
acompafando el mismo con apoyos
visuales (informacién pictérica).

e Estructurar las tareas. El enfoque
TEACCH, que sera mas ampliamente
explicado posteriormente, defiende la
eficacia de hacer explicito el objetivo
final de la tarea y dividir la misma en una
secuencia de pasos mas sencillos para
alcanzarlo.

e Aprendizaje sin error. Riviére (1997)
pone de manifiesto que, debido

al aumento del desconcierto, el
negativismo y las alteraciones de la
conducta de los alumnos con TEA cuando
cometen errores, se hace necesario
organizar la tarea focalizando en el
éxito, dividiendo la misma en actividades
adaptadas a su nivel evolutivo que
puedan resolver correctamente.

e Motivar utilizando los intereses
especiales que puedan presentar.

e Asegurar aprendizajes funcionales
y generalizados mediante el uso de
situaciones de ensefianza lo mas
naturales posibles.

e Adaptar el contexto escolar mediante
una serie de apoyos por parte de otros
docentes o personal especialista en
Pedagogia Terapéutica o Audiciony
Lenguaje, entre otros (Riviere, 1997).

e Coordinacion con la familia.

® Promover la inclusién social de las
personas con TEA.

En relacién al tercero de los principios
basicos de intervencion enumerados, -
estructurar el entorno - seria imposible no
incluir en este apartado el denominado
TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and related Communication-
handiccaped Children), también conocido
como un modelo psicoeducativo de
ensefianza estructurada. Ademas, se trata
de uno de los modelos mas extendidos en
la intervencién educativa con personas
con TEA. TEACCH es un servicio creado
por la Universidad de Carolina del Norte
que proporciona servicios a las personas
con autismo de todas las edades. Como se
recoge en el trabajo de Mesibov, Shea y
Schopler (2005), la ensefianza estructurada
incluye cuatro mecanismos esenciales:

1. Estructurar el ambiente y las
actividades de modo que sean
comprensibles al sujeto. Este apartado
incluye indicaciones metodoloégicas y
organizativas como:

e Estructurar el espacio fisico
organizando el mobiliario o afadiendo
sefiales visuales que muestren a

la persona las actividades que se

llevan a cabo en esas zonas, asi como
eliminar fuentes de distraccién o
sobreestimulacion.

e Organizar y comunicar la secuencia
de eventos del dia (afadiendo dibujos
a los horarios o mostrando objetos
especificos para cada actividad, por
ejemplo).

e Organizar las tareas individuales
mediante informacién visual que
muestre qué tiene que hacer, durante
cuanto tiempo, cémo puede saber

que la tarea ha terminado y que ha
alcanzado su objetivo y qué debe hacer
después.

e Unir tareas individuales en una
secuencia de actividades o sistema de
trabajo.

2. Utilizar los puntos fuertes en
habilidades visuales del sujeto y su
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interés en los detalles visuales para

asi complementar las habilidades mas
débiles. En otras palabras, ya que las
personas con TEA comprenden, asimilan
y retienen mejor la informacién que les
llega por via visual, debemos fomentar
que la informacion les llegue por este
canal para promover su implicaciéon en
actividades productivas.

3. Utilizar los intereses especiales (a
menudo atipicos e intensos) para
implicarlos en el aprendizaje.

4. Apoyar la iniciativa en la comunicaciéon
significativa para promover su
independencia.

Ademas de todo lo mencionado
anteriormente, otros autores como
McCurdy y Cole (2014) o Harrower y
Dunlap (2001) incluyen en sus estudios
una serie de estrategias cominmente
usadas con alumnos con TEA en etapas
escolares tempranas, entre las que
destacan la siguientes: reforzamiento
positivo mediante premios, halagos

0 acceso a actividades de su interés;
anticipacién de la informacion o las
actividades con las que el alumno puede
presentar dificultades; uso de pictogramas
en los horarios para incrementar la
previsibilidad en la transicion de una
actividad a otra, autogestion, dando al
alumno la responsabilidad de organizary
decidir para promover la independencia
en el aula e involucrar a los compaferos
para promover las conductas deseadas
en los alumnos con TEA mediante tutoria
entre iguales o técnicas de aprendizaje
cooperativo.

La ultima estrategia mencionada junto a
las anteriores, el aprendizaje cooperativo,
ha sido estudiada anteriormente como
método para incrementar la frecuencia,
duracion y calidad de las interacciones
sociales, demostrando su eficacia (Dugan,
Kamps y Leonard, 1995; Kamps, Leonard,
Vernon, Dugan y Delquadri, 1992; Kohler,
Strain, Hoyson, Davis, Donina y Rapp,
1995). Esta estrategia serd desarrollada
mas ampliamente en el siguiente
apartado.

2.2. El aprendizaje cooperativo

2.2.1. Definicion de aprendizaje
cooperativo

El aprendizaje cooperativo, incluido
dentro de las denominadas “metodologias
activas”, permite al alumnado
interaccionar entre ellos y aprender a
través de la realizacién de una serie de
tareas, en las cuales ellos se convierten

en el centro de atencién del proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Es tal su importancia actual, que incluso
desde el punto de vista legislativo de

la Regidon de Murcia, el aprendizaje
cooperativo se ve respaldado por el
Decreto 198/2014 de 5 de septiembre,
que en su articulo 13 incluye dentro de
sus orientaciones metodoldgicas que “la
actividad de clase favorecera el trabajo
individual, el trabajo en equipo y el
trabajo cooperativo” (p.33061).

Segun Johnson, Johnson y Holubec (1999)
el aprendizaje cooperativo consiste en
utilizar, desde una perspectiva didactica,
grupos reducidos de alumnos en los que
trabajan juntos para aprender y asegurarse
de que sus compafieros aprendan.
Asimismo, afirman que la cooperacion
consiste en trabajar juntos para conseguir
unos objetivos comunes. En una situacion
de indole cooperativa, los participantes
intentan obtener resultados que sean
beneficiosos para ellos mismos y, al mismo
tiempo, para los demas miembros del

grupo.

En la misma linea, Pujolas (2009) se

refiere al aprendizaje cooperativo, de
nuevo, como el uso didactico de grupos
reducidos de alumnos, generalmente
heterogéneos en rendimiento y capacidad,
aunque ocasionalmente pueden ser mas
homogéneos. Propone también que se
debe utilizar una estructura de actividad
gue asegure la participacion igualitaria

y que potencie la interaccién entre ellos,
para que todos los miembros de un equipo
cooperativo aprendan los contenidos
propuestos, cada uno en la medida de

sus posibilidades, y ademas, a trabajar en
equipo.
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Es imprescindible remarcar la diferencia
entre aprendizaje cooperativo y trabajo en
grupo, ya que son términos que a menudo
se utilizan indistintamente pero que, sin
embargo, no significan ni implican lo
mismo.

Con este fin, Ovejero (1990) establece
algunas diferencias entre ambos, entre las
que se procede a destacar las siguientes:

e El aprendizaje siempre implica el
trabajo en grupo pero, ademas, es
imprescindible el aprendizaje individual
de todos los miembros del grupo,
mientras que en el trabajo en grupo
existe un interés solo por el resultado del
trabajo.

* En el aprendizaje cooperativo existe
una responsabilidad de ayudar a los
demas miembros del grupo, mientras
gue en el trabajo en grupo son libres de
elegir si ayudan a sus compafieros o no.

¢ En el aprendizaje cooperativo se realiza
una ensefanza directa de habilidades
sociales, mientras que en el trabajo en
grupo se da por supuesto que los sujetos
poseen dichas habilidades.

® En el aprendizaje cooperativo los
grupos son generalmente heterogéneos,
mientras que en el trabajo en equipo son
homogéneos.

Pero cabe preguntarse ;por qué se debe
utilizar el aprendizaje cooperativo?
Johnson y Johnson (1999) recomiendan

el uso de este procedimiento
principalmente por razones sociales,
tales como: interacciones positivas en el
grupo, sentimientos positivos hacia los
compafieros y la escuela, cooperaciény la
mejora del autoestima de los estudiantes.

2.2.2. Elementos que conforman el
aprendizaje cooperativo

Finalmente, la definiciéon del concepto
de aprendizaje cooperativo estaria
incompleta si no se describen los
elementos que lo conforman. Segun
Johnson, Johnson y Holubec (1999) los
elementos esenciales del aprendizaje
cooperativo son: interdependencia

positiva, interaccién promotora,
responsabilidad individual, habilidades
interpersonales y de grupos pequenos y
procesamiento grupal.

A continuacion se define brevemente cada
uno de ellos.

e Interdependencia positiva. Se da
cuando los alumnos comprenden

que solo tendran éxito si el resto de
miembros del grupo lo tienen también.
Es decir, los estudiantes tienen una doble
responsabilidad: aprender los contenidos
y que el resto de companeros del grupo
los aprendan también.

e Interaccion promotora. Johnsony
Johnson (1999a) afirman que esta

se produce cuando los discentes se
animan, estimulan y favorecen entre si,
ayudandose cuando se dan dificultades.

* Responsabilidad individual. Es definida
por Velazquez como “la capacidad de
una persona para asumir la tarea que

se le encomienda, esforzandose por
desarrollarla lo mejor posible, de modo
gue reconoce y acepta las consecuencias
gue se derivan de sus acciones” (p.67).

* Habilidades interpersonales y de
trabajo en pequefio grupo. Si se quiere
gue un grupo cooperativo funcione,

es necesario ensefar a los alumnos las
habilidades sociales necesarias para ello.

Lobato (1998) establece una
diferenciacion entre habilidades
cooperativas ligadas a la tarea (conjunto
de destrezas orientadas al aprendizaje
académico) y las habilidades cooperativas
de relacion (destinadas a favorecer

la cohesion grupal y la capacidad de
trabajar en equipo).

® Procesamiento grupal. Es definido por
Johnson, Johnson y Holubec (1999) como
“la reflexién sobre una sesiéon grupal
para describir qué acciones del grupo
resultaron utiles y cuales fueron inutiles
con el fin de tomar decisiones sobre qué
conductas deben mantenerse y cuales
cambiarse” (p.45).
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2.3. El uso del aprendizaje
cooperativo con personas con
Trastorno del Espectro Autista

Para concluir con esta fundamentacién
tedrica, es necesario hacer una revision
de cdémo se ha aplicado el aprendizaje
cooperativo para fomentar habilidades
sociales en personas con TEA y cuales
son los resultados obtenidos en estas
investigaciones.

Dado que una de las principales
caracteristicas del aprendizaje cooperativo
es la creacion de posibilidades de
interaccion y el desarrollo de habilidades
sociales entre los estudiantes, no es

de extrafar que se haya utilizado

con personas con TEA, puesto que los
problemas en estos ambitos son un rasgo
comun a la mayoria de ellas.

En primer lugar, Dugan, Kamps y Leonard
(1995) investigaron en Estados Unidos los
efectos del uso de grupos de aprendizaje
cooperativo en una clase de cuarto curso
de educacién primaria con 18 alumnos,

2 de ellos con autismo. La intervencién
durd tres semanas, durante las cuales se
llevaron a cabo actividades cooperativas
en el area de ciencias sociales durante 40
minutos cuatro dias a la semana. Antes

y después de la intervencién se llevé a
cabo un periodo de dos semanas donde
las clases se llevaron a cabo con una
metodologia tradicional. Los resultados
obtenidos apuntaban a que el uso del
aprendizaje cooperativo mediante grupos
heterogéneos promueve interacciones
apropiadas entre estudiantes con autismo
y sus compafieros sin discapacidad.

Asimismo, Grey, Bruton, Honan,
McGuinness y Daly (2007) llevaron a cabo
un estudio cuyo fin ultimo era averiguar
los efectos del aprendizaje cooperativo

en el &mbito social de dos discentes con
TEA de 8 ainos de edad escolarizados en
una clase especifica de educacién especial,
aunque compartiendo determinadas horas
semanales con su grupo de referencia

en el aula ordinaria. Antes de aplicar

la intervencion, se desarrollaron cuatro
sesiones con metodologia tradicional de
30 minutos cada una. Posteriormente,

se implementaron cinco sesiones de

30 minutos cada una aplicando la
metodologia de aprendizaje cooperativo
en el area de artes plasticas (actividades
manuales y artisticas). Los resultados
mostraron que el aprendizaje cooperativo
puede incrementar el nivel de interaccion
social entre alumnos con TEA y el resto
de sus companferos del grupo-clase,
hecho que reivindica que el uso de esta
metodologia fomenta la inclusion.

3. Objetivos

3.1. Objetivos generales

El objetivo general que dirige este trabajo
es, fundamentalmente:

e Analizar las repercusiones del uso de
técnicas de aprendizaje cooperativo en
el aula ordinaria en el desarrollo de las
habilidades sociales del alumnado con

trastorno del espectro autista (TEA).

3.2. Objetivos especificos

Para la consecuciéon de este objetivo
general, se desarrollan a continuacion
una serie de objetivos especificos que
determinan el fin Ultimo de este estudio.
Estos objetivos especificos son los
siguientes:

e Fomentar la participacién del
alumnado con trastorno del espectro
autista en actividades grupales mediante
la aplicacion de técnicas de aprendizaje
cooperativo tales como: 1-2-4, lapices al
centro y uno para todos.

e Desarrollar las habilidades sociales del
alumnado con trastorno del espectro
autista.

e Favorecer la inclusion del alumnado
con trastorno del espectro autista en
el aula ordinaria mediante el uso del
aprendizaje cooperativo.

4. Método
4.1. Contexto y participantes

La presente investigacion se ha llevado a
cabo en un centro de educacién infantil
y primaria de titularidad publica, que se
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encuentra ubicado en un barrio periférico
de Las Torres de Cotillas.

Los participantes son dos alumnos con TEA
(una nifa y un nifo) de 7 afos de edad
que cursan el segundo curso de la etapa de
Educacion Primaria en un aula ordinaria
compuesta por otros 14 estudiantes (6
nifnos y 8 nifas) de su misma edad, que
han trabajado cooperativamente con ellos
en las diversas actividades llevadas a cabo
durante la intervencion.

La primera alumna, Maria (se trata

de un pseuddnimo para garantizar su
anonimato), es una nifa diagnosticada con
TEA de nivel 1 (necesita ayuda) segun los
criterios del DSM-V. El segundo alumno,
Antonio (pseudénimo utilizado por la
razéon ya expuesta), es un niio también
diagnosticado con TEA de nivel 1 (necesita
ayuda) segun los criterios del DSM-V. P

ese a poseer el mismo diagnéstico, los
patrones de comportamiento de ambos
son muy distintos, como se explica mas
ampliamente en el apartado de resultados.

Es importante destacar que los
participantes no estan acostumbrados
a trabajar cooperativamente en el aula,
ya que esta metodologia no habia sido
implementada anteriormente con el
grupo-clase.

4.2. Procedimiento de la
intervenciéon

Con el fin de averiguar los efectos del
uso de diferentes técnicas de aprendizaje
cooperativo en las habilidades sociales
de los dos nifios con TEA, se ha llevado a
cabo una intervencion de 4 semanas de
duracion, consistente en 8 actividades
cooperativas llevadas a cabo en 8 sesiones
de 50 minutos de duracién cada una.
Estas actividades han sido desarrolladas
en diferentes asignaturas, tales como
lengua castellana, ciencias sociales, inglés
o matematicas. Antes de llevar a cabo la
intervencion, se dedicd una sesion de 40
minutos a la organizaciéon del alumnado
en cuatro grupos cooperativos. Las mesas
fueron dispuestas en grupos de cuatro
mesas colocadas paralelas dos a dos.

Al igual que en el estudio de Dugan,
Kamps y Leonard (1995), cada grupo
cooperativo es heterogéneo y esta
formado por cuatro discentes: uno de ellos
con un nivel académico alto, dos con nivel
medio y uno con nivel mas bajo, teniendo
en cuenta sus resultados académicos. Toda
esta informacion fue recogida de una
manera mas visual en forma de cuatro
carteles (uno para cada grupo) con los
siguientes datos: nombre del grupo,
miembros del grupo y roles de cada uno
de ellos.

Roles Funciones

Portavoz

Es responsable de responder a las preguntas del profesor o exponer
los resultados de la actividad realizada por el grupo.

Secretario/a

Es responsable de leer las preguntas al grupo y escribir la informacion
previamente consensuada por el grupo en la ficha correspondiente
para dar respuesta a la actividad.

Es responsable de organizar los materiales que posee el grupo y

Encargado/a distribuirlos entre los miembros del mismo como sea necesario.
de ordeny Ademas, tiene la funcién de asegurarse de que todos los componentes
material del grupo realicen su funcién, respeten las normas del trabajo
cooperativo y finalicen sus tareas.
Es responsable de comprobar que la respuesta dada a la actividad
propuesta es correcta, que ha sido escrita de manera adecuada y de
Revisor/a que todos los componentes del grupo han conseguido el objetivo de

aprendizaje propuesto. Si algun estudiante no ha comprendido el
contenido de la actividad el revisor sera el encargado de explicarselo.

Tabla 3. Roles del grupo cooperativo./ Elaboracion propia.
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Durante las actividades, una presentacion
de Power Point fue proyectada en todo
momento para que los alumnos tuvieran
acceso visual constante a las normas

de participacién en las actividades
cooperativas. Los roles asignados a los
miembros de cada grupo fueron: portavoz,
secretario, encargado del orden y material
y revisor. En |la Tabla 3 se describen las
responsabilidades y funciones de cada uno
de ellos.

Se ha decidido que los dos participantes
del presente estudio realicen el rol de
secretario, ya que este es central para el
buen funcionamiento de la actividad e
implica la comunicacién con el resto de su
grupo de una forma continuada. Ademas,
se ha seleccionado como compafieros

de grupo a estudiantes que poseen
habilidades sociales bien desarrolladas.

Cada una de las 8 sesiones que componen
la intervencién son desarrolladas

con distintas técnicas de aprendizaje
cooperativo, tales como: 1-2-4, lapices

al centro y uno para todos. Tienen una
duraciéon de 50 minutos organizados de la
siguiente forma:

* 10 minutos iniciales dedicados a la
organizacién: asignacién y explicacion de
los roles, objetivo de la actividad y pasos
a seguir para completarla con éxito.

* 35 minutos dedicados al desarrollo de
la actividad: el aprendizaje cooperativo
es aplicado por medio de distintas
técnicas cooperativas que seran
explicadas posteriormente.

* 5 minutos finales dedicados a la
reflexién grupal sobre el grado de
consecucion de los objetivos de la
actividad y el comportamiento de los
miembros de cada grupo.

La Tabla 4 recoge un resumen

de las actividades, incluyendo su
temporalizacién, el objetivo principal de
las mismas, el area a la que perteneceny
las técnicas de aprendizaje cooperativo
(AC) empleadas.

Actividad | Temporalizaciéon Area Objetivo Técnica de AC
Ciencias Repaso de contenidos
1 Semana 1 . del tema “El Sistema Uno para todos
sociales ,
Solar’.
Resolucion de problemas
2 Semana 1 Matematicas de sumas y restas con 1-2-4
llevadas.
3 Semana 2 Lengua Compren5|on. de un texto Lapices al
castellana escrito. centro
Calculo (operaciones
4 Semana 2 Matematicas de sumas y restas con 1-2-4
llevadas).
Repaso escrito de
5 Semana 3 Inglés vocabulario sobre 1-2-4
animales salvajes.
Repaso de gramatica Lapices al
6 Semana 3 Lengua estudiada durante el P
centro
curso.
Resolucién de problemas
7 Semana 4 Matematicas de sumas y restas con 1-2-4
[levadas.
8 Semana 4 Lengua Compren5|on. de un texto Lapices al
castellana escrito. centro

Tabla 4. Temporalizacion de actividades cooperativas./ Elaboracion propia.
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4.3. Técnicas de recoleccion y
analisis de los datos

Para la recoleccion de los datos del estudio
se utilizaran distintos métodos. Las
habilidades sociales de los dos alumnos
con TEA seran analizadas mediante una
escala de observacion sistematica basada
en las habilidades cooperativas descritas
por Lobato (1998, p.35), centrandonos en
las habilidades de relacion.

Cada una de ellas sera valorada utilizando
una escala numérica que va desde el 0
hasta el 4. El significado de cada valor se
presenta en la Tabla 5.

Valores de Significado
la escala

0 Nunca presenta la conducta.

1 Presenta la conducta una
vez.

7 Presenta la conducta entre 2
y 3 veces.

3 Presenta la conducta 4
veces.
Presenta la conducta mas

4 de 4 veces o de forma
continuada.

Tabla 5. Significado de los valores de la escala de
observacion./ Elaboracion propia.

Asimismo, la maestra tendra una ficha
para cada una de las actividades donde
llevara a cabo un registro anecdético
de aquellas conductas que no puedan
ser reflejadas mediante la escala de
observacion.

Cabe destacar que en todas las sesiones
cooperativas estaran presentes dos
maestras (la tutora y la de apoyo), cada
maestra se encargara de evaluar las
conductas de un participante del estudio
en las sesiones 1y 8 de la intervencion.

En cuanto al analisis de toda la
informacion recabada, los datos
susceptibles de ser analizados son: las
conductas observadas en los participantes,
una escala de observacion sistematica para

la interpretacién de las mismas y una ficha
de registros anecdéticos para cada sesion.

La aplicacién de estadistica descriptiva sera
esencial para realizar estas comparaciones
y extraer conclusiones, ya que pese a

que las conductas que observamos son
cualitativas, la frecuencia de aparicion de
las mismas se medira de manera numérica
mediante una escala de observacién,

de la cual se obtienen datos de indole
cuantitativa.

Primeramente, se realizarad un pre-test
durante la primera sesiéon cooperativa,
analizando las conductas de los dos
alumnos estudiados mediante la escala

de observacion y la hoja de registro
anecdético, lo que servira para establecer
un punto de partida del nivel de desarrollo
de habilidades sociales de los discentes.

En la Gltima sesién cooperativa, se

llevara a cabo un post-test analizando las
conductas de los dos estudiantes con TEA
mediante la misma escala de observacion.

La influencia de las actividades
cooperativas se determinara comparando
los resultados de la escala de observacién
de la primera y ultima sesiéon, aunque

la evolucién a lo largo de las sesiones
intermedias sera también considerada para
interpretar los datos obtenidos.

5. Resultados

A continuacion se procede a presentar
los resultados obtenidos a través de los
instrumentos descritos en el método
con el fin de dar respuesta al objetivo
principal de este trabajo: “Analizar

las repercusiones del uso de técnicas
de aprendizaje cooperativo en el

aula ordinaria en el desarrollo de las
habilidades sociales del alumnado con
trastorno del espectro autista (TEA)".

En primer lugar, con el fin de facilitar la
comprension de los datos obtenidos, se
define brevemente el significado de cada
una de las conductas analizadas en este
estudio, como puede observarse en la
Tabla 6.
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Habilidades sociales Definicion

Reconocer las
aportaciones de los
demaés

Apreciar las opiniones y conocimientos del resto de
compaferos de equipo. Por ejemplo: “jEs muy buena idea!”.

Asegurarse de que todos los miembros del grupo estan de
acuerdo con la decisién que se va a tomar. Por ejemplo:
" ; Estais todos de acuerdo?”.

Verificar la existencia de
consenso

Exponer al resto del equipo, de una forma tranquila 'y
Expresar correctamente | educada, que no esta de acuerdo con la decision que se
el desacuerdo ha tomado. Por ejemplo: “Lo siento, pero yo no opino lo
mismo”.

Motivar a sus companeros. Por ejemplo: “jVamos!, iTu

Animar a los demas o -
puedes!, jSigue asi!”.

Ayudar a sus compaferos cuando presenten dificultades
Expresar apoyo para completar la tarea propuesta. Por ejemplo: “Voy a
explicarte lo que hay que hacer en este ejercicio”.

Animar a sus compafieros de grupo a que participeny
Invitar a expresarse expresen sus puntos de vista y opiniones. Por ejemplo:
“¢ Qué opinas sobre esto?”

Si la falta de acuerdo provoca momentos tensos entre los
companieros, el sujeto procura mediar en los mismos para
[legar a una solucién pacifica. Por ejemplo: “No os enfadéis,
asi no solucionamos nada”.

Reducir tensiones

Cuando surge algun conflicto entre los miembros del
equipo, el sujeto procura que se solucione de una forma
pacifica y dialogante. Por ejemplo: “Tranquilos, vamos a
hablar las cosas, seguro que hay otra solucién”.

Mediar en los conflictos

El sujeto manifiesta y verbaliza sus emociones. Por ejemplo:

Expresar sentimientos “Estoy muy contenta”, “Estoy decepcionado”.

El nino/a exterioriza sus sentimientos positivos hacia sus
Demostrar aprecio companferos. Por ejemplo: “jMe encanta mi equipo!, jMis
compafieros son los mejores!”.

Tabla 6. Definicion de las habilidades sociales estudiadas./ Elaboracion propia.

Los resultados seran analizados desde tres En este punto, cabe destacar que
perspectivas distintas. La primera consiste previamente a la realizacién de la

en analizar la evolucién de cada uno de los intervencién se explicé a los alumnos que
dos alumnos participantes por separado, cuando lleven a cabo actividades en grupo
comparando la frecuencia de aparicion de tendran asignado un rol, se expusieron

las distintas habilidades en el pre- y post- las normas de trabajo en equipo y se les
test. expuso que no solo son responsables

de su propio aprendizaje, sino de que
todos los miembros del grupo aprendan
también. Ademas, siguiendo a Grey,
Bruton, Honan, McGuiness y Daly (2007),
se han tenido en cuenta dos condiciones
clave para el buen funcionamiento de la

En la segunda parte de este andlisis de
resultados se procede a comparar la
cantidad de ocasiones en que aparecié
cada conducta en ambos alumnos primero
en el pre-test y luego en el post-test.
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Figura 2. Gréfica de datos obtenidos con alumna Maria en actividades 1y 8./ Elaboracién propia.

metodologia cooperativa en estudiantes
con TEA: que el rol del alumno con TEA
sea importante pero, al mismo tiempo,
alcanzable teniendo en cuenta sus
posibilidades y caracteristicas; y que se elija
cuidadosamente al resto de los miembros
del grupo cooperativo al que pertenecen
los discentes con TEA.

Por ultimo, se incluye una tabla
comparativa de la media aritmética de los
resultados obtenidos por ambos tanto en
las sesiones 1 como en la 8, asi como la
evolucion de la frecuencia de aparicién de
las habilidades sociales.

Primeramente, se muestra la frecuencia
de aparicién de las diferentes conductas o
habilidades sociales en la alumna Maria,
tanto en la actividad 1 como en la 8 (ver
Figura 2). Como se ha explicado en la
seccion dedicada al método, los datos se
muestran siguiendo una escala numérica
que oscila entre el 0y el 4, significando
el 0 que la conducta no se ha presentado
ninguna vez y el 4 que ha aparecido en
mas de 4 ocasiones.

Generalmente, Maria presenta
estereotipias motoras simples, alineacién
de objetos, insistencia en la monotoniay
angustia ante cambios pequeifos (como
cambiarla de sitio en clase), lo que
provoca rabietas y reacciones de enfado

desmesuradas. Posee intereses anormales
en cuanto a su intensidad y dificultades
para el reconocimiento de emociones en
los otros y la interpretacion de situaciones
sociales tanto a nivel verbal como
contextual. En general, a nivel curricular
no presenta dificultades.

A nivel general, puede observarse en
Maria una mejora en siete de las diez
habilidades sociales estudiadas en la
sesion 8 respecto a la 1. En primer lugar,
las conductas que mas han aumentado
en términos de frecuencia de aparicion
son “Verificar la existencia de consenso”,
“Expresar correctamente el desacuerdo”,
“Animar a los demas” e “Invitar a
expresarse”. Otras tres habilidades
también han mejorado, aunque solo han
aumentado en un punto respecto a la
escala utilizada. Estas habilidades son
“Expresar apoyo”, “Reducir tensiones” y
“Expresar sentimientos”.

En cuanto a “Verificar la existencia de
consenso”, la alumna comprendié durante
la intervencién que era imprescindible
que todo el equipo estuviera de acuerdo
con una respuesta antes de escribirla.

Por ello utilizé en repetidas ocasiones
férmulas como: “; Estais de acuerdo?” o

¢ Todos pensais que tenemos que escribir
esto?”. La alumna pasé de presentar
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repetidas rabietas en la sesién 1 a expresar
correctamente el desacuerdo, de una
forma tranquila y educada mediante frases
como “no pienso lo mismo que tu” o
“creo que eso no esta bien”. La conducta
“Animar a los demas” ya estuvo presente
en la sesién 1 en dos ocasiones, pero se
acentud hasta aparecer cinco veces en

la octava sesion, especialmente con su
compaiera de equipo de nivel académico
mas bajo.

La habilidad social “Invitar a expresarse”
ha experimentado un aumento notable
desde la sesién 1 a la 8, no presentandose
ninguna vez en la primera frente a las
cuatro ocasiones en que ocurrié en la
actividad 8. Esta conducta fue manifestada
cuando la alumna preguntaba
directamente a sus compafieros cual era su
opinién y les pedia que participasen en la
puesta en comun de las respuestas.

Por el contrario, los resultados muestran
que la habilidad “Mediar en los conflictos”
ha empeorado ligeramente desde la
sesion 1, donde se desarrollé en dos
ocasiones, hasta la sesién 8, donde no se
presentd ninguna vez. Que esta habilidad
se presente no depende de la alumna
Unicamente, sino también de los conflictos
que surjan en el equipo. En este caso,

una razon por la cual puede no haberse
presentado en el post-test es que no han

surgido conflictos en el equipo, ya que los
companieros se conocian mejor entre ellos
y también el funcionamiento de la técnica
de aprendizaje cooperativo empleada.

Las habilidades “Reconocer las
aportaciones de los demas” y “Demostrar
aprecio” se han mantenido con los mismos
valores en el pre-test y el post-test, lo que
parece indicar que no ha mejorado ni
empeorado el dominio de las mismas tras
la intervencion.

En la misma linea, a continuacién se
muestran de una manera visual los
resultados obtenidos por el alumno
Antonio tanto en la actividad 1 o pre-test
como en la sesién 8 o post-test, reflejando
los efectos de la intervencién llevada a
cabo en las ocho sesiones empleadas en el
estudio desde una perspectiva cuantitativa
(ver Figura 3).

Por su parte, Antonio presenta también
angustia ante cambios pequefios (como
cambio en el modo de realizar una tarea),
lo que deriva en llanto excesivo y negacién
a llevar a cabo ciertas actividades. No
manifiesta necesidad de interaccionar con
sus companeros, prefiere trabajar soloy
evita el contacto visual. A nivel curricular
no presenta dificultades, aunque no suele
prestar atencién en situacién de gran

grupo.

m Actividad 1
B Actividad 8

Figura 3. Gréfica de datos obtenidos con alumno Antonio en actividades 1 y 8./ Elaboracion propia.
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En cuanto al segundo participante de este
estudio, la frecuencia de aparicién de las
habilidades sociales es, a priori, menor

en este caso que en el de Maria, ya que
Antonio no ha conseguido la puntuacién 4
en ninguna habilidad.

Nuevamente, encontramos siete
habilidades que han aumentado su
frecuencia de apariciéon. Entre ellas, las
tres conductas que han mejorado mas
notablemente, como puede observarse
en el grafico, son “Verificar la existencia
de consenso”, “Expresar correctamente el
desacuerdo” y “Animar a los demas”.

A nivel general, la actitud de Antonio ha
sido menos sociable y participativa que
la de Maria. Para “Verificar la existencia
de consenso” utilizaba férmulas menos
elaboradas que Maria, como “;Vale?” o
“¢ Entonces qué ponemos?”. Esta habilidad
empez6 a mejorar notablemente a partir
de la cuarta sesion de la intervencion.
Respecto a la habilidad “Expresar
correctamente el desacuerdo”, la
mejoria ha sido sobresaliente, ya que ha
aumentado en dos puntos su frecuencia
de aparicién y las conductas han sido
mas elaboradas desde una perspectiva
cualitativa. En la primera actividad se
limitaba a decir “No” y en numerosas
ocasiones se mostraba enfadado y

arisco con sus compaferos de equipo.

Sin embargo, la progresién de este
alumno durante la intervencién parece
haber provocado que en la actividad 8
interaccionara utilizando frases como
"Creo que esto no es asi” o “Me parece
que os habéis confundido”, sin dar
muestras de enfado ni frustracion. En
cuanto a la habilidad “Animar a los
demas”, en la actividad 8 el alumno dio
golpecitos en la espalda y dijo “vamos”
0 "“tU puedes” a sus compaferos en
repetidas ocasiones. La habilidad “Expresar
apoyo” en el post-test dos puntos respecto
al pre-test.

Entre las habilidades que han mostrado
una progresion menos llamativa (solo han
aumentado un punto) tras la intervencion
destacan “Invitar a expresarse”, “Expresar
sentimientos” y “Demostrar aprecio”.

Particularmente, la conducta “Demostrar
aprecio” ha pasado de no presentarse la
conducta a darse una sola vez, cuando el
alumno chocé las cinco a sus companeros
y dijo que le encantaba su equipo,
conducta que nunca se habia manifestado
anteriormente desde su escolarizacion en
el centro.

Uno de los grandes retos de los docentes
del colegio con este alumno es que
aprenda a exteriorizar sus sentimientos,
conducta que ha aumentado tras la
intervencién con aprendizaje cooperativo
de 1 a 3 veces (en la escala mejoré un
punto) entre el pre-y el post-test.

No hay ninguna habilidad que haya
empeorado tras la intervencién desde

el punto de vista cuantitativo, aunque

si tres de ellas que no han mejorado ni
empeorado: se mantienen en los mismos
valores de la escala.

Concretamente, estas habilidades son
“Reconocer las aportaciones de los
demas”, “Reducir tensiones” y “Mediar en
los conflictos”. Las dos ultimas habilidades
nombradas no se han presentado en
ninguna ocasién, ni en el pre-test ni en el
post-test. La primera se presentd una sola
vez en cada actividad.

A continuacion se procede a mostrar

de una forma grafica y visual una
comparativa de las habilidades mostradas
por los dos alumnos primero en el pre-
test o actividad 1y posteriormente en

el post-test o actividad 8. Primero se
analizaran las similitudes y diferencias

de los dos alumnos durante el pre-test o
actividad uno, y posteriormente se hara
lo propio con las conductas de ambos
estudiantes en el post-test o actividad 8 de
la intervencién.

En primer lugar, en la Figura 4 se muestra
la frecuencia de aparicion de las diez
habilidades sociales estudiadas en ambos
estudiantes durante el pre-test.

Como se observa en la el grafico de la
Figura 4, en el pre-test Maria puso en
practica la mayoria de habilidades con
mas frecuencia que Antonio, un hecho
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Figura 4. Grafica de datos obtenidos con Maria y Antonio en actividad 1./ Elaboracion propia.

especialmente notable en las conductas
“Expresar correctamente el desacuerdo” (2
puntos de Maria en la escala frente a 0 de
Antonio) y “Mediar en los conflictos” (con
un resultado de 2 en la escala frente a un
0 de Antonio).

Sin embargo, se observa una excepcién a
esta tendencia en la habilidad “Invitar a
expresarse”, donde Antonio ha obtenido
una puntuacion de 1 frente al 0 de Maria.

En general, los compaferos de equipo de
Antonio mostraron mayor tendencia que
los de Maria a incentivar la participacion
de los demas durante las actividades.
Ambos se encuentran igualados en la

habilidad “Reducir tensiones” (ambos con
un 0) y “Expresar sentimientos” (sendos
discentes con un 1).

En el grafico de la Figura 5 se muestra

la frecuencia de aparicién de las diez
habilidades sociales estudiadas en ambos
escolares durante el post-test o sesién 8.

Si comparamos los resultados obtenidos
en el pre-test (mostrados en la Figura
4) con los mostrados en esta figura
correspondientes al post-test, podemos
obtener informacion sobre la evolucion
de ambos alumnos tras la intervenciéon
descrita en este estudio.
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Figura 5. Gréfica de datos obtenidos con Maria y Antonio en actividad 8./ Elaboracidn propia.
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En general, en el post-test Maria ha puesto
en practica la mayor parte de habilidades
sociales estudiadas en esta investigaciéon
con mayor frecuencia que Antonio. Las
habilidades que Maria ha presentado

en mas ocasiones son: “Reconocer las
aportaciones de los demas”, “Verificar

la existencia de consenso”, “Expresar
correctamente el desacuerdo”, “Animar a
los demas” e “Invitar a expresarse”.

Antonio no ha puesto en practica ninguna
habilidad en mas ocasiones que Maria,
aunque esto no quiere decir que no

haya mejorado respecto a la actividad 1,
como se expondra en la Ultima parte de
este apartado de analisis de resultados.
No obstante, Antonio ha obtenido la
misma puntuacién que Maria en dos
habilidades: “Expresar apoyo” y “Expresar
sentimientos” (2 puntos sobre 4 de la
escala). Sin embargo, las respuestas de
Maria al manifestar estas habilidades

han sido mas complejas y elaboradas.

Finalmente, cabe notar que ninguno de los
dos participantes ha mostrado la conducta
“Mediar en los conflictos”, dado que en
esta sesidén no surgié ninguno en los dos
equipos. En la misma linea, Antonio no ha
puesto en practica las habilidades “Reducir
tensiones” y “Demostrar aprecio”,
mientras que la puntuacién de Maria

en las mismas ha sido de 1 sobre 4 en |la
escala.

Para concluir con el analisis de los
resultados, parece necesario incluir una
comparativa de la media aritmética de los
resultados obtenidos por ambos tanto en
las sesiones 1 como en la 8, asi como la
evolucién de la frecuencia de aparicién de
las habilidades sociales consideradas en

el estudio. De este modo, los resultados
de los dos participantes pueden ser
analizados desde una perspectiva global.
Toda esta informaciéon se muestra en la
Tabla 7.

Habilidades Media aritmética | Media aritmética Evoluciéon
Alumnos/as . .
sociales pre-test post-test media
Reconocer las
aportaciones de 1,5 1,5 0
los demas
Verificar la
existencia de 1,5 3,5 +2
consenso
Expresar
adecuadamente 1 3 +2
el desacuerdo
, Anlm’ar a los 15 35 +2
Maria 'y demas
Antonio Expresar apoyo 0,5 2 +1,5
Invitar a 0,5 1 +0.5
expresarse
Reducir tensiones 0 0,5 +0,5
Medlgr en los 1 0 1
conflictos
Expresar 1 2 +1
sentimientos
Demo_strar 0,5 1 +0.5
aprecio

Tabla 7. Comparativa de los resultados obtenidos por los dos participantes./ Elaboracién propia.
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Como se observa en la Tabla 7, ocho de
las diez habilidades sociales consideradas
en el estudio han mejorado tras la
intervencién, o en otras palabras, el 80%
de las habilidades, lo que resulta un dato
bastante significativo. No obstante, unas
habilidades han mejorado de una manera
mas significativa que otras. Las conductas
mostradas mas frecuentemente en el post-
test respecto al pre-test son las siguientes:
“Verificar la existencia de consenso” (+2
puntos), “Expresar adecuadamente el
desacuerdo” (+2), “Animar a los demas”
(+2) y "Expresar adecuadamente el
desacuerdo” (+2).

Por otro lado, hay una habilidad que no ha
sufrido ninguna variacién de la actividad

1 a la 8, “Reconocer las aportaciones de

los demas”. Por ultimo, cabe destacar

gue solo una habilidad ha presentado

una evolucién negativa, “Mediar en los
conflictos”, al oscilar desde una media de

1 en la actividad 1 o pre-test a 0 en el post-
test realizado al finalizar la intervencion.

6. Discusion y conclusiones

Como se menciond con anterioridad, el
objetivo principal de este estudio consiste
en analizar las repercusiones del uso de
técnicas de aprendizaje cooperativo en

el aula ordinaria en el desarrollo de las
habilidades sociales del alumnado con
TEA.

Para comprobar si la intervencion
educativa mediante aprendizaje
cooperativo surtia algun efecto (positivo
0 negativo) en las habilidades sociales de
los dos alumnos estudiados, se utilizé una
escala de observacion cuantificable, cuyos
valores numéricos oscilaban entre el O y el
4, con diez items referidos a habilidades
sociales presentados y utilizados
previamente por Lobato (1998). Mediante
la comparacion de los datos obtenidos en
el pre-test y el post-test, tras ocho sesiones
de intervencion, se analizo si la frecuencia
de aparicién de las diez conductas
estudiadas habia aumentado, y por tanto,
mejorado, o disminuido.

Los principales resultados obtenidos en
esta investigacion pueden resumirse en

los siguientes: el 80% de las habilidades
sociales consideradas en el estudio han
mejorado tras la intervencion, el 10% de
las habilidades estudiadas no ha mejorado
ni empeorado, es decir, su presencia se ha
mantenido estable y el 10% restante de las
habilidades consideradas ha empeorado.

Estos resultados son consistentes con

los obtenidos por Dugan, Kamps y
Leonard (1995), los cuales muestran

gue los procedimientos de aprendizaje
cooperativo son una herramienta
instructiva muy efectiva para estudiantes
con autismo y sus compaferos de cuarto
curso de educacion primaria en el area
de ciencias sociales. De hecho, ellos
encontraron que los principales beneficios
recaen en los resultados académicos y en
las interacciones sociales de los discentes.
Asimismo, sus resultados sugieren que

la utilizacién de grupos de aprendizaje
cooperativo puede proporcionar
oportunidades para interacciones
apropiadas entre los estudiantes con
autismo y el resto de sus companeros.

En la misma linea, los resultados de la
presente investigacién también coinciden
con los obtenidos por Grey, Bruton,
Honan, McGuiness y Daly (2007), que
sugieren que el aprendizaje cooperativo
es un método muy eficaz para incrementar
la interaccion social entre los participantes
con necesidades educativas especiales
(particularmente TEA) y el resto de

sus companeros asi como fomentar la
inclusion de los discentes con TEA en su
grupo de referencia.

Sin embargo, como antes se ha expuesto,
la habilidad “Mediar en los conflictos”
es la Unica que ha empeorado tras la
intervencién con aprendizaje cooperativo.
En el estudio de Grey, Bruton, Honan,
McGuiness y Daly (2007), sugieren

que los resultados se vieron afectados
porque en el grupo cooperativo de

uno de los participantes habia menos
cohesién al encontrarse un compafiero
con una conducta disruptiva. En el caso
del presente estudio, es posible que, al
componerse los equipos cooperativos de
los dos participantes por alumnos con las
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habilidades sociales muy desarrolladas y
con un caracter tranquilo y amigable, esto
pudiera haber interferido en el desarrollo
de la conducta “Mediar en los conflictos”.
En otras palabras, debido al buen
ambiente del grupo cooperativo, al no
generarse conflictos en el equipo, no fue
necesario que los alumnos mediasen para
solucionarlos. La misma razén se podria
aplicar a la escasa mejora obtenida en la
habilidad “Reducir tensiones”.

Los resultados de este estudio apoyan la
utilizaciéon del aprendizaje cooperativo
de una manera sistematica en el aula

por todos los beneficios que entrafay
sus efectos positivos en el desarrollo de
habilidades sociales en discentes con TEA.
Sin embargo, estos deben interpretarse
con precauciéon debido a la gran cantidad
de factores incontrolables que pueden
intervenir en un aula de primariay a las
limitaciones que presenta el estudio.

Entre ellas, encontramos la reducida
muestra utilizada, compuesta por dos
discentes, lo que impide generalizar estos
resultados a la totalidad de la poblacion
estudiada. Asimismo, la corta edad de los
participantes, cuyo nivel madurativo es
limitado y cuyo egocentrismo es todavia
elevado, puede limitar los efectos de
esta técnica en el desarrollo social del
alumnado mediante el aprendizaje
cooperativo.

Otra limitacion de este estudio recae

en el hecho de que, aunqgue los datos
observados son de indole cualitativa, solo
se han analizado los datos desde una
perspectiva cuantitativa, ya que en el
disefo del estudio solo se contemplaba la
frecuencia de aparicion de cada habilidad
social expresada con una cantidad
numérica en una escala cuantificable.
Nuevas investigaciones que examinen
mas en profundidad la calidad de las
interacciones entre los discentes parecen
necesarias para poseer una vision mas
detallada de la influencia de estas técnicas
en el tema que nos ocupa.

No obstante, como afirman Lozano,
Alcaraz y Colas (2010), la generalizacion
de estos aprendizajes adquiridos referidos

a las habilidades sociales es la mayor
dificultad encontrada en alumnos con TEA.
Por ello, un estudio longitudinal a largo
plazo seria necesario para comprobar si

los resultados obtenidos son concluyentes
y si los alumnos son capaces de extrapolar
estos aprendizajes a otros contextos
distintos al educativo.

Por todo ello, nuevas investigaciones

con muestras mas amplias y dispares, asi
como una mayor duraciéon temporal son
necesarias para comprobar la magnitud de
la influencia de la aplicacién de distintas
técnicas de aprendizaje cooperativo en

el avance del alumnado con TEA en sus
competencias emocionales y sociales tanto
dentro como fuera del contexto escolar.

La implementacién de cualquier
metodologia activa, y en particular del
aprendizaje cooperativo requiere de una
formacién por parte del profesorado

en sus posibles aplicaciones y los
procedimientos a seguir para implementar
cada tipo de técnica cooperativa. Esta
formacion, junto con el debido apoyo
docente en el aula deberia facilitar

la aplicacion de metodologias mas
innovadoras y creativas en el aula

de educacién primaria, que pueden
favorecer no solo a aquellos alumnos con
necesidades educativas especiales, sino
también a aquellos que no las presentan.

En definitiva, pese a la necesidad de
nuevos estudios para solventar las
carencias de los presentes, las conclusiones
de esta investigacién sugieren:

1. Que los alumnos con TEA pueden
beneficiarse desde una perspectiva
social del trabajo cooperativo en grupos
heterogéneos.

2. Que la intervencion mediante

la utilizacién de diversas técnicas

de aprendizaje cooperativo en el

aula ordinaria (tales como 1-2-4,

lapices al centro o uno para todos),
independientemente del area en el que
se implanten, ejerce un efecto positivo
sobre la aparicion de diversas habilidades
sociales en alumnos con TEA.

Investigacion aplicada como herramienta para la inclusion educativa: 127-153 151



Pastor Gonzalez, Laura

6. Bibliografia

® American Psychiatric Association.
(2014). Manual diagnéstico y estadistico
de los trastornos mentales DSM-V (5a
ed.). Editorial Médica Panamericana.

e Baron-Cohen, S., Leslie, A.M., Frith,
U. (1985). Does the autistic child have a
Theory of Mind?. Cognition, 21, 37-46.

® Dugan, E., Kamps, D., & Leonard, B.
(1995). Effects of cooperative learning
groups during social studies for students
with autism and fourth-grade peers.
Journal of Applied Behavior Analysis,
28(2), 175-188.

e Espafa, Decreto 198/2014 de 5 de
septiembre, por el que se establece el
curriculo de la Educacién Primaria en la
Comunidad Autéonoma de la Regién de
Murcia. Boletén Oficial de la Region de
Murcia, 6 de septiembre de 2014, num.
206, pp. 33054-33556.

e Espafa, Decreto 359/2009, de 30 de
octubre, por el que se establece y regula
la respuesta educativa a la diversidad del
alumnado en la Comunidad Auténoma
de la Regién de Murcia. Boletin Oficial
de la Region de Murcia, 3 d noviembre
de 2009, num. 254, pp. 57608-57647.

e Espaia, Ley Organica 2/2006 de 3 de

mayo, de Educacién. Boletin Oficial del
Estado, 4 de mayo de 2006, nim. 106,

pp. 17158-17207.

e Espafa, Ley Organica 8/2013 de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad
educativa. Boletin Oficial del Estado,
10 de diciembre de 2013, nam. 295, pp.
97858-97921.

e Espaia, Resolucion de 15 de junio

de 2015, por la que se establece el
alumnado destinatario de los planes de
trabajo individualizados y orientaciones
para su elaboracion. Boletin Oficial de la
Regién de Murcia, 24 de junio de 2015,
nuam. 143, pp. 25114-25117.

e Frith, U. (1989). Autism: Explaning the
enigma. Oxford, UK: Blackwell.

e Frith, U. (2004). Autismo. Hacia una

explicacion del enigma (22 ed.). Madrid:
Alianza Editorial.

e Garcia Gémez, A. (2008). Espectro
Autista: definicion, evaluacién e
intervencién educativa. Mérida:
Consejeria de Educacion.

¢ Gil Camacho, M.C., Temifo Garcia,

J.l.,, Gémez Padilla, R.E., Clavero Matas,
L.V., Rodriguez Berenguer, F.J. (2009). El
autismo en educacién infantil y primaria.
Almeria: Tutorial formacion.

e Grey, I. M., Bruton, C,, Honan, R,,
McGuinness, R., & Daly, M. (2007). Co-
operative Learning for Children with
an Autistic Spectrum Disorder (ASD) in
Mainstream and Special Class Settings:
An exploratory study. Educational
Psychology in Practice, 23 (4), 317-327.

e Harrower, J.K., Dunlap, G. (2001).
Including children with autism in
general education classrooms: A
review of effective strategies. Behavior
Modification, (25), 762-784.

e Hunt, P., McDonell, J. (2007) Inclusive
education. En McCurdy, E.E., Cole, C.L.
(2013) Use of a peer support intervention
for promoting academic engagement

of students with autism in general
education settings. Journal of Autism
and Developmental Disorders, (44), 883-
893.

e Jiménez, P. (2012). Reflexiones y dudas
en torno a los trastornos del espectro
autista y su educacién. Eduacion siglo
XXI, 30, (1), 187-214.

¢ Johnson, D.W.; Johnson, R.T. (1999a).
Aprender juntos y solos. Aprendizaje
cooperativo, competitivo e individualista.
Buenos Aires: Aique.

e Johnson, D.W.; Johnson, R.T.; Holubec;
E.J. (1999). Los nuevos circulos del
aprendizaje. La cooperacién en el aula 'y
la escuela. Buenos Aires: Aique.

e Kamps, D.M., Leonard, B.R., Vernon,
S., Dugan, E.P,, Delquadri, J.C. (1992).
Teaching social skills to students with
autism to increase peer interaction in an

Investigacion aplicada como herramienta para la inclusion educativa: 127-153

152



El aprendizaje cooperativo como método para el desarrollo de

habilidades sociales en alumnos de educacion primaria con TEA

integrated first-grade classroom. Journal
of Applied Behavior Analysis, (25), 281-
288.

e Kohler, F. W.,, Strain, P. S., Hoyson, M.,
Dauvis, L., Doninca, W.M.; Rapp, N. (1995).
Using a group-oriented contingency

to increase social interactions between
children with autism and their peers:

A preliminary analysis of corollary
supportive behaviors. Behavior
Modification, (19), 10-32.

e Kunce, L., Mesibov, G.B. (1998).
Educational approaches to high-
functioning autism and Asperger
syndrome. En Martinez Martin, M.A.;
Cuesta Gémez, J.L. 2013. Todo sobre

el autismo: los Trastornos del Espectro
del Autismo (TEA), una guia completa
basada en la ciencia y la experiencia, (7),
227-229.

e Lobato, C. (1998). El trabajo en grupo.
Aprendizaje cooperativo en secundaria.
Bilbao: Universidad del Pais Vasco.

e Lozano, J. Alcaraz, S.y Colas, P. (2010).
La ensefianza de emociones y creencias
a alumnos con trastorno del espectro
autista: Una investigacién colaborativa.
Profesorado. Revista de Curriculum y
Formacion del Profesorado, (14), 367-
382.

e Martinez Martin, M.A., Cuesta Gémez,
J.L. (2013). Todo sobre el autismo: los
Trastornos del Espectro del Autismo
(TEA), una guia completa basada en

la ciencia y la experiencia. Tarragona:
Altaria.

e McCurdy, E.E., Cole, C.L. (2014). Use of a
peer support intervention for promoting
academic engagement of students with
autism in general education settings.
Journal of Autism and Developmental
Disorders, (44), 883-893.

e McDonell, J. (1998) Instruction for
students with severe disabilities in
general education settings. Education
and Training in Mental Retardation and
Developmental Disabilities, (33), 199-215.

* Mesibov, G. B., Shea, V., Schopler, E.

Investigacion aplicada como herramienta para la inclusion educativa: 127-153

(2005). The TEACCH approach to autism
spectrum disorders. New York: Springer.

¢ Organizacion Mundial de la Salud.
(1992) CIE-10. Trastornos mentales y
del comportamiento. Décima Revision
de la Clasificacion Internacional de las
Enfermedades. Descripciones Clinicas
y pautas para el diagnoéstico. Ginebra:
Organizacion Mundial de la Salud.

e Ovejero, A. (1990). El aprendizaje
cooperativo. Una alternativa eficaz a la
ensefanza tradicional. Barcelona: PPU.

e Pujolas, P. (2009). Aprendizaje
cooperativo y educacion inclusiva: Una
forma practica de aprender juntos
alumnos diferentes. Universidad de Vic.

e Riviere, A. (1997). El tratamiento

del autismo. Nuevas perspectivas. Il
Simposium Internacional sobre Autismo
(pp. 147-150). Madrid: IMSERSO Y APNA.

e Velazquez, C. (2013). Analisis de

la implementacion del aprendizaje
cooperativo durante la escolarizacion
obligatoria en el area de Educacion
Fisica. Facultad de Educacién y Trabajo
Social. Valladolid: Universidad de
Valladolid.

153



	Prólogo
	Presentación
	Coordinadores
	Consejo Asesor y de Evaluación
	Índice
	Index
	1. Desarrollo del Lenguaje a través del juego en niños y niñas de Educación Infantil con Trastorno Específico del Lenguaje
	2. Las TIC en el aprendizaje en alumnos con TEA
	3. Proyecto de innovación para mejorar la competencia lingüística de inglés en niños y niñas con dislexia
	4. El aprendizaje cooperativo como método para el desarrollo de habilidades sociales en alumnos de educación primaria con TEA
	5. La formación del docente ante la diversidad en su aula
	6. El acoso escolar en el alumnado con Necesidades Educativas Especiales
	7. Análisis y evaluación de las prácticas inclusivas del alumnado del aula CYL enel aula ordinaria
	8. La discapacidad dual: auditiva y visual en la Educación Musical
	9. Influencia de la formación de losdocentes en la atención en el aula de Educación Infantil a niños con Necesidades Educativas Especiales
	10. Programa de prevención del acoso escolar dirigido a alumnos con Necesidades Educativas Especiales



