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1. Introduccion

Con el presente trabajo, se pretende dar
respuesta a una de las cuestiones que
mas preocupan al maestro de Educacién
Fisica: la efectiva atencion del alumnado
con diversidad funcional y / o necesidades
educativas especificas en el area de
Educacion Fisica. Para ello, se analizara
brevemente la evolucién de los modelos
educativos que han caracterizado el
sistema educativo espafol a lo largo de la
historia, se conocera el marco teérico que
pretende regir el proceso de ensefanza

— aprendizaje actual y la situaciéon que

se detecta en los centros educativos en
materia de atencién a la diversidad,
centrandose, fundamentalmente, en el
area de Educacion Fisica.

Una vez analizado el estado de la cuestion,
se propondran una serie de estrategias
que permitan servir como guia para
garantizar la igualdad de oportunidades
de todo el alumnado con discapacidad en
el area de Educacioén Fisica.

2. Marco teodrico

2.1. Justificacion

Muchos son los Organismos y textos
legales que indican la obligatoriedad de
las autoridades competentes de atender
y garantizar el acceso a una educacion
basica, con unas condiciones minimas de
calidad, para toda la poblaciéon en edad
escolar.

Atendiendo a lo recogido en el articulo
primero de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, llevada a cabo por

la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) en 1948, todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y
derechos. Asi mismo, en su articulo 26, se
enuncia que toda persona tiene derecho
a la educacién, con el fin de desarrollar
la personalidad humana y que fortalezca
el respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales (ONU, 1948).

Por su parte, la Convencién sobre los
Derechos de la Infancia (1989), en su
articulo 23, reconoce que todos los nifios
deberan disfrutar de una vida plenay

decente en condiciones que aseguren su
dignidad, les permita valerse por si mismos
y faciliten la participacién activa en la
comunidad (ONU, 1989).

Estas indicaciones legales cuentan con

el apoyo fundamental de Organismos
gue velan por el cumplimiento de

estas imposiciones para que se aplique
una educacién que sea globalizada

y que llegue a todos los rincones del
planeta. Un claro ejemplo es el trabajo
gue actualmente esta realizando la
Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), que, mediante la iniciativa
Educacion Para Todos (EPT), puesta en
marcha en el Foro Mundial sobre la
Educacion (celebrado en el afio 2000, en
Dakar), define seis objetivos de obligado
cumplimiento para los 164 gobiernos
participes (entre los que se encuentra
Espafa) y con fecha limite para este afio
2015. De estos objetivos, merece la pena
resaltar el objetivo niumero dos, por el
gue todos los nifos, sobre todo aquellos
gue se encuentren en situaciones dificiles
(de pobreza y exclusion) deben tener
acceso a una ensefanza primaria gratuita
y obligatoria, de buena calidad, y con
garantias de que la terminen (UNESCO,
2000).

A nivel estatal, la Constitucion Espainola
(1978), maxima ley aplicable para el Reino
de Espana, establece en su articulo 27 que
todos los espainoles “tienen” el derecho

a la educacion, cuyo objeto es el pleno
desarrollo de la personalidad humana en
el respeto a los principios democraticos

de convivencia y los derechos y libertades
fundamentales. Es mas, la educacion basica
es obligatoria y gratuita, y para ello, los
poderes publicos son los encargados de
garantizar el derecho a la educacién. (BOE,
1978).

A partir de estas premisas, a lo largo de la
democracia en Espafia, se han configurado
las diferentes leyes educativas, en las que
de manera explicita se hace referencia al
caracter obligatorio de la educacién en
toda la poblaciéon. No obstante, como se
expondra a continuacién, ha habido una
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evolucién progresiva del enfoque con el
que la educacién aborda la educacién para
todas las personas. Cabe decir que esta
evolucion viene acompanada del continuo
cambio de la realidad social.

La primera Ley Educativa que se sigue
durante el comienzo de la democracia
espafnola es la Ley General de Educacion,
en vigor desde el afio 1970. Impulsada por
el ministro Villar Palasi, perduré 30 afos y
establecié una educacion basica, gratuita
y obligatoria desde los 6 a los 14 afos.
Entre los objetivos que se proponia la ley,
se encontraban el hacer participe de la
educacién a toda la poblacién espafiola,
basando su orientacién hacia “las virtudes
patrias” y ofrecer a todos la igualdad

de oportunidades educativas, sin mas
limitaciones que la de la capacidad para
el estudio (BOE, 1970). En cierta medida,
esta ley supone un despertar a nivel social
y educativo tras siglos de marginacién y
olvido (Fernandez, R. 2001).

Cinco afos después de la entrada en vigor
de la Ley General de Educacion, y para dar
respuesta a la educacién obligatoria de
todo el alumnado, se adopta el término
de Educacién Especial, como sistema
paralelo al ordinario, con normas propias
y curriculos diferenciados para aquellas
personas con “deficiencias” moderadas

o severas, que a menudo no conté con el
presupuesto necesario. Debido a esto y

a la falta de formacién del profesorado
para atender a este tipo de alumnado, ese
mismo ano se cred por Decreto de 23 de
mayo, el Instituto Nacional de Educacion
Especial (INEE), que siendo un organismo
independiente del Ministerio de Educacion
y Ciencia, tiene como principal cometido
perfeccionar la Educacion Especial. De
esta forma, en 1978 (afio en que nace la
Constitucion Espafiola) se impulsé un plan
de trabajo para la elaboracion del Plan
Nacional de Educacion Especial, que no vio
la luz hasta 1982, una vez aprobada la Ley
de Integracion Social de los Minusvalidos
(LISMI), donde se insta a la integracion de
la persona “minusvalida” en la educacién
ordinaria (LISMI, 1982).

Al integrar la Educacién Especial dentro

del sistema ordinario en 1985, desaparece
el INEE, siendo asumidas sus funciones por
el Ministerio de Educacion.

En 1990, con la aprobacién de la Ley
Organica General del Sistema Educativo
(LOGSE) se da un gran salto en la
atencién a los alumnos que presentan
mas dificultades para acceder al

sistema educativo y se incorpora el
término de “alumnos con necesidades
educativas especiales” entendidas

como “la atencién a aquellos alumnos
que de forma complementaria y mas
especializada, precisan de otro tipo de
ayudas menos usuales, bien sea temporal
o permanentemente” (BOE, 1990). Para
este tipo de alumnado, se dispone que
se cuente con los recursos necesarios y se
adapte el curriculo, en base al movimiento
conocido como “adaptacién de la
ensefianza” por el que se alude al aula
“no sélo como un conjunto heterogéneo
y diverso de alumnos, sino como conjunto
de individualidades para el que no

existe una respuesta educativa unica”
(Rohrkemper y Corno, 1988).

La importancia de esta ley radica en el
cambio de perspectiva en el modelo

de escuela, que se configura como
comprensiva y cuyos objetivos son los
mismos para todos, reconociendo que la
diversidad requiere atenciones educativas
y recursos para lograr esos objetivos
marcados (Diaz, 2008).

En 2006 se redacta la Ley Organica de
Educacion (LOE), que va un paso mas alla
de la LOGSE. Entre sus principios incluye
la calidad de la educacién para todo el
alumnado, independientemente de sus
condiciones y circunstancias; la equidad,
como garantizadora de la igualdad de
oportunidades, por la que todos los
centros estan en condiciones de ofrecer
una ensefanza de calidad que brinde las
mismas posibilidades a todos los alumnos,
independientemente de sus capacidades,
de sus caracteristicas fisicas, de su sexo,
raza o clase social” (Muntaner, 2000);

la inclusion educativa, definida por la
UNESCO como “el proceso de identificar y
responder a la diversidad de necesidades
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de todos a través de la participacién

en el aprendizaje, las culturasy las
comunidades, y reduciendo la exclusion
en la educacion” (UNESCO, 2005) y la

no discriminacién para compensar las
desigualdades personales, culturales,
econdmicas y sociales; la flexibilidad en
la educacién que se ajuste a la diversidad
de aptitudes, intereses y necesidades del
alumnado.

Otro cambio significativo es el uso del
término, cada vez mas frecuente, de
“necesidades educativas especificas”

en detrimento del de “necesidades
educativas especiales”. De esta forma, se
entiende por alumnos con “necesidades
educativas especificas” como “aquellos
alumnos que requieren, por un periodo
de su escolarizaciéon o a lo largo de toda
ella, determinados apoyos y atenciones
educativas especificas derivadas de
discapacidad o trastornos graves de
conducta” (BOE, 2006). Esta definicidn
acota con mas precision quiénes son los
destinatarios, entre los que se incluyen
los alumnos que se han incorporado
tardiamente al sistema educativo espafol,
los que tienen sobredotaciéon intelectual y
a aquellos con discapacidad.

Este cambio de terminologia intenta
eliminar las etiquetas peyorativas. Los
alumnos no necesitan un apoyo especial,
sino especifico en algun punto que se
ajuste a unas necesidades concretas con el
fin de favorecer su desarrollo.

La escolarizaciéon de este tipo de alumnado
intenta asegurar la no discriminaciény la
igualdad efectiva tanto en el acceso como
en la permanencia en el sistema educativo.
Para ello, hay que identificar y valorar

al alumnado con necesidades educativas
especificas lo mas temprano posible,

por personal cualificado, y realizar un
seguimiento periédico derivandolo Unica

y exclusivamente a centros de educaciéon
especial cuando dichas necesidades no
puedan ser atendidas bajo las medidas
establecidas en los centros ordinarios.

Por ultimo, la recién estrenada Ley
Organica para la Mejora de la Educacion
(LOMCE) en diciembre de 2013, y que

durante el curso académico 2014/2015
se implementa Unicamente en los

cursos impares (por lo que convive con

la LOE) estd mas orientada a la Unién
Europea, que a su vez toma como
referencia en materia de atencién a la
diversidad la Convenciéon Internacional
sobre los Derechos de las Personas Con
Discapacidad, adoptada por la ONU

en diciembre de 2006 y aplicable en
Espafa desde 2008 (L6pez, 2013). Dicha
convencion surgié como instrumento
para proteger los derechos de las
personas con discapacidad. Los objetivos
principales son asegurar y promover el
pleno disfrute, a todos los efectos, de los
derechos fundamentales (entre ellos la
educacion) en el colectivo de personas con
discapacidad.

Como se puede apreciar, durante las
Gltimas décadas principalmente, se

ha evidenciado un cambio positivo

en la forma en la que se aborda la
educacién para todas las personas, que
ha evolucionado desde una perspectiva
segregativa hacia un modelo inclusivo.

El primer modelo, el de la segregacion,
se mantuvo en vigor hasta los aflos 70-
80. Este modelo surge, tras instaurarse la
obligatoriedad de la educacion, debido
al aumento de manera considerable del
numero de niflos que no presentan serias
limitaciones pero son considerados como
“no educables” o “débiles mentales”
(Torres, 2010).

Se produce un rechazo manifiesto hacia
los sujetos que no se adaptan a la escuela,
la cual busca la homogeneidad en el
alumnado, y se comienzan a crear las
primeras instituciones psicopedagdgicas
para estos alumnos, dirigidas y conducidas
por personal sanitario. De esta forma, la
segregacion se justificaba desde una doble
actitud social, claramente contrapuesta

la una de la otra. Por un lado, se piensa
gue es necesario proporcionar ayuda y
educacién a los alumnos denominados
“personas deficientes” pero, por otro lado,
se considera su conducta como anormal
suponiendo un peligro social (Torres,
2010).
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No obstante, durante este periodo surge el
germen del cambio, gracias a la aportacion
de pedagogos como Decroly y Montessori,
gue suponen un avance en la atenciéon de
este tipo de alumnado, pues reorientan

la atencién al campo educativo siendo

los maestros la figura de referencia, pero
gue seguiran tratando la diversidad de
forma institucionalizada y diferenciada a
lo considerado como “normal” y bajo un
enfoque basado en el déficit que presenta
el estudiante (surgiendo los centros de
educacion especial) (Lopez, 2007).

El segundo modelo (de la integracion)
tiene su auge en la década de los 80-
90 y aparece ligado al concepto de

la normalizacién. Este principio, que
proviene de los paises escandinavos, se
extendioé hasta consolidarse como una
ideologia general.

La normalizacién fue definida por
Wolfensberger como “la utilizacién de
medios, culturalmente tan normativos
como sea posible, en orden a establecer
y/o mantener conductas personales

gue son tan culturalmente normativas
como sea posible” (Wolfensberger,
1972). Dicho en otras palabras, todas las
personas tienen derecho a llevar una vida
lo mas normalizada posible y a poder
realizar todo el abanico de actividades
gue compone su vida, usando para ello
los servicios normales que hay en su
comunidad.

El fin principal de la normalizacién
era tener en cuenta a los alumnos

con dificultades para el aprendizaje
pero englobandolos dentro de un
grupo identificable. Es decir, se piensa
gue todas las personas con la misma
discapacidad son iguales (no hay lugar
a la individualizacién) y, aunque se
introduzcan recursos y modificaciones,
la estructura educativa sigue siendo la
misma.

Los alumnos con discapacidad deben
adaptarse a los sistemas ya existentes,
gue mantienen su “status quo” (Blanco,
2006). En otras palabras, las estrategias
a desarrollar se centran en “entrenar”
al alumno para que se ajuste lo maximo

posible a la estructura educativa
predefinida.

El tercer modelo, que es el imperante
actualmente, es el de la educacién
inclusiva, definida por la UNESCO como
“un proceso que permite abordar

y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los educandos a
través de una mayor participacién en el
aprendizaje, las actividades culturales y
comunitarias y reducir la exclusién dentro
y fuera del sistema educativo” (UNESCO,
2005).

Este movimiento tiene su origen en el
inicio de una nueva conciencia social
sobre las desigualdades en el ejercicio
de los derechos humanos, sobre todo
en el incumplimiento en el derecho a la
educacion.

Es por ello, que en 1994 tiene lugar

la Conferencia de Salamanca, donde

un total de 88 paises (entre los que se
encuentra Espafa) y 25 organizaciones
internacionales, vinculadas a la educacién,
asumen la idea de desarrollar sistemas
educativos orientados a la inclusién
(Parrilla 2002). De esta Conferencia, deriva
la Declaracion de Salamanca (1994), la cual
propone la orientacién inclusiva como un
derecho de todos los niflos y personas, y
no sélo de los que son clasificados como
personas con necesidades educativas
especiales.

Es por ello, que en la educacion inclusiva,
los esfuerzos no se centran en el individuo
(como sucedia en la integracién) si no que
se desplazan hacia el ambiente y hacia

la institucién, que debe ser modificada
para adaptarse a todas las personas por
igual. Ademas, la inclusion da un paso
mas frente a la integracién, pues acepta

y valora las diferencias de cualquier

tipo, lo que implica la comprension del
otro “como un otro valido y legitimo”
aportando un sentido positivo al concepto
de pluralidad (Blanco, 2006).

Todo esto puede resumirse de forma visual
en la siguiente imagen, donde se describe
de forma grafica la diferencia entre
segregacion, integracion e inclusion.
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llustracion 1. Diferencias entre integracion e
inclusion/ http://www.derechoshumanosya.org.

Una vez hecho un breve repaso a la
historia de la educacién durante las
Gltimas décadas y haber situado en

el tiempo las diferentes corrientes
educativas, se puede hacer una relacién
entre el enfoque que se siguié durante las
diferentes leyes educativas y su evolucién,
desde la segregacién a la inclusiéon. De
esta forma, el modelo de la segregacién
perdura hasta la Ley General de Educacion
de 1970. La corriente de la integracién
educativa se hace palpable con la LOGSE
(1990), aunque durante esos afnos se

vaya orientando cada vez mas al modelo
educativo de la inclusién, el cual termina
de desarrollarse plenamente con la LOE
(2006) y perdura con la LOMCE (2014).

2.2. Concepto de Atencion a la
Diversidad

En primer lugar, es necesario comprender
el significado de la palabra diversidad,
como base sobre la que sustentar el
concepto de Atencién a la Diversidad en
toda su extension.

Tomando como punto de partida la
definicion que aporta el Diccionario de
la Real Academia Espafola se puede
comenzar a valorar la amplitud del
concepto y su impacto, definido como
“variedad, diferencia, abundancia de cosas
distintas” (DRAE, 2001). De forma mas
especifica, esta palabra que proviene del
latin diversitas, se refiere a la diferencia
o a la distincion entre personas, animales
o cosas, a la variedad, a la infinidad o

a la abundancia de cosas diferentes, a
la desemejanza, a la disparidad o a la
multiplicidad.

Entre los seres humanos constituye (junto
con la singularidad individual entre
sujetos) una de las condiciones intrinsecas
de nuestra naturaleza. Es mas, alude a la
circunstancia de los sujetos de ser distintos
y diferentes, algo digno de ser respetado
en cualquier sociedad que sea tolerante,
liberal y democratica (Gimeno, 1999).

Existen muchos tipos de diversidad. No
obstante, por tener mayor impacto sobre
la tematica propia del presente trabajo, se
resaltaran a continuacion las consideradas
como mas importantes en el ambito
educativo.

En primer lugar hay que tener en cuenta
la diversidad cultural, entendida como
“la originalidad y la pluralidad de las
identidades que caracterizan los grupos
y las sociedades que componen la
humanidad. Fuente de intercambios, de
innovacion y de creatividad, debe ser
reconocida y consolidada en beneficio
de las generaciones presentes y futuras”
(UNESCO, 2001). Se entiende pues, que
refleja la multiplicidad y que forma parte
del patrimonio comun de la humanidad.
Dentro de la diversidad cultural, y por
ser la lengua uno de los elementos
vertebradores de ésta, se encuentra la
diversidad linguistica, que variara de

una regioén geografica a otra segun
factores como las migraciones, la situacion
histérico-politica o el comercio.

En segundo término hay que tener en
cuenta la diversidad sexual, por la que se
reconocen una serie de elementos que
configuran la sexualidad de cada uno de
los individuos: la orientacion sexual, la
identidad de género y la identidad sexual
(Caceres, Talavera y Mazin, 2013). En este
sentido, también se puede diferenciar la
diversidad de género con entidad propia,
el cual constituye la base de la igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres.
La American Psycological Association,
(APA) definio la orientacion sexual como
la atraccion sexual que siente una personas
por personas del otro género, de su mismo
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género o de ambos géneros (APA, 2011).

La identidad de género se refiere a la
identificacion de una persona como
hombre o mujer, independientemente de
su sexo biolégico (APA, 2011).

La identidad sexual se refiere a la
identificacion de una persona (segun
identidad de género), como hombre o
mujer; y segun su orientacion sexual, hacia
personas del otro, del mismo o de ambos
géneros), como hombre heterosexual, gay
o bisexual; o como mujer heterosexual,
lesbiana o bisexual (Cass VC, 1979).

En tercer lugar se tiene que tener en
cuenta la diversidad de género. Durante
muchos afios se ha pensado que para
favorecer el principio de igualdad entre
los hombres y las mujeres la estrategia

a seguir tenia que consistir en un trato
idéntico, usando “criterios similares

de conducta”. Con el transcurso de los
anos, se ha comprobado que el usar una
misma conducta para todas las personas
puede producir efectos adversos, ya cada
una es distinta y cuenta con diferentes
perspectivas, que vienen dadas por

las experiencias personales propias, la
formacién recibida y el entorno social

en el que se ha desarrollado. Con todo
esto, en lugar de favorecer la igualdad
se consigue el objetivo contrario, lo que
conlleva a la injusticia social. La diversidad
de género parte, no de los derechos, si
no de los valores que las mujeres pueden
y deben aportar. Por tanto, se tiene que
plantear una reestructuracion social en la
que tengan cabida todas las personas y
todos los estilos (Barbera, 2004).

En cuarto lugar, y como eje vertebral del
presente trabajo, hay que hacer alusion

a la diversidad funcional. Este término
nace en la década de los afios 90 del siglo
pasado como consecuencia del avance de
los movimientos civiles que defendian los
derechos de los colectivos marginales en
Estados Unidos. Este término es exportado
a Espafa afos mas tarde, siendo sus

mas férreos defensores el Foro de Vida
Independiente, los cuales defienden

que en la sociedad existen personas con
capacidades diversas, diferentes entre

si, que no pueden realizar las mismas
funciones de igual forma que lo hace
la mayoria, pero que pueden hacerlo
si se modifican los factores necesarios
(Romanach y Lobato, 2005).

De esta forma, el término diversidad
funcional se posiciona como alternativa
al término “discapacidad”, el cual puede
presentar una connotacién peyorativa
derivada del enfoque dado por el
paradigma rehabilitador, centrado en la
dependencia de la persona y no en su
autonomia (DeJong, 1979; Rodriguez-
Picavea, 2010; Garcia, 2003).

No obstante, si se sigue la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de

la Discapacidad y de la salud (CIF) de

la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) se define la discapacidad como un
término genérico que abarca deficiencias,
limitaciones de la actividad y restricciones a
la participacion, entendida, de esta forma,
como la interaccién entre las personas
gue presentan alguna enfermedad y sus
factores personales y ambientales (OMS,
2001). Asi mismo, se concibe como un
hecho relativo y dinamico, que sucede en
un momento dado y dentro de un tiempo
concreto, y que afectard directamente a la
participacion de una persona.

Esto quiere decir que existen una serie de
condiciones que seran las que posibiliten o
dificulten la participacion de una persona.
Estas condiciones pueden ser de dos tipos
en funcion del factor que las provoque:
internas (factores propios de la persona)

o externas (marcadas por el contexto y el
entorno que rodea al individuo).

Los factores internos se componen a su
vez de las funciones corporales y de las
estructuras corporales. La primera de ellas,
se refiere a las funciones fisioldgicas de

los sistemas corporales, como la visién, la
audicion el habla o las funciones mentales.
La segunda de ellas, las estructuras
corporales, recogen informacién sobre

el estado funcional del individuo en

lo referido a las partes anatémicas

de su cuerpo como los érganos y las
extremidades (OMS, 2001).
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Los factores externos pueden ser

los principales protagonistas, que
determinaran en gran medida que una
persona desarrolle una actividad en un
momento y lugar determinado. En este
punto, resulta fundamental definir dos
conceptos clave: el entorno y el contexto.
El entorno es “el conjunto de ambientes
fisicos y sociales que rodean a la personay
en los que tienen lugar las ocupacionales
de la vida diaria. El entorno fisico tiene
que ver con el ambiente natural y
construido, no humano, y a todos los
objetos dentro de éste. El social, por otro
lado, lo conforman la presencia, relaciones
y expectativas de las personas y grupos
que tienen contacto con la persona

en concreto” (American Occupational
Therapy Association, 2008).

El contexto, por otro lado, es definido

como “la variedad de condiciones que

se encuentran dentro de la persona o a
su alrededor” (American Occupational

Therapy Association, 2008).

Hay diferentes tipos de contextos que
influyen en el quehacer de una persona:
el cultural (tradiciones, creencias,
expectativas y conductas aceptadas); el
personal (edad, género, nivel educativo,
situacién socioecondémica); el temporal
(etapa de la vida en la que se encuentra la
persona, momento del dia); y, por ultimo,
el virtual (comunicacién en ausencia de
contacto fisico).

Llegados a este punto y retomando los
conceptos de discapacidad y diversidad
funcional, podemos concluir que son
términos homologos, siendo la principal
diferencia el enfoque y énfasis que cada
uno le da al papel que juega la persona
como principal protagonista. El término
de discapacidad se orienta hacia un
aumento del nivel de implicacién del
individuo en su proceso de rehabilitacién,
de manera gue éste no convierta al
sujeto en dependiente del sistema sino
en parte activa y fundamental del mismo
(Palacios, 2008), mientras que el concepto
de diversidad funcional, se centra mas

en los contextos y entornos que rodean

a la persona, planteando esta diversidad

como un elemento imprescindible para
el enriquecimiento de la sociedad y de
la cultura, ya que diferentes formas de
ser, de hacer y de sentir no son sino los
adalides del progreso.

La diversidad se extrapola a la educacién
en el momento en el que se tiene en
cuenta que la escuela se configuray
adquiere su significado dentro de una
sociedad (de la que forma parte), en un
tiempo y espacio determinados.

Es mas, siguiendo a Sanchez Delgado

“la institucion escolar es el primer lugar
donde aparecen las diferencias. Si desde
ella la diversidad es percibida como “un
problema que hay que resolver”, se
contribuira a la construccion y legitimacion
social de la alteridad, confundiendo la
diversidad con la desigualdad o como la
relacion entre lo “normal” y lo patolégico
o excepcional, favoreciendo la exclusién y
la segregacion” (Sanchez, 2004).

Por ello, es necesario conocer qué es la
atencion a la diversidad, para después
poder comprender el punto en el que se
encuentra actualmente.

Se define como atencién a la diversidad,
o medidas de atencion a la diversidad,
"al conjunto de acciones educativas que
intentan prevenir y dar respuesta a las
necesidades, temporales o permanentes,
de todo el alumnado del centro y, entre
ellos, a los que requieren una actuacion
especifica derivada de factores personales
o sociales relacionados con situaciones
de desventaja sociocultural, de altas
capacidades, de comprensién linguistica,
comunicacion y del lenguaje o de
discapacidad fisica, psiquica, sensorial,

o con trastornos de la comunicacion

y del lenguaje de desajuste curricular
significativo” (Goig, 2008).

La atencién a la diversidad abarca a todas
las etapas educativas y debe estar dirigida
a todos los alumnos (independientemente
de cuales sean sus necesidades). Por tanto,
no puede reducirse a la consideracion del
alumno “problematico” como diversoy a
utilizar apoyos especiales dirigidos a este
alumno en concreto (Muntaner, 2000).
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La obligacién, profesional y moral, de
plantear y desarrollar medidas de atencién
a la diversidad, que se ajusten de manera
claray real, a las necesidades de cada uno
de los alumnos parte de una premisa muy
clara sobre la que se sustentara la base de
la accion educativa: garantizar el derecho
a la igualdad de oportunidades.

Es mas, la escuela que tiene como pilar
fundamental la atencién a la diversidad

y en la que todos los alumnos caben

en igualdad de condiciones, ofrece una
mayor calidad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

De este modo, las medidas de atencion a la
diversidad deberan desarrollarse desde un
curriculo “comprensible” entre los que se
cuenten la flexibilidad (para proporcionar
las ayudas pedagdgicas necesarias que
mejor se ajusten a las caracteristicas de la
persona) y la abertura (que sea sensible a
los rasgos distintivos del contexto donde
adquiere sentido) (Calvo y Gonzalez,
2001).

Para poder llevar a la practica todas las
indicaciones que dictan los textos legales,
el movimiento asociativo y la propia ética
de los docentes sobre la atencién a la
diversidad, se cuenta con una herramienta
fundamental: la adaptacién curricular.

Se trata de “un proceso de toma de
decisiones sobre los elementos de acceso
al curriculum y/o curriculares que pueden
ser adaptados y/o modificados para dar
respuesta educativa a las necesidades de
los alumnos. Deben ser sencillas y faciles
de elaborar y aplicar por el profesor.
Deben dotar al alumno de habilidades
para su funcionamiento auténomo en el
entorno” (Calvo y Gonzalez, 2001).

Se pueden clasificar distintos tipos de
adaptaciones curriculares en funcién del
criterio utilizado para ello: si se tienen
en cuenta los elementos modificados y se
tiene en cuenta a quién afectan.

En el primero de ellos, atendiendo

a los elementos modificados, se
encuentran las adaptaciones de acceso
al curriculum (referidas a los espacios,
materiales, sistemas de comunicaciony

a los profesionales) y a las adaptaciones
curriculares propiamente dichas, que
responden a las preguntas de qué, como
y cuando evaluar. Por su importancia

para el desarrollo del trabajo es necesario
explicarlas de forma mas detallada.

Las adaptaciones curriculares propiamente
dichas, se subdividen a su vez en dos tipos:
adaptaciones curriculares significativas y

adaptaciones curriculares no significativas.

Las adaptaciones curriculares no
significativas son las modificaciones

en los elementos de la programacion

(la metodologia y las actividades de
ensefanza — aprendizaje) pero que

no afectan a las ensefanzas minimas

del curriculum oficial, mientras que las
adaptaciones curriculares significativas si
afectan a los aprendizajes esenciales del
curriculum (modificacién en los objetivos,
contenidos, priorizacion de unos sobre
otros e introduccion o eliminacion de
alguno de ellos).

En el segundo de ellos, atendiendo a quién
afecta, se pueden realizar adaptaciones de
centro (adecuando el curriculo oficial a
las caracteristicas del centro), adaptaciones
de aula (adecuando la programaciéon de
ciclo a las caracteristicas de cada grupo

de alumnos) y adaptaciones individuales
(modificaciones en la programacién de
aula para dar respuesta a las necesidades
educativas de cada alumno en concreto).

2.3. Implicaciones de la discapacidad
en la persona

Como se ha puesto de manifiesto
anteriormente, la discapacidad hace
referencia a la calidad con la que una
persona puede interaccionar con el
medio que le rodea con el fin de poder
desempenar sus actividades cotidianas de
forma satisfactoria y sin que suponga un
riesgo para su salud.

El poder participar de forma activa en
actividades es una de las caracteristicas
definitorias del hombre, ya que no hay
que olvidar que el hombre es un ser
social por naturaleza, pero antes de ser
social es ocupacional (Wilcock, 1993), ya
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que la mayoria de los grupos sociales se
organizan en torno a una ocupacion. De
hecho los primeros grupos sociales surgen
para dar respuesta a una actividad muy
especifica, la caza (Moreno-Rodriguez,
2012).

De esta forma, gracias a la participacion
satisfactoria y a la organizacion del ser
humano para llevar a cabo ocupaciones
beneficiosas para todos, el hombre ha
evolucionado, y con él la sociedad.

Si en la justificacion de este trabajo se
enunciaba que todas las personas nacen
libres y con los mismos derechos (o dicho
de otra forma, que toda persona tiene
que tener las mismas oportunidades de
desarrollarse, en todos los ambitos de su
vida en las mismas condiciones que los
demas) y que la discapacidad dependera
de la calidad con la que una persona es
capaz de interaccionar con el entorno,
resulta imprescindible disefiar y/o adaptar
entornos que permitan que todas las
personas puedan acceder y desenvolverse
de forma 6ptima dentro de ellos.

Este tipo de entorno recibe el nombre de
entorno saludable, al que se refiri6 la
Convencion de Ottawa como aquel que
puede ser compartido por todos, en el que
se fomenta la igualdad de oportunidades
y que, como consecuencia, genera una
percepcion por parte de los individuos de
utilidad para con la sociedad en la que
viven y de autorrealizacion (OMS, 1986).

Para conformar este entorno saludable

se deben seguir dos conceptos clave, los
de “accesibilidad universal” y “disefo
para todos”, definidos en el Real Decreto
Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre,
por el que se aprueba la Ley General de
derechos de las personas con discapacidad
y de su inclusion social y de obligado
cumplimiento.

|n

La “accesibilidad universal” es la condicién
que deben cumplir los entornos para ser
comprensibles, utilizables y practicables
por todas las personas de forma segura

y auténoma sin necesidad de ninguna
adaptacién ni de un disefio especializado
para las personas con discapacidad (BOE,

2013).

Por otro lado, el “disefio para todos” es
la concepcién, desde su origen, de los
entornos para que puedan ser usados por
todas las personas en su mayor extensién
posible (BOE, 2013).

El motivo principal, una vez mas, es

el de situar el foco de atencién en las
capacidades y en la relacion con el entorno
y no en las limitaciones y las restricciones
de la persona.

Con todo esto, el Real Decreto Legislativo
1/2013, de 29 de noviembre, por el que
se aprueba la Ley General de derechos

de las personas con discapacidad y

de su inclusién social, tiene como fin
principal garantizar el derecho a la
igualdad de oportunidades y de trato
con respecto al resto de ciudadanos
mediante la promocién de la vida
independiente, la autonomia personal,

la accesibilidad universal, el acceso al
empleo y la erradicacién de toda forma de
discriminacién (art.1) (BOE, 2013).

Ademas, se regula “legalmente” la
condicion de persona con discapacidad,
gue mediante el certificado de
discapacidad, tiene como objetivo
compensar las desventajas sociales que el
entorno y el contexto pueden interponer.
Para ello se proporcionan acceso a
derechos y prestaciones de todo tipo con
vistas a equiparar esta desventaja.

Este certificado, que es expedido por

las autoridades administrativas, se

guia por un porcentaje regulado por

el Real Decreto 1971/1999, de 23 de
diciembre, de procedimiento, declaracién
y calificacién del grado de minusvalia
(BOE, 1999). Este porcentaje, que es
calculado por un tribunal especializado,
se calcula valorando el impacto que tiene
esa discapacidad en las ocupaciones

de la persona (actividades de la vida
diaria, productividad y ocio) conforme

a su edad y la asistencia que necesita
para realizarlas. De esta forma, si el
porcentaje obtenido es mayor o igual

a un 33%, se considera que el impacto
de la discapacidad es lo suficientemente
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importante como para ser necesario que
la persona cuente con las prestaciones
antes mencionadas (que a su vez variaran
siguiendo un baremo establecido para
cada rango de porcentaje).

Por otro lado, el certificado de
discapacidad ademas de tener inscrito un
porcentaje (que es revisable) viene con

el tipo de discapacidad de cada persona.
Para ello, se establecen cuatro tipos de
discapacidad, segun sea el origen de
ésta, que se definen a continuaciéon y que
serviran de guia mas adelante.

Los cuatro tipos en los que se clasifica la
discapacidad son: fisica, sensorial, psiquica
y mental (Moreno-Rodriguez, 2012).

En primer lugar, la discapacidad fisica y
organica hace referencia las limitaciones
gue pueda tener una persona en un
entorno/contexto normalizado como
consecuencia de una deficiencia en las
funciones y estructuras corporales, de
los sistemas osteoarticulares y neuro-
musculotendinosos. En la discapacidad
organica alguno de los 6rganos internos
esta danado asociandose a enfermedades,
que aungue no son visibles, limitan la
participacion como es el ejemplo de
algunas cardiopatias.

En segundo lugar, la discapacidad sensorial
viene determinada por las limitaciones

en el conjunto de contexto/entorno
normalizado como consecuencia de una
deficiencia en alguno de los 6rganos de
los sentidos. Las mas frecuentes son la
discapacidad visual, cuyos 6rganos afectos
son los de la vision, y la auditiva, en la cual
se ve afectada el 6rgano de la audicion.

En tercer lugar, la discapacidad psiquica
es aquella en la que la persona encuentra
limitaciones en la participacién con el
entorno/contexto debido a trastornos en
el comportamiento adaptativo.

En cuarto lugar, la discapacidad intelectual
viene dada en la dificultada para la
interaccién con el contexto/entorno como
consecuencia de una limitacién en el
funcionamiento intelectual, inferior a la
media.

No obstante, si partimos de la base por
la cual se afirma que la discapacidad es
hecho relativo y dinamico que tiene que
ver con la participaciéon de las personas
en un momento dado en un entorno
determinado, hay que matizar que el
que no se reconozca un certificado de
discapacidad, no quiere decir que una
persona no presente una discapacidad
en un momento dado o en algun area
en especifico de su vida y que como
consecuencia de ello, requiera una
atencién especifica derivada de una
necesidad.

2.4. La educacion inclusiva como
guia en la atencion a la diversidad
en el alumnado con discapacidad

Si tomamos una vez mas como punto de
referencia la introduccién del trabajo en
el que se toma como punto de partida
Declaracién Universal de los Derechos
Humanos (1948), y la Convencién sobre los
Derechos de la Infancia (1989), se justifica
la obligacién de atender las necesidades
educativas desprendidas de los alumnos
con algun tipo de discapacidad en el aula.

Esta justificacion se concreta, a nivel
estatal, en el Real Decreto Legislativo
1/2013, de 29 de noviembre, por el que

se aprueba la Ley General de derechos

de las personas con discapacidad y de su
inclusion social que, en concordancia con
la actual ley educativa (LOMCE), establece
diferentes disposiciones en materia de
educacion y discapacidad en el titulo IV de
“derecho a la Educacion”:

De esta forma, las personas con
discapacidad tienen derecho a una
educacion inclusiva, de calidad, gratuitay
en igualdad de condiciones con los demas.

Ademas, corresponde a las
administraciones educativas asegurar

un sistema inclusivo en todos los niveles
educativos, garantizando un puesto
escolar a los alumnos con discapacidad en
el que se preste atencién a la diversidad
para atender las necesidades educativas,
escolarizando Unicamente a un alumno
en centros de educacién especial cuando,
excepcionalmente, las necesidades no
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puedan ser cubiertas dentro del marco de
la atencion a la diversidad de los centros
ordinarios.

Es por ello que, con el fin de asegurar

la calidad educativa, contribuir a la
dinamizaciéon pedagégica y a la innovacién
educativa, los servicios de orientacion
educativa seran los responsables de
realizar la evaluacién, intervenciéon
pedagdgica y de seguimiento.

En este sentido, la LOMCE establece
como uno de los objetivos propios para la
etapa de Educacién Primaria el “Conocer,
comprender y respetar las diferencias
culturales y personales, la igualdad de
derechos y oportunidades para todas

las personas y la no discriminacién de
personas con discapacidad” (art.4).
Ademas, en su articulo 17 hace especial
mencién a la Atencién a la Diversidad
enunciando como principales receptores
de dichas medidas a aquellos alumnos
qgue requieran una atencién educativa
diferente por presentar discapacidad,
dificultades especificas de aprendizaje,
Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), altas capacidades
intelectuales, incorporacion tardia al
sistema educativo o por condiciones
personales.

Con todo esto queda justificado el
derecho a la educaciéon por parte de

las personas con discapacidad, en
igualdad de condiciones y con las mismas
oportunidades que el resto de personas.

Ademas, se alude a la educacién inclusiva
como la “elegida” para ser la herramienta
principal por la que llevar a cabo una
educacién en la que caben todas las
discapacidades.

Segun todo lo descrito anteriormente
sobre educacion inclusiva y discapacidad,
no pueden entenderse la una sin la otra

y ha de ser la primera la que guie a la
segunda en el proceso educativo por varias
razones:

En primer término, porque los dos
conceptos parten de la misma base. Si se
retoma el concepto de educacion inclusiva,

el esfuerzo principal no debe centrarse
en el individuo si no en el ambiente y en
la institucién, que debe modificarse para
adaptarse a todas las personas por igual.
El concepto de discapacidad situa en el
entorno/contexto, y no en la persona, el
principal limitante o favorecedor en la
participacion.

En segundo término, porque la inclusiéon
tiene como uno de sus supuestos basicos el
valor positivo que se le da a la pluralidad,
por la que toda persona es igual de

valida y legitima que las demas, lo que se
relaciona directamente con el cambio de
perspectiva que conlleva la discapacidad,
por la que palabras como “minusvalido”
no son aceptadas mas.

En tercer término, y relacionado con

el anterior punto, porque ambas
concepciones rompen con sus modelos
anteriores, en los que la atencién se
centraba en las limitaciones que tiene la
persona y en el ajuste de ésta al sistema, a
lo considerado como “normal”.

En resumidas cuentas, sélo bajo el
concepto de educacién inclusiva se
pueden materializar medidas de atencion
a la diversidad que sirvan de perfecto
nexo de unién entre la educacién del
alumno con discapacidad y la igualdad de
oportunidades.

3. La atencion a la diversidad en
el alumnado con discapacidad
para el area de Educacion Fisica

3.1. Breve descripcion de la
situacion actual del area de
Educacion Fisica en el curriculo de
Educacion Fisica

Antes de comenzar a abordar la situacion
actual de la atencion a la diversidad en los
alumnos con discapacidad en el area de
Educacién Fisica, es necesario conocer cuél
es el nuevo planteamiento que se hace
desde el curriculo de Educacién Primaria,
para situar al lector dentro de un contexto.

La actual ley educativa, la LOMCE, supone
una reestructuracion del curriculo, no
solo de Educaciéon Primaria, también de

la Educacién Secundaria Obligatoria,
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el Bachiller y la Formacién Profesional.
No obstante, este epigrafe se centrara
Unicamente en el curriculo de Educacion
Primaria en general y en el area de
Educacion Fisica en particular.

En esta reestructuracién aparece una
nueva configuracién de las areas en

dos grupos: por un lado las asignaturas
troncales y por otro lado las asignaturas
especificas. Dentro del primer grupo se
introducen las que mas fuerza tienen
dentro del sistema educativo: Ciencias de
la Naturaleza, Ciencias Sociales, Lengua
Castellana y Literatura, Matematicas,
Primera Lengua Extranjera y Lengua
Cooficial (si la hubiera).

En el sequndo grupo, de las asignaturas
especificas, se incluyen Educacion Fisica,
Religion, Valores Sociales y Civicos (a elegir
entre una de las dos) y Educacién Artistica
(conformada por Musica y Plastica).

Esta estructuracion, que no sirve mas que
para establecer prioridades entre unas
areas y otras, repercute en las horas
semanales que se le dedica por semana a
cada una de ellas. Para el horario general
(en colegios no bilingles), en el caso

de Educacion Fisica, son destinadas 2
horas y media, la mitad de horas si son
comparadas con algunas de las troncales
como Lengua Castellanay Literatura (a

la que se le dedican 6 horas semanales
en los tres primeros afios y 5 en los tres
siguientes) y Matematicas (area que
cuenta con cinco horas semanales para
todos los afnos).

No obstante, si se comparan las horas
dedicadas al resto de areas especificas, se
invierte mas tiempo al area de educaciéon
fisica que a las demas, a las que se les
destina 1, 5 horas semanales.

Para el caso de los colegios bilingUes, se
destina 1,5 horas, una hora menos que
para los no bilingUes. Esta hora sustraida
va destinada al area de Inglés, con lo que
la Educacién Fisica se equipara al resto
de asignaturas en lo referente al tiempo
semanal dedicado.

Otra diferencia significativa con respecto

a la anterior ley, es la creacion de un
nuevo elemento que, junto a los objetivos,
las competencias, los contenidos, la
metodologia didactica y los criterios

de evaluacién, integran el curriculo: lo
estandares de aprendizaje evaluables.

El propio Real Decreto 126/2014, de 28
de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacién Primaria
los define como “especificaciones de los
criterios de evaluacion que permiten
definir los resultados de aprendizaje, y
que concretan lo que el alumno debe
saber, comprender y saber hacer en

cada asignatura; deben ser observables,
medibles y evaluables y permitir graduar el
rendimiento o logro alcanzado. Su disefio
debe contribuir y facilitar el disefio de
pruebas estandarizadas y comparables”
(BOE, 2014). En otras palabras, estas
concreciones pueden asemejarse a los
objetivos operativos o al conjunto de
objetivos que son comunes a todos los
contenidos.

Por ultimo, merece la pena resaltar la
modificacién en la estructuracion de
los afios académicos, anteriormente
agrupados en 3 ciclos de dos afos cada
uno. En su lugar, se eliminan los ciclos
hablando solo de cursos académicos.

Una vez descrito el sistema educativo de
un modo genérico, es necesario centrar
la atencion Unicamente en el area de
Educacion fisica. De esta forma, esta

ley justifica la importancia del area de
Educacion Fisica dentro de la etapa
Educacién Primaria por la necesidad de
cuidar adecuadamente al cuerpoy ala
promocién de habitos de alimentacién
saludables. Ademas, se considera como
una labor propia de las administraciones
fomentar la practica diaria de deporte

y ejercicio fisico, siendo el maestro de
educacioén fisica una de las principales
figuras para ello.

Dicho esto, se considera como finalidad
principal de esta area la de “desarrollar
en las personas su competencia motriz,
entendida como la integracion de los
conocimientos, los procedimientos, las
actitudes y los sentimientos vinculados a
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la conducta motora fundamentalmente”
(BOE, 2014).

Para ello, no se entiende como Unico
componente la practica, tiene que ir
acompanado de actitudes y valores
referenciados al cuerpo, movimiento y

la relaciéon con el entorno para que el
alumno pueda controlar y dar sentidos

a las acciones motrices y comprender

los aspectos emotivos, perceptivos y
cognitivos que ello conlleva. Ademas se
considera importante aprender a gestionar
los sentimientos que se vinculan a la
accion motriz para integrar habilidades
transversales como el trabajo en equipo,
el respeto a las normas o el juego limpio.
(BOE, 2014).

Una gran parte de los elementos
curriculares giran pues en torno a las
acciones motrices, que se clasifican segun
diferentes situaciones.

En primer lugar se ordenan las acciones
motrices individuales en entornos

estables, que son las que se acompafan

de actividades cuyo objetivo principal

es el desarrollo del esquema corporal,
adquisicion de habilidades individuales y la
preparacion fisica de forma individual de
deportes como el atletismo o la natacion.

En segundo lugar se delimitan las acciones
motrices en situaciones de oposicion

en las que, mediante la realizacién de
actividades con un oponente de uno
contra uno (juegos de lucha, judo,
badminton, tenis de mesa, entre otros), se
busca la interpretacion de las acciones del
oponente, la atencién, la anticipaciény la
prevision de consecuencias.

En tercer lugar se clasifican las acciones
motrices en situaciones de cooperacion,
con o sin oposicion, cuyo fin es la
cooperacion y colaboraciéon con otros
participantes para conseguir un objetivo
comun, superando en la competicién, la
oposicién de otro grupo. Entre los fines
de este tipo de actividades se encuentran
algunas como la resolucién de problemas,
el respeto de las normas, el trabajo en
grupo, la atencién selectiva, la capacidad
de estructuracion espacio-temporal. Para

ellos son propuestos juegos tradicionales
y deportes de equipo como el baloncesto,
béisbol, balonmano, futbol o voleibol.

En cuarto lugar se agrupan las acciones
motrices en situaciones de adaptacion al
entorno fisico, por las que el medio fisico
en las que se realizan las actividades no
tiene por qué tener siempre las mismas
caracteristicas. Entre ellas destacan las
actividades de orientacién, la acampada

y las marchas. Se pueden realizar en
entorno urbano o natural y puede estar
acondicionado, aunque haya cambios. Los
objetivos principales son la organizaciény
la priorizaciéon de conductas que se ajusten
a la variacién del entorno.

En quinto lugar se disponen todas las
acciones motrices de indole artistica

o de expresién. La base de este tipo

de actividades es de caracter estético

y comunicativo. Se da bastante
importancia a la calidad del movimiento
y a los componentes ritmicos, asi como
a la imaginacion y a la creatividad en la
expresion corporal.

Las acciones motrices son concretadas por
cada comunidad autbnoma mediante el
“programa de actividades deportivas”, por
el cual se establecen las lineas generales

a seguir en la elaboracion del programa
de actividades fisicas y deportivas que se
tienen que realizar por los alumnos del
centro.

Para el desarrollo de este trabajo se ha
elegido como guia el programa dispuesto
por el Decreto 89/2014, de 24 de julio,

del Consejo de Gobierno por el que se
establece para la Comunidad de Madrid el
Curriculo de la Educaciéon Primaria.

La forma de organizar las actividades
deportivas es mediante cursos. Por un
lado, se establecen unas lineas generales
para seguir en los cursos de primero,
segundo y tercero y cuyo objetivo principal
es la iniciacién deportiva. Las acciones
motrices van destinadas al desarrollo de
habilidades fundamentales de movimiento
(correr, saltar, lanzamientos), la adaptacion
del movimiento en distintos entornos
(orientacion, bicicleta, patines, actividades
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acuaticas), iniciacién a la competicion
(juegos relacionados de raqueta, balén
o artes marciales) y desarrollo de la
expresividad artistica (actividades de
danza, gimnasia, patinaje, entre otros).

Por otro lado, para los cursos de cuarto,
quinto y sexto, el programa tiene

como objetivo afianzar las habilidades
trabajadas en los anteriores cursos junto
con el desarrollo de otras nuevas.

De esta forma, se establece un nuevo
bloque de habilidades fundamentales de
movimiento en el que el alumno trabaja la
flexibilidad, la fuerza, la técnica, el control
y el equilibrio; otro bloque de iniciacion

a la competicion donde se especifican
posibles deportes a impartir, adecuados a
la edad, como el badminton, el baloncesto
el hockey o el balonmano o el voleibol;

la adaptacion del movimiento a distintas
actividades hace hincapié en juegos que
tengan lugar en un entorno natural como
realizar actividades de orientaciéon con
mapa, actividades con bicicletas o patines
y actividades acuaticas orientadas a la
tecnificacion de los estilos de nado de
crol, braza y espalda (para los colegios
que cuenten con piscina); el desarrollo

de la expresividad artistica, por su parte,
busca en estos cursos promover una mayor
sincronia del alumno con el ritmo de una
musica y el aprendizaje de coreografias.

Ademas, todos estos elementos
curriculares sefalados van acompafados
de una serie de criterios de evaluacion
(que son comunes a todos los contenidos
y que estan formulados como objetivos),
que todo alumno tiene que alcanzar para
superar con éxito la etapa de Educacion
Primaria. A su vez, estos criterios de
evaluacién se concretan mediante los
estandares de aprendizaje, que detallan
cada una de las destrezas a adquirir para
conseguir cada uno de los criterios de
evaluacion (ver anexo I).

Los criterios de evaluacién, con cada uno
de sus estandares, centran su atencion
en las actitudes, valores y habitos que
acompafan a la practica deportiva y
que son imprescindibles para una vida
saludable.

3.2. La realidad de la practica
educativa en el area de Educacién
Fisica para el alumnado con
discapacidad

Primero de todo y por la importancia que
tendréa en adelante, es necesario describir
de forma somera los tipos de discapacidad
mas frecuente que se pueden dar durante
el periodo de Educacion Primaria. Asi, esta
“fotografia general” servira como punto
partida sobre la que centrar las bases

del presente capitulo y orientar la accion
educativa en el siguiente.

La Encuesta sobre Discapacidad,
Autonomia Personal y Situaciones de
Dependencia (EDAD), realizada en el
2008, establece como las deficiencias

mas frecuentes en las personas de seis

y mas afios con discapacidad las que
afectan a los huesos y las articulaciones
(discapacidad fisica) en un 39,3%, las del
oido (discapacidad auditiva) con un 23,8%,
las visuales (discapacidad visual) un 21,0%
y las mentales (discapacidad intelectual y
psiquica) un 19,0%. (EDAD, 2008).

Asi mismo, estas discapacidades

vienen asociadas principalmente por
situaciones de riesgo durante el periodo
prenatal, perinatal o postnatal, siendo
determinantes para ello la anoxia (falta
casi total de oxigeno en la sangre o en
tejidos corporales del feto/neonato),
infecciones neonatales, cromosomopatias,
déficit vitaminico y nacimientos
prematuros o de bajo peso (Federacién
Estatal de Asociaciones de Profesionales de
Atencién Temprana, 2000)

De la anoxia y de los déficits en alguna
sustancia durante el embarazo se
pueden derivar discapacidades fisicas
como la paralisis cerebral o la espina
bifida; las infecciones neonatales son

los principales causantes del deterioro
en los sistemas visuales y auditivos,
conllevando discapacidad sensorial;
mientras que las cromosomopatias dan
lugar a sindromes como el de Down que
se asocia principalmente con discapacidad
intelectual.

Como se puede observar, la discapacidad
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psiquica no presenta ningun factor

de riesgo directamente observable y
suele desarrollarse predominantemente
cuando se alcanza la edad adulta. No
obstante, se puede delimitar una serie de
trastornos, cada vez diagnosticado mas
tempranamente, que se engloban dentro
de la discapacidad psiquica: los Trastornos
del Espectro del Autismo (TEA), entre

los que se encuentran el sindrome de
Asperger y el autismo.

Cuando se habla de Educacion Fisica
inclusiva, se sobreentiende que el
alumnado con cualquier tipo de
discapacidad comparte el mismo

espacio sin que haya diferencia alguna'y
manteniéndose los mismos objetivos para
el aprendizaje que en el alumnado que no
presenta discapacidad.

No obstante, a dia de hoy, hay muchas
barreras que limitan la participacién y el
aprendizaje en las sesiones de Educacion
Fisica en Espafa. Estas barreras son
clasificadas en condicionantes de distinta
indole (Rios, 2009).

e Condicionantes infraestructurales:

- Econdmicos: gran parte de los centros
educativos no cuentan con los recursos
suficientes para atender a la diversidad
asegurando una buena calidad docente
en lo referente a material y recursos
humanos.

- Accesibilidad y disefio para todos: es
necesario que tanto las instalaciones
como el material a usar en cada una de
las sesiones de Educacioén Fisica puedan
ser usados por todo el alumnado sin
excepcion. Para ello hay que suprimir
todas las barreras arquitecténicas,
disefiar un recorrido accesible al

aula de educacién fisica, adaptar

los vestuarios y buscar materiales

que faciliten su uso para todos los
estudiantes.

e Condicionantes sociales:

- Desconocimiento de la poblacién con
discapacidad: la poca sensibilizacion
puede llevar a actitudes de rechazo
y estigmatizacion, no sélo por parte

del alumnado sino, en ocasiones, del
propio profesorado.

e Condicionantes de los propios alumnos
que presentan Necesidades educativas
especificas

- En ocasiones, la vivencia que el
alumno tiene de su discapacidad
favorece la desmotivaciony la
predisposiciéon al aprendizajey a la
socializaciéon con otros nifios en el area
de Educacién Fisica.

Condicionantes de la practica docente:

- La infravaloracion del area de
Educacién Fisica: a la hora de dar
forma al proyecto educativo de

centro, cuando se aborda la atencién

a la diversidad, no se suelen tener en
cuenta los apoyos y los refuerzos en

las sesiones de Educacién Fisica. Esto
puede ser debido a que la Educacion
Fisica no esta reconocida en todo su
potencial en comparacién con otras
areas (Rios, 2005), favoreciéndose una
falta de comunicacion entre el maestro
de Educacién Fisica y el resto de
profesionales que tratan al alumno con
discapacidad.

- La formacién del profesorado: la
falta de formacioén en esta area, puede
producir miedos, sobre todo a lo
desconocido, a la posibilidad de causar
alguna lesion y a las consecuencias
legales que puedan acarrear, de tal
forma que se deriva en una falsa
inclusiéon. En dicha situacion, suelen
ser practicas habituales la asuncién

de roles pasivos, cargar al alumno con
demasiado trabajo tedrico, destinar

el tiempo de la clase a sesiones de
fisioterapia o realizar actividades al
margen del resto de la clase.

- El factor familia: la sobreproteccion
de los padres y el miedo a que su

hijo sufra una posible lesién, la
infravaloracién de las posibilidades del
nifo, asi como las expectativas irreales,
dificultan la accién docente.

- La actitud del grupo clase: tiene
que existir un trabajo previo con el
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conjunto de la clase con el fin de
prevenir actitudes indeseadas que

no facilitan la tarea del maestro. El
rechazo a la inclusion puede provocar
que no se acepten las adaptaciones
disefiadas en las actividades de
Educacion Fisica.

- El diagnéstico y los informes médicos:
en muchas ocasiones no se cuenta con
un diagndstico claro y en otras muchas
es dificil adquirir una valoracién
funcional que le permita al maestro
de Educacién Fisica saber la situacion
motriz del alumno con discapacidad
fisica.

Como se pone de manifiesto, la inclusion
en el area de Educacién Fisica no es tarea
facil, supone un reto continuo dentro del
propio sistema educativo. Para asumir este
reto, se presentan una serie de estrategias
que facilitan la participacién activa del
alumno con discapacidad en el ambiente
natural de la clase de Educacién Fisica
(Rios, 2004,2005).

e El aprendizaje cooperativo: el abuso
de actividades competitivas, puede ser
una fuente de exclusion. Se entiende

al aprendizaje cooperativo como una
metodologia imprescindible dentro de la
educacién inclusiva.

e La educacion en actitudes y valores:
considerada uno de los motores para la
interiorizacién de la diversidad como
algo positivo y enriquecedor para la
sociedad. Los valores son definidos
“como las creencias duraderas en que
un modo especifico de conducta o
estado final de existencia es personal

o socialmente preferible a un opuesto
modo de conducta o estado final de
existencia” (Rokeach, 1973, citado por
Serrano, 1984). Los valores se organizan
en torno a un sistema de creencias que
determinan la forma de hacer y de ser
de una persona y se manifiestan en el
comportamiento mediante una serie de
normas.

Las actitudes, por otro lado, son “un
conjunto organizado de convicciones
o creencias que predisponen la forma

de actuar de forma positiva o negativa
respecto a un objeto social” (Rodriguez,
1989 en Diaz, 2002).

e La adaptacion de las tareas: el maestro
de Educacién Fisica debe tener en cuenta
la actividad a desarrollar y tiene que ser
capaz de ajustarla a las caracteristicas de
cada individuo. Dicho proceso requiere
un analisis profundo y sistematico en el
gue intervienen factores como el espacio,
los materiales, el grado de dificultad, el
numero de nifios en un grupo, el numero
de variantes posibles para esa actividad,
el tiempo de actividad motriz efectiva
(TAME) y las fortalezas y las debilidades
del alumno con discapacidad.

e Compartir el deporte adaptado

con todo el alumnado: se entiende
como deporte adaptado o actividad
fisica adaptada a “todo movimiento,
actividad fisica y deporte en los

gue se pone especial énfasis en los
intereses y capacidades de las personas
con condiciones limitantes, como
discapacidad, problemas de salud o
personas mayores” (DePauw y Tepper,
1989 en Tejero, Reina y Sanz 2012). Es
interesante que el alumnado conozca el
deporte adaptado y que lo contemple
como una posibilidad mas dentro del
abanico de la oferta deportiva. En lo
relativo a discapacidad (por ser el tema
central de este trabajo), hay una amplia
variedad de deportes. Asi, la Federacién
Espanola de Deportes de personas con
Discapacidad Fisica (FEDDF) incluye varios
de ellos, como el badminton, el hockey
o el voleibol, como variantes de los
tradicionales, ya incluidos dentro de los
contenidos del drea de Educacién Fisica
para los cursos de cuarto, quinto y sexto
de primaria.

3.3. Estrategias para la inclusién del
alumnado con discapacidad en el
area de Educacion Fisica

La principal herramienta por la que los
maestros de Educacion Fisica buscan
desarrollar las aptitudes y actitudes de
sus educandos es el juego, que vendra
determinado en funcién de los objetivos
que se persigan en cada sesion.
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Por tanto, gran parte del éxito en el
proceso ensefianza-aprendizaje en
Educacion Fisica, pasa por que todos los
alumnos puedan participar de forma
activa y en igualdad de condiciones en
cada una de las actividades propuestas. En
muchas ocasiones, hasta que no se cuenta
con un alumno con necesidades educativas
especificas derivadas de una discapacidad,
el profesor no se plantea si las actividades
que disefa son igualmente aplicables
para todo el alumnado o si seran igual de
efectivas para conseguir los objetivos que
se propone.

El maestro de Educacién Fisica, que
realiza su quehacer diario dentro de la
escuela inclusiva, no deberia esperar

a “encontrarse” a un alumno con
discapacidad en el aula para adaptar
una actividad exclusivamente a sus
caracteristicas, sino que tiene que partir
desde una base por la que cualquier
actividad fuese susceptible de ser realizada
por cualquier alumno con cualquier tipo
de discapacidad, ya sea sensorial, fisica,
psiquica o intelectual.

Es por ello que, partiendo de los conceptos
de “Accesibilidad Universal” y “Disefio
para Todos”, a continuacién se establecen
una serie de criterios a tener en cuenta
para que cualquier actividad sea disfrutada
por cualquier alumno.

En primer lugar, favorecer un entorno
saludable al que todos los alumnos puedan
acceder y donde puedan interaccionar

con todos los materiales y con sus
compaferos de forma segura. Para ello,

es importante que el espacio en el que

se desarrollen las sesiones de Educacién
Fisica sea predecible, es decir, que todos
los elementos estén siempre ordenados de
la misma forma y dispuestos en los mismos
puntos del espacio. Esto es importante por
dos razones. La primera de ellas, porque
permite al alumno con discapacidad visual
orientarse dentro del espacio y poder
hacer uso de los materiales de manera
auténomay, la segunda de ellas, porque se
reduce el riesgo de sufrir dafos por caidas
y tropiezos, sobre todo en los alumnos con
discapacidad visual y fisica, al dejar objetos

en lugares inesperados.

Se puede delimitar una zona Unicamente
destinada a las colchonetas, otra para los
bancos, otra para los conos, las pelotas, los
aros, etc. Relacionado con esto ultimo, es
aconsejable que el profesor delimite zonas
gue sirvan como “punto de reunién”
donde los alumnos tengan que acudir
antes y después de realizar una actividad.
Estas zonas deben ir acompanadas

de carteles explicativos, a modo de
pictograma, que permita el acceso a la
informacién de todos los alumnos, pero
sobre todo, de aquellos alumnos con
discapacidad intelectual y con TEA.

Ademas, sera importante ensefar la
ordenacion de este espacio al alumno
con discapacidad visual la primera vez
gue acuda al aula de educacién fisica, de
tal forma que no le resulte un entorno
“hostil”. Para ello, el profesor servirad de
guia e ira mostrando las distintas partes
de forma detallada, lo que permitira

al alumno tomar puntos de referencia

y orientarse en el espacio con mayor
facilidad.

En segundo lugar, es necesario contar con
material facilmente utilizable por todo

el alumnado. Para ello es recomendable
elaborar material muy colorido, con el

fin de que las personas con discapacidad
visual puedan distinguir bien el objeto del
fondo. Ademas, cada tipo de material sera
de un color diferente, lo cual facilitara el
reconocimiento del objeto mediante la
asociacion mental. Por otro lado, tiene
gue ser facilmente asible y ligero, para
aquellas personas con discapacidad fisica
que presenten dificultad para mover

los miembros superiores. En el caso de
realizar juegos, cuyos materiales no
estaran inmoéviles en el espacio, como es el
caso de los juegos con pelota, se afiadira
un componente auditivo a dicho objeto
(como un cascabel) que permita seguir

la trayectoria y reconocer su posicion

en todo momento por las personas con
discapacidad visual.

Como se puede observar, la mayor parte
del material de Educacioén Fisica usado
en el aula cumple los requisitos para
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ser utilizado por cualquier alumno con
discapacidad, o es susceptible de ser
adaptado sin dificultad, lo que no supone
un gasto extra del presupuesto anual
destinado a material.

No obstante, no sélo es importante crear
ambientes muy estructurados y predecibles
a nivel fisico (como se acaba de poner de
manifiesto), sino que también es necesario
a nivel social y temporal, de tal forma

que se creen rutinas y se favorezca la
anticipacion. Esto beneficia a todos los
alumnos, pero sobre todo a aquellos con
discapacidad intelectual y, en especial a
aquellos con TEA. De esta forma, se puede
establecer una rutina de bienvenida, una
rutina de calentamiento y una rutina de
aseo y finalizacién de la clase. A modo de
ejemplo, la rutina de bienvenida puede
constar de los siguientes pasos: en primer
lugar, depositar los enseres personales en
la zona de mochilas; en segundo lugar
acudir al “punto de reunién” y sentarse
formando un semicirculo; en tercer

lugar, el profesor se interesa por el dia

de sus alumnos y les pregunta qué tal se
encuentran; en cuarto lugar explica todas
las actividades que se llevaran a cabo
durante la sesion.

Una vez se ha configurado un entorno que
favorezca la interaccién y participacion

de todos los alumnos por igual, hay

gque establecer una serie de pautas que
permitan a los alumnos entender y
completar de forma satisfactoria cada una
de los juegos propuestos para una sesion.

El primer contacto que tiene el alumno
con la actividad es mediante la explicacién
del maestro de cdmo desarrollar la misma.
Si los alumnos comprenden e interiorizan
la dindmica de la actividad, el “qué hay
que hacer”, sera mucho mas facil que la
misma se desarrolle de forma satisfactoria.
Por ello, hay que proporcionar diferentes
medios para explicar la actividad. No
todos los alumnos reciben e interpretan

la informacion de la misma forma. Asi,

los alumnos con discapacidad sensorial
pueden tener dificultad para acceder

bien a parte o a la totalidad del mensaje,
si es dado a través de un canal al que no

tienen acceso de forma correcta (auditivo
o visual). Ademas hay que tener en
cuenta que habra alumnos que tengan
dificultades para procesar e integrar la
informacién dada, como puede ser en los
alumnos con discapacidad intelectual o
con trastornos como el de TDAH.

Teniendo todo esto en cuenta, y con el
fin de permitir que la explicacion llegue
y sea interpretada por todos los alumnos
por igual, se deberan dar instrucciones
verbales claras y concisas, usando un estilo
directo, se evitard el uso de expresiones
imprecisas como “aqui” o “alli” cuando
se haga referencia a lugares o “esto” o
“eso0” cuando se nombren cosas. En su
lugar, se especificara el objeto referido

y se precisaran los lugares, usando como
referencia el sentido de las agujas del
reloj. Ademas, se debera acompanar la
explicacién de pictogramas o videos y
hacer uso de la ejemplificacién. Para esto
ultimo, el maestro desarrollara él mismo
la propia actividad, una vez ha finalizado
la explicacién, y permitira a los alumnos
que lo practiquen un par de vez para que
asimilen la técnica y las reglas de forma
adecuada.

De igual forma que hay que explicar
mediante estas pautas las actividades, hay
que permitir a los alumnos que puedan
expresarse de la misma forma y con

los mismos métodos, los cuales no sélo
serviran Unicamente como guia para los
alumnos con discapacidad si no que son
de verdadera utilidad para los alumnos
con diversidad linguistica y cultural.

Una vez el maestro de Educacion Fisica
se ha asegurado que todos los alumnos
han entendido la actividad a realizar,

el siguiente paso es el desarrollo de

la actividad en si misma. Durante su
desarrollo se tienen que tener en cuenta
una serie de puntos que permitan a
cualquier alumno finalizarla con éxito.

El primer punto a tener en cuenta

esta relacionado con las 6rdenes y/o
instrucciones que acompafan a una
actividad. En cualquier juego en el que el
maestro o algun alumno tuvieran que dar
ordenes verbales, a sequir para completar
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la actividad, éstas deberan ir acompanadas
de un estimulo visual que permitan al
alumno seqguir el desarrollo del juego.

El segundo punto es el inverso del
primero. Esto es, cada vez que un profesor
o alumno tenga que dar una orden
mediante un canal visual, ésta tendra que
ir acompafada de un estimulo auditivo
gue permita al alumno con discapacidad
visual seguir el desarrollo del juego.

Por ultimo, es importante que el maestro
recuerde las pautas a seguir durante la
actividad con el fin de guiar al alumnoy
reforzar o eliminar conductas que inciden
directamente en el desempefio de la
actividad. Ademas, esta retroalimentacion
ayudara al alumno a mantener su atencion
y concentracion en la tarea.

3.4. Guia de actividades didacticas
inclusivas para el area de Educacion
Fisica

A continuacién se proponen cinco
actividades inclusivas, a modo de
ejemplo para el area de Educacion
Fisica, cuyo fin principal es que todos

los alumnos puedan participar en ellas

y tener las mismas oportunidades de
alcanzar los objetivos fijados por el
maestro para cada una de ellas. Estas
actividades se orientaran en torno a las
habilidades motrices basicas, definidas
como “los comportamientos motores
fundamentales que evolucionan a partir
de los patrones motrices elementales”
(Prieto, 2010). Son comunes a cualquier
individuo y decisivas para el desarrollo
de aprendizajes motores posteriores y
se clasifican en dos tipos distintos: las
locomotrices (desplazamientos, saltos y
giros) y las manipulativas (lanzamientos y
recepciones).

Este tipo de habilidades se trabajan a

lo largo de toda la Educacién Primaria

y son los componentes basicos sobre los
que se sustentan las actividades motrices
planteadas por la LOMCE, ya que para
cada de ellas es necesaria la interrelacion
de varias habilidades motrices basicas.

Por otro lado, a la hora de disefnar las

actividades se tomaran como referencia
los datos antes citados sobre los tipos de
discapacidades mas frecuentes para la
infancia, obtenidos del informe EDAD,
con lo que cada una de ellas tendra en
cuenta a los alumnos con discapacidad
visual (moderada y severa), discapacidad
auditiva (moderada y severa), discapacidad
fisica (usuarios de silla de ruedas),
discapacidad intelectual (retraso mental
leve y moderado) y discapacidad psiquica
(centrado en alumnos con TEA).

Por lo que a la estructuracién de las
actividades se refiere, se tratara un
ejemplo de cada una de las habilidades
motrices basicas. Para ello, se comenzara
por las habilidades motrices basicas
locomotrices y se finalizara con las
habilidades motrices basicas manipulativas.
Ademas, todas ellas se organizaran en
torno a un eje comun marcado, por

los siguientes puntos: “nombre de

la actividad”, “objetivo especifico”,
“material”, “descripcién de la “actividad”
(con una secuencia de pictogramas),
“intensidad”, “reglas”, “variantes”,
“disposicion espacial”, “observaciones” y
“evaluacién”.

3.4.1. Habilidades motrices basicas:
locomotrices

3.4.1.1. Desplazamientos

e Nombre de la actividad: Las cuatro
esquinas de colores.

* Objetivo especifico: Promover los
desplazamientos mediante el juego de
orientacion.

e Material: Para realizar la siguiente
actividad seran necesarias cuatro
colchonetas y cartulinas de cuatro colores
distintos.

¢ Intensidad: media.

e Descripcién: se dispondran cuatro
colchonetas, cada una en una esquina
diferente del aula. El profesor otorgara
un color a cada una. Mas tarde, se
situard en el centro del aula y tendra que
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decir el nombre de un color a la vez que
ensefa una tarjeta con su representacion
grafica. Los alumnos tendran que ir
corriendo lo mas rapido posible a la
colchoneta senalada, la cual contara
también con una cartulina del color
asignado para ella.

® Reglas: Los alumnos comenzardn a
correr Unicamente cuando el profesor dé
la sefial y no pueden interponerse en la
trayectoria de sus compaferos.

e Variantes: para la variante de

la actividad, el profesor dira dos
colores seguidos y ensefara la
cartulina correspondiente a cada

color simultdaneamente. Los alumnos
tendran que ir corriendo a cada una
de ellas, siguiendo el orden en el que
fueron mencionadas. El juego se podra
complicar con tres o cuatro colores
consecutivos conforme vayan dominando
el juego.

e Tiempo: el tiempo destinado para esta
actividad sera de 15 minutos.

e Disposiciéon espacial: los alumnos

se dispondran inicialmente junto al
profesor en el centro del aula y tendran
que desplazarse a cada una de las
esquinas conforme las indicaciones dadas

e Observaciones:

- Discapacidad auditiva: acompafar las
indicaciones verbales con las tarjetas
permite al alumno con discapacidad
auditiva mantener el ritmo de la
actividad.

- Discapacidad visual: el acompanar

la colchoneta de un cartel vistoso
puede ayudar a la persona con
discapacidad visual a identificar cada
parte del espacio. No obstante, es
recomendable dar a conocer de manera
individualizada al alumno los puntos
donde se encuentran las colchonetas
dispuestas. En el caso de ceguera
completa, el alumno podra correr
junto a un acompanante, ya que el
objetivo principal, no se veria afectado.

- Discapacidad fisica: el alumno usuario

de silla de ruedas aunque no use sus
miembros inferiores para la carrera, es
capaz de auto-propulsarse con su silla
de ruedas de tal forma que modifica la
velocidad de sus desplazamientos. Por
lo tanto esta sera su equivalente a la
carrera.

- Discapacidad intelectual: acompafar
las 6rdenes verbales de las cartulinas
con colores y colocar un cartel en cada
una de las colchonetas simplifica la
tarea al alumno, ya que le permitira
relacionar el color con la colchoneta de
forma mas rapida.

- Discapacidad psiquica: acompafar la
explicacion de pictogramas permite
al alumno con TEA acceder a la
informacion.

e Evaluacion de la actividad:

No

Consigue .
consigue

Se desplaza en
el menor tiempo
posible.

Su técnica a la hora
de desplazarse es
la adecuada.

Su velocidad
de reaccion es
adecuada a sus
posibilidades.

Respeta las normas

y a los compaferos.

3.4.1.2. Saltos

e Nombre de la actividad: “salta el
remolino”.

* Objetivo especifico: desarrollar los
saltos de altura mediante el juego con
cuerdas.

e Material: cuerdas de colores con
cascabeles.

¢ Intensidad: baja.

e Descripcion: los alumnos se dispondran
en un circulo amplio. El profesor, situado
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en el centro, con 2 cuerdas (cada una con
un cascabel) girara sobre si mismo lo mas
rapido que pueda. Los alumnos tendran
que saltar el extremo de la cuerda
cuando se les aproxime. Al alumno que
le golpee la cuerda sera eliminado.

® Reglas: los alumnos solo podran
saltar cuando se aproxime la cuerda. El
profesor podra cambiar el sentido del
movimiento y darle mas velocidad a la
cuerda cuando quiera.

e Variantes: los alumnos realizaran

los saltos por parejas y tendran que
coordinarse para saltar, de tal forma que
no toquen la cuerda. Si uno de ellos toca
la cuerda, ambos participantes quedaran
eliminados.

e Tiempo: 15 minutos.

e Disposicién espacial: los nifos se
dispondran formando un circulo por
toda la zona de juego del aula de
educacion fisica. El profesor se situara en
el centro de dicho circulo.

e Observaciones:

- Discapacidad auditiva: a priori, no es
necesario hacer ninguna especificacion
para que el alumnado con discapacidad
auditiva realice la actividad de igual
forma que el resto de compafieros. Eso
si, hay que asegurarse que accede a la
informacién por lo que la explicacion
ira acompafada de estimulos visuales y
el profesor se situard siempre dentro de
su campo visual.

- Discapacidad visual: el disponer de
cuerdas con colores llamativos con

un cascabel atado, facilita al alumno
con discapacidad visual conocer el
momento exacto en el que saltar.
Ademas, el maestro podra indicar al
alumno, mediante una senal verbal, el
momento en que tiene que saltar.

- Discapacidad fisica: El alumno
usuario de silla de ruedas no puede
realizar saltos como tal. No obstante,
puede hacer la maniobra de subida
de escalones por la que se elevan las
ruedas delanteras de la silla de ruedas

(cologuialmente llamado “hacer el
caballito”). La cuerda tendra que pasar
por debajo de las ruedas delanteras sin
tocarla. En esta ocasion, esta técnica
sirve como equivalente del saltoy
entrenarlo en la clase de educacion
fisica favorecera su autonomia.

- Discapacidad intelectual: hay que
cerciorarse que el alumno entiende
bien la actividad, para ello se seguiran
las pautas sefaladas en el capitulo
anterior sobre la explicacién de las
actividades.

- Discapacidad psiquica: de igual forma
que en la discapacidad intelectual, la
principal dificultad puede surgir en

la comprension de la actividad, por

lo que, una vez mas, es importante
seguir las pautas antes dadas para la
explicacion de la actividad.

e Evaluacion de la actividad:

. No
Consigue .
consigue
Salta en el
momento preciso.
Se eleva lo
suficiente del
suelo.

Se coordina con el
compafero en la
variante.

Respeta las normas
y a los compafieros.

3.4.1.3. Giros

e Nombre de la actividad: “Los nimeros
danzarines”.

* Objetivo especifico: desarrollar los giros

en el eje longitudinal mediante el baile.

e Material: cartulinas con niumeros de
colores.

¢ Intensidad: media.

e Descripcién: los alumnos se moveran
libremente por el espacio bailando.
Cuando el profesor diga el nUmero uno
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y muestre la cartulina simultaneamente,
los alumnos tendran que dar un giro
hacia la izquierda; con el numero dos
los alumnos tendran que girar hacia su
derecha; con el numero tres tendran
que girar primero a la derecha y después
hacia la izquierda; con el numero cuatro
los alumnos tendran que realizar un
ocho; con el numero cinco se buscaran
una pareja y daran un giro de baile
hacia cualquier lado. Cada numero irad
acompafado de un pictograma con el
tipo de giro a realizar.

* Reglas: los alumnos tendradn que estar
bailando en todo momento. Cuando se
tenga que hacer el giro en pareja, cada
alumno lo hara con el compafero que
tenga mas cerca.

e Variantes: para la variante, todos los
alumnos se dispondran por parejas y
comenzaran a bailar. Con el numero uno
tendran que dar un giro de baile con la
pareja hacia la derecha; con el numero
dos hacia la izquierda; con el nUmero
tres daran dos giros seguidos primero
a la derecha y luego hacia la izquierda;
con el numero cuatro daran dos giros,
primero a la izquierda y luego a la
derecha; con el numero ocho tendran
gue cambiar de pareja.

e Tiempo: 15 minutos.

e Disposiciéon espacial: los alumnos se
dispondran libremente por toda la zona
de juego del aula de educacién fisica. El
profesor se situard en el centro con el fin
de que la informacién llegue a toda la
clase

e Observaciones:

- Discapacidad auditiva: es necesario
mostrar una representacion grafica del
numero que se dice para asegurarse
que el alumno con discapacidad
auditiva accede a la informacion.

- Discapacidad visual: Aqui se pone de
manifiesto la importancia de mantener
un entorno previsible, ordenando el
material fuera de la zona de juego,
para prevenir caidas en este tipo

de alumnado, que en esta actividad

debera moverse libremente por el aula.

- Discapacidad fisica: el alumno usuario
de silla de ruedas, realizara los giros,
tanto de forma individual como con la
pareja, con su silla de ruedas.

- Discapacidad intelectual: puede que
sea necesario una especial guia por
parte del profesor, sobre todo a la
hora de relacionar cognitivamente

el numero con el giro a realizary en

la ejecucion del giro. No obstante, el
contar con una tarjeta en la que se
indique el tipo de giro a realizar puede
servir de gran ayuda.

- Discapacidad psiquica: la principal
problematica viene dada en la
comprension de la orden dada por el
maestro en cada punto. De esta forma
facilitar pictogramas les servira de
apoyo.

e Evaluaciéon de la actividad:

No

Consigue .
consigue

Realiza los giros de
forma completa.

Realiza los giros
con movimientos
fluidos y “limpios”.
Es capaz de sequir
las 6rdenes dadas
por el profesor.

Respeta las normas

y a los compafieros.

3.4.2. Habilidades motrices basicas:
manipulativas

3.4.2.1. Lanzamientos
e Nombre de la actividad: jA pescar!

* Objetivo especifico: fomentar los
lanzamientos a un punto fijo mediante
el juego con aros.

e Material: aros de colores, conos de
colores y cuerdas.

¢ Intensidad: media-baja.
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e Descripcién: los alumnos se dispondran
en grupos de tres. Se delimitara con dos
cuerdas un espacio, a modo de rio, y
dentro se dispondran conos de colores.
La mitad de la clase se colocara en un
extremo del rio y la otra mitad en el
otro. Cada grupo dispondra de un aro
atado a una cuerda. Los alumnos tienen
que lanzar el aro para “atrapar” los
conos y atraerlas a la orilla. El juego
termina cuando no quedan mas conos en
el interior de la zona.

* Reglas: los alumnos lanzaran por
turnos, uno cada vez. Los turnos tendran
que ser respetados. Los compafieros

del equipo pueden ayudar al alumno
que le toque a lanzar el aro mediante
guia verbal y gestual, siguiendo las
indicaciones de los sentidos de las
agujas del reloj. No se podra empezar
hasta que el maestro haga la sefal de
comienzo, que sera de forma verbal y
gestual simultdneamente (levantando los
brazos).

e Variantes: se modificaran el tamafo de
los aros, los cuales seran mas pequenos.

e Tiempo: 15 minutos.

e Disposicidon espacial: en el aula de
Educacién Fisica, los alumnos se dividiran
en dos grupos. Un grupo se dirigira a

una orilla del rio y el otro grupo a la otra
orilla. Después se dividira cada uno de los
grupos en subgrupos de tres.

e Observaciones:

- Discapacidad auditiva: una vez
mas, acompanar las sefiales verbales
de gestuales en el comienzo de la
actividad permitira al alumno con
discapacidad auditiva saber cuando
empieza la actividad. Por otro lado,
que los alumnos puedan utilizar los
gestos en la orientacion facilita la
actividad.

- Discapacidad visual: el disponer conos
de colores llamativos mejora la tarea
de lanzamiento. Por otro lado, que los
alumnos puedan guiar a su compafiero
beneficiara al alumno con discapacidad
visual a localizar y lanzar el aro. Para

ello, se usara como referencia las
orientaciones basadas en el sentido de
las agujas del reloj.

- Discapacidad fisica: el lanzar el aro
con los miembros superiores, permite
a este tipo de alumnado en concreto
realizar los lanzamientos de la misma
forma que el resto de companferos.

- Discapacidad intelectual: permitir que
los comparieros sean guias, favorece el
desarrollo de la actividad.

- Discapacidad psiquica: acompafiar
la explicacién de una secuencia de
pictogramas es beneficioso para la
comprension de la actividad.

e Evaluaciéon de la actividad:

No

Consigue .
consigue

Ajusta la fuerza
del lanzamiento al
objetivo.

Realiza
lanzamientos
precisos.

Guia a los

companeros en los
lanzamientos.

Respeta las normas

y a los compafieros.

3.4.2.2. Recepciones

e Nombre de la actividad: “Achicar
pelotas”.

* Objetivo especifico: desarrollar y
afianzar las recepciones mediante el
juego con pelotas.

* Material: pelotas con cascabel y dos
cajas.

¢ Intensidad: media-alta.

e Descripcién: La clase se dividira en dos
filas de alumnos, con el mismo ndmero
en cada una de ellas. Cada una de

las filas se situara mirando a sentidos
opuestos de la clase, de tal forma que
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el primer integrante de una fila esté al
lado del ultimo integrante de la otra. El
ultimo de cada fila contara a su lado con
una caja llena pelotas. Los alumnos de
cada fila tendran que irse pasando las
pelotas, desde el ultimo al primero, el
cual tendra que depositar la pelota en
la caja del equipo contrario. Cuando se
acabe el tiempo y el profesor de la sefal
se para el juego y el equipo que tenga
menos pelotas en su caja gana.

* Reglas: los alumnos no comenzaran a
pasarse la pelota hasta que el profesor
no de la sefial (mediante indicacidon
verbal y gestual). La pelota tendra que
ser recepcionada por cada uno de los
integrantes del equipo.

¢ Variantes: los alumnos podran pasarse
el balén Unicamente por encima de la
cabeza.

e Tiempo: 15 minutos.

e Disposicién espacial: los nifios se
agruparan formando dos filas contiguas
pero de sentidos opuestos.

e Observaciones:

- Discapacidad auditiva: para este tipo
de actividad, no se precisa ninguna
especificacién concreta para que

dicho alumno pueda desarrollarla
correctamente. Unicamente habria que
dar la sefal de inicio y fin de actividad
tanto de forma verbal como gestual
(asegurandose el maestro que entra
dentro del campo de visién de dicho
alumno).

- Discapacidad visual: las pelotas
tendran que contar con un cascabel
que permita al alumno conocer
cuando se aproxima y poder adaptar la
posicién de su cuerpo para recepcionar
y pasar la pelota a su companero.

- Discapacidad fisica: no se requiere

ninguna concrecién para dicho alumno.

- Discapacidad intelectual: no se
requiere ninguna concrecién para
dicho alumno.

- Discapacidad psiquica: no se requiere

ninguna concrecién para dicho alumno.

e Evaluacion de la actividad:

No

Consigue .
consigue

Ajusta su postura
corporal para
recepcionar la
pelota.

Recepciona

la pelota
correctamente con
las manos.

Realiza la
recepciony el

pase en el menor
tiempo posible.
Respeta las normas
y a los companeros.

Como se puede comprobar, no supone
una gran dificultad plantear una guia
de actividades de educacion fisica en

la que tengan cabida los alumnos con
discapacidad y en la que tanto los
objetivos como la evaluacién planteadas
puedan ajustarse a cada alumno por
igual. Todo ello teniendo en cuenta y
aplicando las pautas antes sefialadas de
"accesibilidad universal” y “disefio para
todos” dentro del aula.

No obstante, y aunque estas actividades
han sido disefadas de forma general

para abarcar al mayor grueso de alumnos
con discapacidad que actualmente se
encuentran en las aulas, casi con total
seguridad se encontraran alumnos que
por las caracteristicas derivadas de su
discapacidad presenten unas necesidades
educativas especificas diferentes de las
planteadas. Ademas, si se tiene en cuenta
gue cada persona es diferente y que uno
de los preceptos de la escuela inclusiva

es la individualizacién, tomando como
punto de referencia las pautas aqui
descritas, serd necesario plantear medidas
de atencién a la diversidad centradas en
cada alumno en particular y que permitan
ajustar los requerimientos de la actividad
a las capacidades de cada uno con el fin de
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conseguir una respuesta educativa lo mas
6ptima posible.

4. Conclusiones

Garantizar el acceso a una educaciéon
universal y de calidad ha sido, y sigue
siendo, uno de los caballos de batalla de
los siglos XX y XXI.

Los continuos cambios en la realidad social
han propiciado a su vez un cambio en el
concepto de Educacion, la cual deja de ser
“clasista” y accesible Unicamente para una
unos pocos y se asienta como un derecho
de todos los ciudadanos.

Bajo estas premisas, los distintos gobiernos
comenzaron a impulsar leyes educativas
en cuya teoria esta la atenciéon de todo

el alumnado por igual para cumplir con
los objetivos propuestos. Ahora bien, la
practica es mas compleja, puesto que no
se cuentan con los recursos suficientes y la
estructura educativa es demasiado rigida
como para permitir que todos los alumnos,
con sus diferencias, puedan formar parte
del mismo sistema y directamente se
produce un proceso de exclusion del
alumnado “menos facil” de educar.

De esta forma, como se ha puesto de
manifiesto al principio de este trabajo,

la evolucién histérica en la atencién del
alumnado con necesidades educativas
especificas, del que forma parte el
colectivo de personas con discapacidad,
ha tenido que superar varias etapasy,
partiendo de la exclusion y la segregacion,
ha ido subiendo escalones (gracias a la
fuerza de los movimientos sociales) hasta
alcanzar un modelo que acepta y situa a la
diversidad como elemento imprescindible
para el desarrollo integral del alumno: el
modelo de la inclusién educativa.

Ahora bien, todavia hoy se encuentran
trabas que impiden que la inclusién sea
efectiva en todas las areas educativas, pero
sobre todo en aquellas que histéricamente
se han considerado errébneamente de
“segunda categoria”, como la Educacién
Fisica, la cual tiene un papel fundamental
en el proceso de inclusion por dos

razones principalmente. En primer lugar,

porgue es la Unica area que entiende

al alumno como ser motriz que utiliza
el movimiento para relacionarse con el
medio y con sus iguales y, en segundo
lugar, porque permite inculcar de forma
directa y transversal actitudes y valores
que dificilmente podran ser tratados en
otras asignaturas.

Por tanto, queda justificada la necesidad
de dirigir todos los esfuerzos posibles en
procurar una educacion inclusiva, de todos
y para todos, en la que tengan la misma
cabida todas las areas del curriculoy en la
gue se consolide la Educacién Fisica como
uno de los motores principales para tal fin.

Para ello, es necesario derrumbar ciertos
prejuicios y patrones en la practica
docente diaria como paso previo a la
construccion de una educacion inclusiva
para el area de Educacion Fisica. De entre
ellos, se puede destacar el “miedo” a
lesionar o hacer dafio a un alumno como
consecuencia de la sensacién (falsa en la
mayoria de ocasiones) de fragilidad que
se pueda desprender de la discapacidad;
la aceptacion de la fisioterapia como
equivalente a la educacién fisica

en este alumnado y la consiguiente
dedicacion a la rehabilitacion dentro de
las horas destinadas para esta area; o la
creencia de necesitar grandes recursos
econdmicos (sobre todo en lo referente
a los materiales) para posibilitar la
participacion.

Una vez superadas y desterradas estas
ideas, es posible cambiar de perspectiva

y comenzar a pensar en la diversidad en
general y en la discapacidad en particular,
como una caracteristica mas a tener en
cuenta a la hora de disefar e implementar
una unidad didactica en el aula y que
pueda ser abordada a partir de una serie
de pautas sencillas y claras, sostenidas
sobre dos pilares: la configuraciéon de la
escuela como un entorno saludable y la
adaptacién curricular no significativa.

La primera de ellas, la configuraciéon de
la escuela como un entorno saludable,
porgue Unicamente a través de un
entorno saludable, en el que el alumno
puede participar de forma satisfactoria,
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desarrollando toda la amalgama de
roles que alli tienen lugar (el de alumno,
compafero, amigo, etc.) alcanza el
sentimiento de autorrealizacion, que
deriva en el sentimiento de “validez”.

Es por ello, que es importante adaptar el
entorno y eliminar cualquier barrera, no
s6lo fisica como se tiende a pensar, sino
también de acceso a la informaciéon. De
ahi la importancia que tiene organizar
el espacio dentro del aula de educacién
fisica y asegurar, mediante diferentes
tipos de recursos y canales, que el alumno
recibe y procesa la informacién dada de
forma correcta y elabora una respuesta
adecuada.

La segunda de ellas, la adaptacién
curricular no significativa, cobra
importancia en el momento en el que se
tiene en cuenta que cualquier actividad
didactica es susceptible de ser adecuada a
las necesidades educativas de cada uno de
los alumnos de forma individual pero sin
perder la perspectiva de trabajo grupal en
el aula.

Esto es, si el juego es la principal
herramienta para el area de Educacion
Fisica, se procurara que todos los alumnos
puedan participar de igual forma para
lograr los mismos fines pero teniendo

en cuenta cada una de las caracteristicas
individuales, en este caso derivadas de los
diferentes tipos de discapacidad.

No obstante, estas pautas Unicamente
se podran desarrollar si se entiende

la Escuela como un sistema dinamico,
flexible y abierto con capacidad de
autorregularse para adaptarse a las
caracteristicas de cada uno de los alumnos
que se encuentran inmersos en ella 'y
gue a su vez funcione como motor de
cambio social, extrapolando la forma de
hacer, ser y sentir de todos los participes
de la comunidad educativa al resto de la
sociedad.

Unicamente bajo esta perspectiva de la
diferencia, se podra innovar, siempre sobre
una sélida base, para hacer frente a los
desafios que propone el siglo XXI, no sélo
en el plano educativo.
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Anexo I: "!Esténdares de
aprendizaje para el area de
Educacion Fisica”

1. Desarrollo de habilidades motrices
(desplazamiento, salto, manipulacion
de objetos, giro...). Realizacién correcta
de los gestos y mantenimiento del
equilibrio. Adaptacion del movimiento a
distintos entornos.

1.1. dapta los desplazamientos a
diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artisticas
expresivas ajustando su respuesta y
manteniendo el equilibrio postural.

1.2. Adapta la habilidad motriz basica
de salto a diferentes tipos de entornos
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y de actividades fisico deportivas

y artistico expresivas, ajustando su
realizacién a los parametros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio
postural.

1.3. Adapta las habilidades motrices
basicas de manipulaciéon de objetos
(lanzamiento, recepcién, golpeo,

etc.) a diferentes tipos de entornos y
actividades fisico deportivas y artistico
expresivas aplicando correctamente
los gestos y utilizando los segmentos
dominantes y no dominantes.

1.4. Aplica las habilidades motrices

de giro a diferentes tipos de entornos
y de actividades fisico deportivas

y artistico expresivas teniendo en
cuenta los tres ejes corporales y los dos
sentidos, y ajustando su realizaciéon a
los parametros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos
en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades
motrices a las diversidad y a la e
incertidumbre procedente del entorno
y a sus posibilidades.

1.6. Mantiene el equilibrio en
diferentes posiciones y superficies.

2. Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

2.1. Representa personajes, situaciones,
ideas y sentimientos utilizando

los recursos expresivos del cuerpo
individualmente, en parejas o en
grupos.

2.2. Representa o expresa movimientos
a partir de estimulos ritmicos o
musicales, individualmente, en parejas
0 en grupos.

2.3. Conoce y lleva a cabo bailes y
danzas sencillas representativas de
distintas culturas y distintas épocas,
siguiendo una coreografia establecida.

2.4. Construye composiciones grupales

en interaccion con los compafieros y
companferas utilizando los recursos
expresivos del cuerpo y partiendo
de estimulos musicales, plasticos o
verbales.

3. Resolver retos tacticos elementales
propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicion, aplicando principios
y reglas para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma individual,
coordinada y cooperativa desempefiando
las diferentes funciones implicitas en
juegos y actividades.

3.1. Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio-temporales.

4. Relacionar los conceptos especificos
de educacién y los introducidos en otras
areas con la practica de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas.

4.1. Identifica la capacidad fisica basica
implicada de forma mas significativa en
los ejercicios.

4.2. Reconoce la importancia del
desarrollo de las capacidades fisicas
para la mejora de las habilidades
motrices.

4.3. Distingue en juegos y deportes
individuales y colectivos estrategias de
cooperacion y oposicion

4.4. Comprende la explicacién y
describe los ejercicios realizados,
usando los términos y conocimientos
que sobre el aparato locomotor se
desarrollan en el area de ciencias de la
naturaleza.

5. Reconocer los efectos del ejercicio
fisico, la higiene, la alimentacién y los
habitos posturales sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo.

5.1. Tiene interés por mejorar las
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capacidades fisicas.

5.2. Relaciona los principales habitos
de alimentaciéon con la actividad fisica
(horarios de comida, calidad/cantidad
de los alimentos ingeridos, etc...)

5.3. Identifica los efectos beneficiosos
para la salud.

5.4. Describe los efectos negativos
del sedentarismo, de una dieta
desequilibrada y del consumo de
alcohol, tabaco y otras sustancias.

5.5. Realiza los calentamientos
valorando su funcién preventiva

6. Mejorar el nivel de sus capacidades
fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracién del esfuerzo,

teniendo en cuenta sus posibilidades y su

relacion con la salud.

6.1. Muestra una mejora global con
respecto a su nivel de partida de las
capacidades fisicas orientadas a la
salud.

6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria, en distintas intensidades
de esfuerzo.

6.3. Adapta la intensidad de su
esfuerzo al tiempo de duracién de la
actividad.

6.4. Identifica su nivel comparando
los resultados obtenidos en pruebas
de valoracién de las capacidades
fisicas y coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actividad reflexiva y
critica.

7.1. Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia

motriz entre los nifios y ninas de clase.

7.2. Toma de conciencia de las
exigencias y valoracion del esfuerzo
gue comportan los aprendizajes de
nuevas habilidades.

8. Conocer y valorar la diversidad de

actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

8.1. Expone las diferencias,
caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, deportes colectivos,
deportes individuales y actividades en
la naturaleza.

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la
historia y el origen de los juegos y el
deporte.

9. Opinar coherentemente con actitud
critica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante
las posibles situaciones conflictivas
surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas.

9.1. Adopta una actitud critica ante
las modas y la imagen corporal de los
modelos publicitarios.

9.2. Explica a sus compafieros las
caracteristicas de un juego practicado
en clase y su desarrollo.

9.3. Muestra buena disposicién para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

9.4. Reconoce y califica negativamente
las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los
espectaculos deportivos.

10. Manifestar respeto hacia el entorno
y el medio natural en los juegos y
actividades al aire libre, identificando y
realizando acciones concretas dirigidas a
su preservacion.

10.1. Se hace responsable de la
eliminacién de los residuos que se
genera en las actividades en el medio
natural.

10.2. Utiliza los espacios naturales

respetando la flora y la fauna del lugar.

11. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencioén, la
recuperacion y las medidas de seguridad
en la realizacion de la practica de la
actividad fisica.
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11.1. Explica y reconoce las lesiones
y enfermedades deportivas mas
comunes, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios.

12. Extraer y elaborar informacién
relacionada con temas de interés en la
etapa, y compartirla, utilizando fuentes
de informacién determinadas y haciendo
uso de las tecnologias de la informacion
y la comunicacién como recurso de
apoyo al area.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que
se le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo
a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando
programas de presentacion.

12.3. Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones y
respeta las opiniones de los demas.

Anexo llI: “Organizacién espacial
del aula de Educacion Fisica”

13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros
en las actividades fisicas y en los

juegos, aceptando las normas y reglas

establecidas y actuando con interés e
iniciativa inicial y trabajo en equipo.

13.1. Tiene interés por mejorar la
competencia motriz

13.2. Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad
y creatividad.

13.3. Incorpora en sus rutinas el
cuidado e higiene del cuerpo.

13.4. Participa en la recogida y
organizacién de material utilizada en
las clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo
que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.
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