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REsuMEN: El objetivo de esta investigacion consiste en analizar los efectos de la in-
clusién de las personas con discapacidad intelectual leve (PDIL, de aqui en adelante) en
la universidad. Apelando a las teorfas sobre el ecosistema familiar de Destanik (2004)
y al modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1987), se parte de la hipétesis de que la in-
clusién de las PDIL en un entorno universitario producird una disminucién de la so-
breproteccién familiar no exenta de conflictos. Esto se contrasta utilizando un modelo
metodoldgico mixto que analiza los discursos de las familias y datos recogidos mediante
el Parental Bonding Instrument (Parker et al., 1979) aportados por las PDIL. Los re-
sultados obtenidos apoyan la hipétesis de que un entorno universitario disminuye la
sobreproteccién tanto paterna como materna, si bien parece asociarse a un incremento
del factor “cuidado” por parte de las madres. Por otra parte, las PDIL ven reforzada
su autodeterminacién en un contexto de enseflanzas universitarias. De este modo, el
trabajo aporta evidencias sobre la conveniencia de articular programas que favorezcan el
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acceso de las PDIL al entorno universitario, contribuyendo a promover y garantizar sus
derechos y a hacer efectivo el principio de acceso en condiciones de igualdad a una edu-
cacién inclusiva, tal y como recoge el articulo 24 de la Convencién sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad de la ONU en 2006.

PALABRAS CLAVE: discapacidad intelectual; familia; autodeterminacién; modelo eco-
16gico; contexto universitario.

AssTrACT: The aim of this research is to analyse the effects of the inclusion of people
with mild intellectual disabilities (hereinafter referred to as PMID) in the university.
Drawing on Destanik’s (2004) theories on the family ecosystem and Bronfenbrenner’s
(1987) ecological model, we start from the hypothesis that the inclusion of PMIDs in
a university environment will lead to a decrease in family overprotection, which is not
free of conflicts. This is tested using a mixed methodological model that analyses the
discourses of the families and data collected through the Parental Bonding Instrument
(Parker ez al., 1979) provided by the PMIDs. The results seem to support the hypothe-
sis that a university environment decreases both paternal and maternal overprotection,
although it seems to be associated with an increase in the “caring” factor on the part
of mothers. On the other hand, PMIDs see their self-determination strengthened in a
university context. In this way, the study provides evidence on the convenience of ar-
ticulating programmes that favour the access of PMIDs to the university environment,
contributing to promoting and guaranteeing their rights and making effective the princi-
ple of equal access to inclusive education, as stated in Article 24 of the UN Convention
on the Rights of Persons with Disabilities in 2006.

Keyworbs: intellectual disability; family; self-determination; ecological model; uni-
versity context.

1. Introduccién

STE ESTUDIO TIENE COMO OBJETIVO explorar los cambios que experimentan las

personas con discapacidad intelectual leve (PDIL, de aqui en adelante) cuando

se incorporan a un entorno universitario. Se atiende, de forma especifica, a las
transformaciones observadas en las dindmicas familiares relativas a la proteccidn, a los
cuidados y al impacto de estas sobre la autodeterminacién de los estudiantes.

Partiendo de la aplicacién del modelo ecoldgico de Bronfenbrenner a un contexto
concreto, se sigue la premisa de Schalock (2018) segun la cual el desarrollo de opor-
tunidades en el microsistema tiene una influencia notoria sobre el macrosistema que,
a su vez, ha de proveer con recursos al anterior para garantizar una retroalimentacién
positiva entre ambos.

No obstante, las referencias sobre la inclusién de PDIL en el contexto universita-
rio son recientes y escasas. Que las PDIL acudan a la universidad supone una nueva
forma de entender la discapacidad, asi como el funcionamiento de la propia institu-
ci6én. La discapacidad intelectual (DI, de aqui en adelante) deja de ser una funcién
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dependiente unicamente del sujeto, se hace relativa al contexto y, de este modo, em-
pieza a entenderse como diversidad. La universidad, por su parte, deja de ser un cen-
tro de enseflanza y se convierte en un espacio de aprendizaje que ha de aportar los
medios necesarios para adaptarse a los diferentes perfiles de estudiantes y a su diver-
sidad (Martin et al., 2013; Borland y James, 1999; Geztel, 2008).

Ficura 1.

CONTEXTOS SOCIALES ESTRUCTURALES O
MACRO INSTITUCIONALES

LA UNIVERSIDAD INCLUSIVA

LA ACCION Y LA SITUACION DESDE UNA PERSPECTIVA
INDIVIDUAL E INTERACCIONAL: El modelo parental de
MICRO proteccion y cuidado de personas con DIL.

MICROSISTEMA FAMILIAR

Fuente: Tomado y adaptado de Lépez- Rolddn y Fachelli, 2015. p. 30

1.1. El contexto de las universidades inclusivas y la inclusion de PDIL

La inclusion de PDIL en las universidades supone un reto social y educativo que
responde al derecho de cualquier persona a participar en la construccién del Estado
de bienestar y de una sociedad igualitaria. No obstante, hasta muy recientemente, han
existido numerosas barreras que han impedido el acceso a la universidad de las PDIL
(Izquida, 2012). Afortunadamente, la posibilidad de que las PDIL puedan cursar es-
tudios superiores y a la vez estén integradas dentro del contexto universitario se ha
facilitado en las dos tltimas décadas. A partir de las directrices trazadas por la Con-
vencién para los Derechos de Personas con Discapacidad (Naciones Unidas, 2006), se
han promovido iniciativas legislativas y c6digos nacionales sobre pricticas inclusivas
en educacién superior en diferentes paises (Rillotta y Rozengarten, 2020; O’Connor
et al., 1998).

Estos c6digos han permitido que las universidades desarrollen politicas mds in-
clusivas que facilitan la matricula de PDIL a la vez que garantizan la calidad de la
ensefianza y el fomento del aprendizaje del personal académico para actuar de forma
mas flexible frente a los diversos estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes.
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Debido a que la educacién postsecundaria para las PDIL puede mejorar su em-
pleabilidad y posibilitar una vida més satisfactoria, la educacién superior se presenta
como una alternativa adecuada para estas personas al finalizar sus estudios secunda-
rios (O’Connor, 2012).

En Estados Unidos existe una gran diversidad de programas desarrollados en este
dmbito. Ya en 2009 se contaban 149 iniciativas en 37 estados cuya proliferacién ayu-
dé a la creacion del Consortium for Postsecondary Education for Individuals with
Developmental Disabilities (Grigal ez al., 2012). Este consorcio supuso un importante
recurso para el conocimiento, la capacitacion, el desarrollo de materiales y la difusién
de iniciativas sobre la participacién de las personas con discapacidad en la educacién
postsecundaria. Asi mismo, propicid la creacion del Institute for Community Inclu-
sion en la Universidad de Massachusetts en Boston; los Centros Universitarios de
Excelencia en Discapacidades del Desarrollo en Delaware, Hawai, Carolina del Sur,
Minnesota, Tennessee (Vanderbilt University), Ohio y California; y la Asociacién de
Centros Universitarios de Discapacidades (Jones y Goble, 2012).

Otro pais pionero en la implantacién de recursos para facilitar el acceso a la for-
macién superior de PDIL ha sido Canada. En este pais se ha venido ofreciendo una
educacién postsecundaria inclusiva en la que destaca el programa «On campus», que
es uno de los més conocidos y documentados en la literatura (Izuzquiza, 2012).

La investigacion sobre estas experiencias ha puesto de manifiesto el impacto po-
sitivo que tiene la universidad en las PDIL y viceversa. Se generan procesos de en-
riquecimiento personal (Borland y James, 1999) y madurez (Uditsky y Hughson,
2012) relaciones entre iguales (Carroll et al., 2012) y mejoras sustantivas en el clima
universitario (Ryan y Struths, 2004; Lynch y Getzel, 2013)

Estas iniciativas suelen compartir una serie de rasgos, entre los que destacan los
siguientes (Jones, 2012): orientacién para el desarrollo de mentorias y para capacitar
al profesorado, desarrollo de sistemas efectivos de comunicacién y colaboracién entre
las partes implicadas, promocién de relaciones de igualdad entre mentores, conver-
si6n de los mentores en recursos para los profesores y establecimiento de apoyos
naturales en el aula, fomento de la independencia, priorizando la diversién y la socia-
lizacidn, a la vez que se atiende el objetivo general de la inclusién.

En Espaiia, entre las iniciativas precursoras que incorporan a las PDIL a la univer-
sidad se encuentran el Programa Promentor (UAM-PRODIS) de la Universidad Au-
ténoma de Madrid y la fundacién PRODIS, el Proyecto Demos de la Universidad
Pontificia Comillas y la Fundacién Sindrome de Down de Madrid, el Proyecto Es-
pazo Compartido de la Universidad de A Coruna y el Proyecto Unidiversidad de la
Universidad de Huesca (Cabezas y Flores, 2015).

Anadido a lo anterior, la Fundacién ONCE, a través de la “Convocatoria de ayu-
das para programas universitarios de formacién para el empleo a jévenes con disca-
pacidad intelectual”, promueve la posibilidad de que las universidades capaciten a las
PDIL para desempenar puestos de trabajo utiles y necesarios en el tejido productivo,
asumiendo el reto de la inclusién educativa y desarrollando su responsabilidad social.

En la actualidad 23 universidades espafiolas se benefician del apoyo de la Funda-
cién ONCE vy desarrollan proyectos para el fomento de las universidades inclusivas.
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Una de estas universidades es la Universidad de Jaén, donde se ha implementado
el programa UniverDI, que constituye la iniciativa sobre la que se centra este estudio.
UniverD], al tratarse de un titulo propio, posibilita que su alumnado sea miembro de
la comunidad universitaria y asista a clases en la Universidad. Su objetivo es mejorar
su empleabilidad y favorecer su integracién en empresas ordinarias, mediante la me-
todologia del empleo con apoyo. Durante el curso sus estudiantes interactian con el
resto de miembros de la comunidad universitaria, tanto formal como informalmente.
Independientemente del impacto del programa UniverDI sobre las actitudes de la
comunidad universitaria hacia las personas con DI (Martin et al., 2013), partiendo
de una perspectiva ecoldgica (Schalock, 2007), cabe preguntarse en qué medida los
programas con estas caracteristicas impactan sobre ciertos comportamientos tanto
de las PDIL como de sus familias, particularmente aquellos que tienen que ver con la
autodeterminacién personal, la proteccién y el cuidado.

En el caso de las PDIL, la promocién de su autodeterminacién es uno de los aspec-
tos determinantes para que puedan alcanzar y asegurarse cotas de calidad de vida sufi-
cientes. No obstante, las familias, especialmente los padres y las madres de las PDIL,
tienden a sobreprotegerlas, especialmente a partir de la adolescencia (Barrdn, 2001;
Hemm et al., 2018; Hendey y Pascall, 1998; Irazabal ez al., 2016). En la transicién a la
vida adulta suelen observarse conductas no deseadas entre las familias, caracterizadas
muchas veces por el refuerzo del infantilismo o la atribucién de falta de capacidad en
la realizacion de tareas cotidianas o la negacién de la sexualidad, entre otras (Capri
y Swartz, 2017). A la vez, se hace mds evidente el desajuste entre el cuidado familiar
necesario y el exceso de proteccidn, pernicioso para el bienestar y el desarrollo inte-
gral de las PDIL, lo que supone una dificultad afiadida a la hora de adquirir conductas
autodeterminadas (Capri y Swartz, 2017).

Son multiples los factores que dificultan el desarrollo de la autodeterminacién
de las personas con DI: escasa participacién en contextos sociales inclusivos, poca
participacion en tareas cotidianas que requieran de su interés, limitadas oportunida-
des para poner en prictica lo aprendido en situaciones sociales reales, etc. (Palacio y
Nieves, 2009).

El microsistema familiar, en el caso de tener un miembro con DI, se caracteriza
por una serie de peculiaridades que fomentan la tendencia a la sobreproteccién, que
algunos autores, como Magrigal-Lizano (2015), llegan a considerar incluso una for-
ma de maltrato familiar, ya que las conductas sobreprotectoras hacia los hijos tienen
como consecuencia un aumento de su dependencia, la limitacién de sus experiencias
y un mayor estigma (Goffman, 2003).

Las familias con una persona con discapacidad, y mds particularmente de tipo
intelectual, tienen que hacer frente a una serie de circunstancias estresantes: revisiones
médicas, el rechazo o el estigma social, afrontar la realidad de mantener los cuidados
de forma permanente a lo largo de toda la vida del hijo o hija con discapacidad, hacer
frente a la crianza del resto de hermanos y hermanas y las situaciones de afrontamien-
to que supone tener un hermano con DI, dificultades en el proceso de escolarizacién,
etc. Estas circunstancias son muy demandantes fisica, emocional, social y econémi-
camente para las familias (Heywood, 2010). Estas cuentan, a priori, con mecanismos
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de afrontamiento que son habituales en la crianza de los hijos sin discapacidad. Estas
situaciones de mayor de estrés, al mantenerse en el tiempo, suponen una dificultad
afiadida en la crianza de los hijos (Abadin, 1992).

Dado que muchas PDIL han sido consideradas incapaces de conseguir los requisi-
tos académicos para su acceso a la universidad, a menudo se asume que es improbable
que puedan pertenecer a este medio (Eisenman y Mancini, 2010; Grigal et al., 2010).
Esta asuncién la mantienen particularmente sus padres y madres (Hafner ez al., 2011).
La puesta en cuestion de esta presuncién es la razén principal que motiva la realiza-
ci6n del presente estudio.

2. Objetivo e hipédtesis

En sintonia con lo que se acaba de afirmar, el objetivo de este estudio es analizar en
qué medida la participacién en un Programa como UniverDI por parte de las PDIL
incide sobre el comportamiento sobreprotector y de cuidados de sus familias y sobre
su autodeterminacién personal.

En consonancia con ello, la hipétesis de partida es la siguiente: para las personas
con discapacidad intelectual leve cursar estudios en la universidad supone una mejora
de su autodeterminacién personal y una disminucién de la sobreproteccién familiar.

3. Método

Siguiendo la estrategia de triangulacién de Creswell e al. (2003), este estudio se ha
desarrollado en tres fases:

La primera fase explora el clima familiar de las PDIL participantes en el progra-
ma UniverDI al inicio de sus estudios dentro del contexto universitario. Se pretende
sondear los miedos, expectativas y necesidades que detectan y vivencian los padres y
las madres. De este modo, se contextualiza de dénde parten las familias, pues habi-
tualmente la experiencia dentro del contexto educativo anterior no ha sido favorable.

La segunda fase trata de analizar, de forma cuantitativa, el modelo familiar de
partida y su evolucidn al finalizar el curso académico. Se trata de medir la proteccién
y el cuidado tanto materno como paterno y analizar de forma empirica los tipos de
lazos parentales establecidos en el contexto familiar antes y después del programa.
También se pretende observar el tipo de lazo parental dependiendo del sexo y del
nivel de estudios de partida del alumnado con DI al iniciar los estudios dentro
del contexto universitario.

La tercera fase explora los cambios percibidos por el propio alumnado como re-
sultado de su paso por el programa UniverD], tras solicitarles que los especifiquen.

3.1. Participantes

El estudio se realizé con los/as 21 alumnos/as de la promocién 2017-2019 del
programa UniverDI (Certificado de Formacién Universitaria en Personal de Apoyo
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a Empresas y Organizaciones de la Universidad de Jaén). Todos/as compartian un
diagnéstico de DI leve. Eran 8 hombres y 13 mujeres, con edades comprendidas entre
los 18 y los 31 afios, una media de 23,87 afios y una desviacion tipica de 4,31 afios. Sal-
vo dos estudiantes, una huérfana de madre y otra huérfana de padre, todos/as tenfan
padre y madre. Un 58,40 % habia finalizado la Ensefianza Secundaria Obligatoria
(ESO), un 14,28 % habia concluido un Programa de Capacitacién Individualizado
PCPI y un 9,52 % no habia finalizado ninguno de los estudios anteriores.

3.2. Instrumentos
3.2.1. Hoja de registro de aspiraciones y preocupaciones de las familias

Constituye un instrumento sencillo, elaborado especificamente para esta inves-
tigacién, mediante el que se les pidi6 a las familias que indicasen cudles eran las ex-
pectativas (aspiraciones), miedos (preocupaciones) y necesidades que tenfan respecto
a que sus hijos e hijas se incorporasen a la universidad. Se utilizaron cartulinas de
colores donde debian reflejar los temores (color rosa), las necesidades (color azul) y
las expectativas (color verde).

3.2.2. Parental Bonding Instrument (PBI) (Parker er al., 1979)

Este instrumento pretende medir los vinculos parentales recogiendo informacién
sobre las conductas y actitudes de los padres y las madres para con sus hijos e hijas.
Estd inspirado en la teoria de Bowlby y desarrollado orlglnalmente por Parker et al.
(1979). Se cuenta con versiones que contestan los propios padres y madres y otras
pensadas para analizar los lazos parentales desde la perspectiva de los hijos e hijas. En
nuestro caso hemos aplicado, al inicio y al final del curso, una versién de este ﬁltimo
tipo en la redaccion dada por Vallejo et al. (2007). Estd disefiada para adolescentes
mayores de 16 afios y consta de 25 afirmaciones integradas en dos escalas, cuidado (12
item) y sobreproteccién (13 item), consideradas como dos dimensiones basicas que a
su vez se desdoblan en las categorias paterna y materna. Cada {tem se evalia mediante
una escala Likert de 4 puntos (totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, de acuerdo y
totalmente de acuerdo). Se debe elegir aquella alternativa que mejor describa la rela-
cién con cada uno de sus padres, por separado; es decir, se contesta uno para Padre y
otro para Madre, basado en los recuerdos hasta los 16 afios. Cada item se puntia de 0
a 3 puntos, pudiendo obtener 36 puntos como méximo en la escala de cuidado y 39 en
la de sobreproteccion. Los estudios originales de Parker ez al., 1979 y Parker, 1990, y
otros posteriores (Cavedo y Parker, 1994; Gladstone ez al., 1999; Ibdfiez et al., 2006;
Sato et al., 1999; Schweitzer y Lawton, 1989; Vilaregut, 2002) han mostrado indicado-
res adecuados de validez de contenido, criterio, concurrente, predictiva y convergente
de la medida del vinculo parental en diferentes poblaciones. Su fiabilidad original es
también buena o muy buena, tanto para la escala de cuidado (,73) como para la de
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proteccidn (,97), con datos similares a los encontrados en la version espaiiola de Creus
(1991) con valores de ,74 y ,82 respectivamente.

El cuidado se define como afectividad, contencién emocional, empatia y cerca-
nia, frialdad emotiva, indiferencia y negligencia. La sobreproteccién se define como
control, intrusidén, contacto excesivo, infantilizacién y prevencién de la conducta
auténoma.

Por otra parte, la combinacién de ambas escalas permite determinar cuatro tipos
de vinculos parentales (Gémez et al., 2010):

1. Vinculo éptimo, resultado de puntuaciones altas en la escala de cuidado y bajas
en la de sobreproteccidn. Son padres y madres que se perciben como afectivos,
empdticos y capaces de contener emocionalmente a sus hijos e hijas, a la vez que
promueven su independencia y autonomia.

2. Vinculo ausente o débil, asociado con puntuaciones bajas tanto en cuidado
como sobreproteccién. Son progenitores/as que se perciben como frios emo-
cionalmente, indiferentes y negligentes, al mismo tiempo que favorecen la inde-
pendencia y la autonomia.

3. Vinculo de constriccion cariniosa, que supone puntuaciones altas tanto en cui-
dado como en sobreproteccion. Son padres y madres a quienes se considera
afectuosos, contenidos emocionalmente, empiticos y cercanos, a la vez que se
les percibe como controladores, intrusivos, de contacto excesivo, y que infanti-
lizan y previenen la conducta auténoma.

4. Vinculo de control sin afecto, con puntuaciones bajas en cuidado y altas en so-
breproteccién. Representan padres y madres a los que se considera frios emo-
cionalmente, indiferentes y negligentes, a la par que controladores, intrusivos,
de mucho contacto, que tratan a sus hijos/as como si fueran mis pequefios de lo
que son y limitan en extremo su libertad.

Esta tipologia ha servido de referencia para la identificacién de las categorias asig-
nadas en el posterior anilisis cualitativo.

3.2.3. Guion para la reflexion grupal

Consiste en un sencillo guion, elaborado al efecto, con el objetivo de recoger datos
por escrito de cada participante y que facilita la participacion y reflexion grupal de
los y las estudiantes de UniverDI. Mediante este guion se exploran algunas cuestiones
relativas a la relacién con sus familias tras haber finalizado su primer afio de estudios
y particularmente aspectos relacionados con su autodeterminacién.

4. Procedimiento

Para desarrollar la primera fase de la investigacidn, al inicio del curso académico
se mantuvo una primera reunién con todas las familias en la que se les pidi6 que
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reflexionaran sobre el proceso educativo que iban a iniciar sus hijos e hijas. Para reco-
ger sus reflexiones se utilizé el primero de los instrumentos descritos con anteriori-
dad. Los materiales asi recogidos fueron analizados de forma cualitativa y constituyen
un punto de partida sobre la opinién y actitudes que los padres y madres tienen al
inicio del proceso educativo de sus hijos.

En lo que se refiere a la segunda fase de la investigacidn, tanto al inicio como al
finalizar el curso académico, los estudiantes de UniverDi respondieron al PBI, ofre-
ciendo informacién sobre la percepcion que tenian de los lazos parentales de sobre-
proteccién y cuidado de sus progenitores. Para facilitar su tarea fueron entrevistados
individualmente por los responsables del Programa UniverDI.

Para la recogida de los materiales necesarios para la tercera fase de la investigacion
se celebrd una reunién con los estudiantes de UniverDI justo después de las vacacio-
nes estivales. En dicha reunién rellenaron por escrito, de forma individual, el guion
para la reflexion grupal referido con anterioridad, realizindose posteriormente una
puesta en comun y discusion de las opiniones registradas respecto a la relacién con su
familia tras haber cursado el primer afio lectivo en la Universidad de Jaén.

5. Analisis de datos

Los materiales de las dos fases cualitativas (1 y 3) se analizaron con la ayuda del
programa Atlas.ti 8. El andlisis de datos cuantitativo, realizado mediante el programa
SPSS 24, se llevd a cabo con los siguientes estadisticos:

— o de Conbrach para analizar la fiabilidad de las dos escalas del PBI.

— Prueba de Shapiro-Wilk para comprobar la normalidad y prueba de Leven para

comprobar la homocedasticidad de los datos recogidos mediante el PBI.

— Prueba de rangos de Wilconxon para comparar las diferencias de medias en las

escalas del PDI antes y después del Programa UniverDI.

— Prueba del U de Mann-Withney para comprobar las diferencias en funcién del

sexo de los participantes antes del inicio del programa.

— Prueba de Kruskal y Wallis para comparar la diferencia de medias en las escalas

del PBI en funcién de los estudios de origen de los estudiantes.

6. Resultados
6.1. Miedos, necesidades y expectativas expresadas por padres y madres

Segtin los resultados recogidos con la Hoja de registro de aspiraciones y preocu-
paciones de las familias, estas manifestaron expectativas de mejora sobre sus hijos e
hijas, tanto en aspectos emocionales y subjetivos (estar contento/a, ser feliz, tener
confianza, adquirir madurez, superarse como persona, tener motivacién y confianza)
como en cuestiones mdas concretas y objetivas (lograr un empleo, mejorar su forma de
expresion, aprender y estar entretenido/a u ocupado/a) (véase Tabla 1).
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(Cursos 2017-2019)

TaBLA 1. Temores, necesidades y expectativas de los padres y madres de los
estudiantes del programa UniverDi sobre su incorporacion a la universidad

Temores

Necesidades

Expectativas

Le cuesta la educacién

Formacién

Aprender

Falta de concentracién

Mejorar la expresién

Mejorar la expresién

Que no sea capaz

Colaborar mis en casa

Madurez /estar ocupado

Que no quiera ir a la universidad

Madurez

Que S€ supere como persona

Que no sepa organizarse

Autonomia

Autonomia

Que no le guste lo que hace

Que haga algo que le guste

Dependencia del mévil

Control emocional

Que le rechacen

Falta de relaciones
sociales

de afrontamiento

Que no tenga amigos Confianza Ser positiva
Que le hagan dafio
Que no sepa defenderse Mejorar la capacidad

Que no sea feliz

Estar feliz

Estar contenta

Que se sienta fracasado

Autoestima

Los temores de las familias se concretaron en que sus hijos e hijas se sintieran
indefensos, fueran dafiados, rechazados, carecieran de capacidad para el estudio (falta
de concentracidn, que no sea capaz, que no sepa organizarse), se desmotivaran, fraca-
saran o se les excluyera (falta de amigos).

Sobre sus necesidades, las familias apuntaron tanto aspectos cognitivos y emo-
cionales (mejorar el control emocional, la autoestima, la madurez, la confianza y las
capacidades de afrontamiento y la autonomia) como comportamentales (mejorar
su expresion, colaborar mds en casa, incrementar sus relaciones sociales y mejorar su

formacién).

Por tltimo, en lo que se refiere a la relacidn con iguales, también expresaron la
necesidad de incrementar sus relaciones sociales y de mejorar aspectos emocionales
tales como la falta de autoconfianza.

6.2. Percepcion de lazos familiares y modelo familiar imperante antes y después del

programa UniverDI

De cara a analizar el modelo familiar imperante en las familias de los estudiantes
de UniverDI al inicio del curso y su evolucidn posterior, se utilizaron los datos reco-
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gidos mediante el PBI, que demostré una buena fiabilidad con puntuaciones de o de
Cronbach iguales o superiores a 0,8 en todos los casos.

La prueba de Shapiro-Wilk y el test de Levene pusieron de manifiesto, respecti-
vamente, que no todos los datos recogidos se ajustan a un comportamiento normal y
que tampoco cumplen con el requisito de homocedasticidad. Debido a ello, y también
al escaso nimero de participantes (<30), se utilizaron estadisticos no paramétricos
para realizar los contrastes.

En las tres tltimas filas de la Tabla 2 se presentan las puntuaciones medias, la
desviacién estindar y el N de las escalas de percepcion de cuidado y sobreproteccion
materna, paterna y total, antes (1) y después (2) del curso académico del Programa
UniverDI por parte de los estudiantes. Pese a que se pueden observar diferencias en
lo que se refiere a la percepcion del cuidado recibido de los progenitores antes y des-
pués del programa, como se deriva de las pruebas de Wilcoxon solo las dimensiones
de sobreproteccién materna y sobreproteccion total poseen significacion estadistica,
estando muy cercanas a serlo en las de proteccidn paterna (véase Tabla 3). Es decir,
sin considerar otras variables, la participacién en el programa UniverDI pareceria
incidir, al menos a juicio de los estudiantes, en el comportamiento sobreprotector de
las familias, particularmente en el de las madres, reduciéndolo.

De hecho, cuando se revisan las puntuaciones medias de sobreproteccién entre
padres y madres, el alumnado con DIL expresa que las madres siguen mostrandose
mds sobreprotectoras que los padres (véase Tabla 2).

Al analizar las puntuaciones de la variable lazos parentales en el pretest, las pun-
tuaciones medias muestran que las madres exhiben marginalmente mas cuidado y so-
breproteccién, con un predominio del tipo de vinculo maternal constrefiido: Cuidado
materno (CM1) = 22,35, Sobreproteccién materna (SM1) = 20,80, Tipo de vinculo
parental materno (TPVM1) = 2,43; Cuidado paterno (CP1) = 22,30, Sobreproteccién
paterna (SP1) = 19,70 y Tipo de vinculo parental paterno (TVPP1) = 2,62.
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TaBLA 2. Percepcion de cuidado y sobreprotecciéon materna, paterna y total
por parte de alumnado antes y después del programa UniverDi en funcién
del sexo y del nivel de estudios inicial de los los/as estudiantes

SEXO CM1 CP1 Cm2 cpP2 SM1 SM2 SP1 sP2 cT1 cr2 sT1 572
MUIER Media 23,42 23,33 22,33 20,00 18.42 1517 17.75 1483 23.23 20,73 18,82 1477
Diesviacion 4738 8.541 6.085 6,485 6.888 T.E14 8.454 8,187 5.478 5.630 T4 T.745
N 1z 12 12 12 12 12 12 12 13 13 12 13
HOMBRE Media 20,75 20.75 2438 2213 2438 1875 2263 18.83 20.75 23.25 23,50 17.60
Diesviacion 8,251 8.648 8.262 9.285 5.855 8.735 8.780 5.655 8.425 8.334 6,082 5.264
N g 8 3 8 3 3 3 g 3 3 & 3
ESTUDIOS CM1 CP1 CM2 CP2 SM1 SM2 5Pt sP2 CcT1 c12 5T 512
ESO Media 22,07 21.73 21.73 20,33 19.13 16,67 18,20 15,53 21,80 21.03 18,87 16,10
Desviacion 5,133 5,208 6,112 6,835 7.008 6,640 7.552 T.708 3133 8.221 7203 6,883
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
PCPI Madia 20,00 20,50 22,00 23,50 22.00 2.00 28,00 18,00 23,67 20,33 25,00 12,67
Desviacion 8.808 To7 11.314 0182 4243 7.071 4243 4243 9.202 8.505 8,000 0,074
N 2 2 2 2 2 2 z 2 3 3 2 3
OTROS  Media 2533 20,33 31.00 2187 2833 2200 2187 14.00 22,33 28.33 25,00 18,00
Desviacion 4,833 12,220 4,350 12,423 2309 7550 10,504 7211 8.005 8.338 6,285 5635
N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
TOTAL Ch1 CP1 CMz CP2 SM1 SMz SP1 SP2 CT1 T2 sT1 572
Media 22,33 22,30 23,13 20,85 20,50 18,60 18,70 15,55 22.29 21.69 20,48 15,88
Desviacion 5,402 6,538 8,807 T.562 7.001 T.215 2,014 7.158 5.823 g.722 724 6,814
N 20 20 20 o 20 20 0 20 21 21 el 21

TaBLA 3. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para el analisis
de las diferencias en cuidado y sobreproteccién materna, paterna
y total antes y después del programa UniverDi?

CM2 - CI1 SM2-SM1  CP2-CP1  SP2-SP1 CT2-CT1 S5T2-8T1

z -,847° 2.151¢ -692° -1,838° -,037¢ 2,457
Sig_ asin_(bilateral) 397 031 489 066 970 014*

b. Se basa en rangos negativos.
c. Se basa en rangos positivos.
*p= 0,05

Por otro lado, al analizar los datos para las medidas post se observa que las pun-
tuaciones medias difieren aumentando el cuidado materno, pero disminuyendo la so-
breproteccién materna, tendencia que se repite para el lazo parental paterno, es decir,
mayor cuidado y menor sobreproteccion en comparacién con las medidas pre. Estas

son las puntuaciones: CM2 = 23,15, SM2 = 15,81, TVPM2 = 2,76; CP2 = 19,86, SP2
=14,81, TVPP2 = 2,48. Se observan resultados similares a los de la medida pre donde
las madres muestran mas cuidado y sobreproteccién que los padres. Sin embargo, en las

medidas post el tipo de vinculo parental cambia de constrefiido a ausente.
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Al tomar los datos de modo general (media del padre y de la madre para cada
dimensién), se constata que, en las medidas de sobreproteccién y cuidado, tanto en
el pre- como en el postest, se mantiene la tendencia del cuidado y la sobreproteccién
materna como la forma de crianza con mayor predominio, seguido del cuidado pater-
no, tal y como se observa en la Tabla 2.

Tomando en consideracién el sexo del estudiantado de UniverDi (véase Tabla
2), los datos indican que las alumnas refieren un mayor cuidado materno (CM1m:
23,42, CP1m: 23,33, SM1m: 18,42, SP1m: 17,75) y los alumnos perciben un mayor
cuidado y sobreproteccién paternas (CM1h: 20,75, CP1h: 24,38, SM1h: 20,75 y SP1h:
22.63). Al analizar las diferencias de las medias segin el sexo en el postest se encuen-
tra que los alumnos expresan mayores puntuaciones en todas las dimensiones que las
alumnas (CM2h = 24,38 vs. CM2m = 22,33; SM2h = 18,75 vs. SM2m = 15,17; CP2h
=22.13 vs. CP2m = 20,00, y SP2h = 16,63 vs. SP2m = 14,83). Es decir, expresan un
mayor cuidado y sobreproteccién por parte de los progenitores en comparacién con
las mujeres. Al analizar los datos con las puntuaciones totales tanto en las medidas
pre y post, los resultados apuntan a que los alumnos hombres expresan que reciben
menos cuidados y mds sobreproteccion de sus progenitores que sus compafieras mu-
jeres. No obstante, las pruebas de contraste de hipdtesis realizadas con el estadistico
U de Mann-Withney ponen de manifiesto que no existen diferencias estadisticamente
significativas debidas al sexo (véase Tabla 4).

Cuando se toma en consideracion el “nivel de estudios” previo de los estudiantes
de UniverDi (ESO, Programa de Cualificacion Profesional -PCPI-y otros estudios de
menor nivel educativo), se observa que quienes poseen “otros niveles de estudios” tan-
to en las medidas pre- como las medidas postest, obtienen puntuaciones mayores para
las dimensiones de cuidado y sobreproteccion materna que el resto (véase Tabla 2).

También en el pretest, el cuidado paterno muestra puntuaciones mayores para
estudiantes que finalizaron “PCPI” (29,50), en comparacién con el alumnado que ter-
mind los estudios de “otros tipos de estudios” (20,33) o el que cursé la ESO (21,73).
En sobreproteccién paterna la dimensién con mayor puntuacién es también la cate-
gorfa PCPI (28,00) si se compara con la obtenida por ESO (18,20) u “otros niveles de
estudios” (21,67).

Anadido a lo anterior, se aprecia una disminucién de las dimensiones sobrepro-
teccion y cuidado en las siguientes categorias: alumnado que ha terminado la ESO,
CPCI y otros estudios, a excepcién de la percepcion del alumnado que finalizé la
ESO respecto al cuidado materno (CM1 = 18,20 y CM2 = 20,33) y al que cuenta con
otros estudios para el cuidado paterno (CP1 = 21,67 y CP2 = 20,33).

Finalmente, cabe decir que al considerar globalmente las dimensiones cuidado y
sobreproteccién, tomando el valor medio atribuido a los padres y a las madres, se
observa una disminucién de las mismas al terminar el programa UniverDI, con la
excepcion de los estudiantes que cuentan con otros estudios.
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TaBLA 4. Pruebas U de Mann-Whitney para el anilisis de las diferencias
en cuidado y sobreproteccién materna, paterna y total en funcién del sexo de
los estudiantes del programa UniverDi
Hipétesis nula Prueha Sig. Decisién

1 La distribucion de CM1 ez la misma Prueba U de Mann-Whitney para 270 Conserve la hipofesis nula.
enfre categorias de SEXO. muestras independientas

2 La distribucion de CP1 es la misma entre  Prueba U de Mann-Whitney para .343 Conserve la hipotesis nula.
categorias de SEXO. muestras independientes

3 La distribucion de SM1 es lamisma Prueba U de Mann-Whitney para J06%  Conserve la hipofesis nula.
enfre categorias de SEXO. muestras independientas

4 La distribucion de SP1 es la misma entre  Prueba U de Mann-Whitney para 208 Conserve la hipotesis nula.
categorias de SEXO. muestras independientes

5 La distribucion de CM2 ez la misma Prueba U de Mann-Whitney para A73 Conserve la hipotesis nula.
enfre categorias de SEXO. muestras independientas

G La distribucion de CP2 es la misma entre  Prueba U de Mann-Whitney para 624 Conserve la hipotesis nula.
categorias de SEXO. muestras independientes

7 La distribucion de SM2 es lamisma Prueba U de Mann-Whitney para 384 Conserve la hipdfesiz nula.
enfre categorias de SEXO. muestras independientas

8 La distribucion de SP2 es la misma entre  Prueba U de Mann-Whitney para 521 Conserve la hipotesis nula.
categorias de SEXO. muestras independientes

9 La distribucion de CT1 es la misma Prueba U de Mann-Whitney para 374 Conserve la hipofesis nula.
enfre categorias de SEXO. muestras independientas

10 La distribucion de CT2 es la misma Prueba U de Mann-Whitney para 414 Conserve la hipotesis nula.
entre categorias de SEXO. muestras independientes

1" La distribucitn de 8T1 es la misma entre Prueba U de Mann-Whimey para 161 Conserve la hipotesis nula.
categorias de SEXO. muestras independientas

12 La distribucion de T2 es la misma entre Prueba U de Mann-Whitney para 500 Conserve la hipotesis nula.

ategorias de SEXO. independi

6.3. Los discursos de los estudiantes de UniverDI tras haber superado el programa
de estudio

En la tercera fase del estudio se analizaron los discursos articulados por el alum-
nado de UniverDI con la ayuda del “guion para la reflexién grupal” referido con
anterioridad. Las categorias propuestas para el anélisis han sido inspiradas en las que
se proponen en el PBI (Parker et al., 1979). Del mismo modo, se han utilizado sus
mismos c6digos, en vez de asignarlos de forma arbitraria. Motivos de espacio impiden
presentar con mayor extension el anilisis de su discurso. En la Figura 2 se presenta de
forma sintética el mapa de redes que recoge los discursos elicitados durante la entre-
vista grupal con los estudiantes.

En la dimensién Cuidado, el c6digo de “empatia y cercania” obtiene un enraiza-
miento de 21, seguido del cédigo “afectuosidad”, con un enraizamiento de 17. Los
c6digos “contencién emocional”, “frialdad emotiva” e “indiferencia” obtienen un
enraizamiento de 0.
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En la dimensién Sobreproteccion, el c6digo con mayor enraizamiento es el “fo-
) ) Y

mento de la autonomia” (ausencia de prevencidn de la conducta auténoma), con 24,

seguido del cédigo “fomentar la intimidad” (ausencia de intrusién) con un enraiza-

miento de 8. El grupo de estudio no hace referencia a los restantes codlgos que deﬁ—

nen la presencia o ausencia de sobreproteccién: “contacto excesivo”, “control”, “so-

breproteccién” e “infantilizacién”.

Las expresiones més frecuentes y caracteristicas de los/as estudiantes al finalizar
su programa en la universidad reflejan la felicidad, el orgullo y la satisfaccién por
haber desarrollado y completado sus estudios, lo que en general asocian con el apoyo
y carifio familiar y a nuevas parcelas de autonomia y autodeterminacion, todo ello en
un contexto en el que parecen haber mejorado las relaciones familiares: “Me ven mds
madura y auténoma y estin muy contentos conmigo”, “Me estd sirviendo de mucho
venir a la universidad”, “Me ven mucho més contenta y que tengo muchos mds ami-

» <« :1: z » <« : :
gos”, “La familia estd muy contenta”, “Estoy mejorando mucho con mis padres este

~ » o« »
afio”, “Yo les cuento lo hecho y ellos me escuchan”.

FIGURA 2. Mapa de redes, que expresa el analisis de los discursos
de las entrevistas en profundidad realizado al alumnado del Programa
UniverDI

(=) 1:1 Bien, y con mi familia me llevo
bien

) 1:21Hablo mas conversacién con mis
padres y soy simpatico.

(=) 16 La familia esta muy contenta

=) 1:46 Ha sido algo muy positivo para | [
mi porque me relaciono mucho con
las pe...

= i H
= 1:45 Mi padre y todos me preguntan N‘E 1:40 Porque me ven mis madura y

5)1:28 Yo les cuento lo hecho y
ellos me escuchan

‘como voy en las practicas, por autonoma y estan muy contentos
ejemplo conmigo porq...

(2) 117 Estoy muy contento de venira |, 1:44 Me ven mucho mas contenta y
Ia Universidad y gracias a mi padre | * . i que tengo muchos mas amigos y
has... H animo. Salgo...

=) 1:33 Me esta sirviendo mucho venir
a1 universidad porque la relacion
con...

ﬁ'my-u

=13 Porque para ellos saben que su
primer hijo esté en la Universidad es
h.

(=) 1:11 Mejor relacién

:27 Muy bien mi familia me apoya
imucho y estin muy orgullosos de
imi

1:Como me esta influyendo venir l =) 1:33 Me esta influyendo muy bien

ala Universidad respectoala ... porque cuando llego a mi casa se lo
relacién con mi familia cuento...

(= 1:37 Mi padre y mi madre y mi
hermanita y también mi sobrino
Daniel Garcia...

.
Fomentar la intimidad |

() 1:29 Ellos estin muy contentos
conmigo.

) 1224 Estoy mejorando mucho este | [o
curso con mis padres
(5) 1:41 Bastante bien estin
supercontentos conmigo
S 13 Relajada, tranquila \\

= 1116 También porque dice que me ‘

..‘ .
=) 1:26 Estoy contento y mis padres me
dejan salir.

esfuerce este curso para salir uno de
losm...
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7. Discusion

Dado el tipo de disefio de investigacién empleado, limitado por los requerimientos
del programa educativo, que no permite implementar el disefio metodolégico ideal,
asi como por el reducido niimero de participantes, las aseveraciones que se pueden
realizar a partir de los datos y materiales recogidos y de los anilisis realizados deben
tomarse con extrema cautela. Estd claro que existen evidentes atentados contra la vali-
dez interna y externa que habria que considerar (Campbell y Stanley, 2005).

No obstante lo anterior, se puede afirmar que las PDIL, y particularmente sus
familias, se acercan a los programas como UniverDI, de formacién postsecundaria,
con grandes expectativas, pero también con importantes temores. A ello sin duda
contribuye el hecho de la novedad del programa en su medio local y el prestigio y
potencial impacto que al mismo le otorga su estatus universitario, que lo convier-
ten en Unico. Las actitudes favorables hacia sus hijos/as (Heiman, 2002), asi como el
impacto positivo que estos han tenido sobre la dindmica familiar (Stainton y Besser,
1998), constituyen aspectos que han sido descritos en otras investigaciones y suponen
un rasgo destacable del discurso de los padres y madres de los estudiantes de Uni-
verDI. Asi lo atestiguan los materiales cualitativos recogidos en la primera fase de
esta investigacion. Estas actitudes positivas suelen ir acompaiiadas, no obstante, por
importantes temores y preocupaciones, tanto sobre las nuevas situaciones que han de
enfrentar sus hijos e hijas como sobre su futuro, particularmente cuando ya no es-
tén para apoyarles (Fernindez-Alcantara et al., 2017; Fernandez-Avalos et al., 2020).
Como se ha observado, los padres y las madres tienen muy claros los aspectos en los
que sus hijos e hijas han de mejorar, saben que pueden hacerlo y, a la vez, son realistas
en este sentido. Por otra parte, observan positiva y esperanzadamente que el contexto
universitario les abrird a nuevas oportunidades y relaciones, pero manifiestan temores
fundados en funcién de las experiencias vividas de rechazo y discriminacién (Gémez-
Puerta y Cardona Molt6, 2010; Monjas et al., 2014).

Pese a estos logicos temores, las actitudes positivas de las familias frente al progra-
ma han incidido, muy posiblemente, en los buenos resultados que este ha tenido tanto
sobre su propio comportamiento como sobre el de sus hijos e hijas con DL

Asi, en general, se percibe que al finalizar el programa UniverDI tanto padres
como madres siguen siendo carifiosos/as a los ojos de sus hijos e hijas a la par que
tienden a reducir su comportamiento sobreprotector. Esto resulta espec1almente sig-
nificativo en el caso de las madres, pero también muestra diferencias destacables en el
de los padres.

En el caso de las madres, si bien se observa un aumento en la dimensién cuidados,
debe recordarse que esta incluye tanto cuidados como afecto, por lo que se puede
atisbar un cambio de modelo de lazos parentales. A pesar de que no se han consta-
tado diferencias estadisticamente significativas en lo que se refiere a la percepcién de
cuidado y proteccién en funcién del sexo de las PDIL ni de los estudios previos que
estas han realizado, si cabe apuntar algunas cuestiones en este sentido. Por un lado,
es interesante reparar en la evolucién de los lazos parentales en funcién de la varia-
ble sexo, ya que los hombres reciben mds cuidado y sobreproteccién por parte de
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los progenitores, lo que les mantendria més cerca del modelo parental constreiiido.
Con respecto al nivel de estudios y su relacién con las dimensiones de los modelos
parentales, el modelo parental tiende a ser ligeramente mds constrefiido en quienes
no han llegado a terminar la ESO ni tampoco el PCPI (Programas de Cualificacién
Profesional Inicial).

También en los términos empleados por Gémez er al. (2010), pareceria que las
familias se mueven de una vinculacién constrefiida a una débil, que, sin llegar a cons-
tituir una vinculacién éptima (tal vez dificil dependiendo del grado de DI), resulta
altamente positiva. Resultaria que haber realizado estudios dentro del contexto uni-
versitario mejora de forma muy notable el respeto a la intimidad, la efectividad, el
fomento de la autonomia y la empatia dentro del contexto familiar.

Esto mismo parece derivarse de la tercera fase de la investigacidn, en la que los
estudiantes refirieron comportamientos sinténicos con una creciente autodetermi-
nacién e independencia, permitida por sus progenitores, mostrando conductas cada
vez mis auténomas, pero sin renunciar a una relacion carifiosa. Apuntan aspectos
tan bdsicos, pero tan importantes, como salir solos, ir en autobus a la universidad,
tener pareja, que se respete su intimidad y el ver a sus progenitores més contentos y
orgullosos.

8. Conclusiones

Los resultados de este trabajo estdn en sintonia con otros obtenidos en investi-
gaciones realizadas con programas similares como los reportados por Martin ez al.
(2013), que ademds refieren un impacto positivo de las PDIL sobre la propia univer-
sidad, aspecto que, en este caso, no fue foco de atencién.

De este modo, se ha puesto de manifiesto la relacién existente entre el logro es-
colar de los hijos y el estilo parental de los padres y madres ya que, como se formulé
en la hipétesis, las personas con DI, al cursar estudios en el contexto universitario,
experimentan una disminucién de la sobreproteccién dentro del microsistema fami-
liar y parecen mejorar su autodeterminacién personal. No obstante, serfa necesario
un estudio més profundo del proceso académico anterior del alumnado, asi como de
otros aspectos de su contexto, para reforzar las evidencias que apoyan estas primeras
conclusiones.

Lo que si parece poco cuestionable es que programas como el que aqui se ha in-
vestigado producen efectos relevantes y positivos en el modelo de vinculacidn de los
progenitores con las PDIL. Si antes de asistir a la universidad prevalecia un modelo
parental de tipo constrefiido, con alta sobreproteccidn, alto cuidado, después de esta
experiencia se observa una disminucién relevante de la sobreprotecaon en ambos
progenitores, lo que indica un cambio de modelo parental, que, si bien sin alcanzarlo,
tenderia hacia “6ptimo” al estar caracterizado por baja proteccidn y alto cuidado.

Para finalizar, cabe decir que el alumnado del Programa UniverDi, tras haber cur-
sado el Certificado Universitario, hace referencia solo a aspectos positivos, destacando
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que la experiencia universitaria les ha permitido ser mds auténomos y ocupar una
posicién mds equitativa en el seno de sus familias.

En futuras investigaciones se pretende seguir profundizando sobre las consecuen-
cias de la asistencia a la universidad de las personas con DIL, tratando de analizar la
importancia que tienen los entornos que acogen a las PDIL para brindarles las opor-
tunidades que, por derecho, ya tienen (Convencién de los Derechos Humanos para
las Personas con Discapacidad, 2006. Art. 24. Education).
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