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1. Explicacion de las palabras dificiles

En este documento te puedes encontrar
con palabras dificiles de entender
gue estan destacadas en negrita

y en

Estas palabras estan explicadas
en una como esta Glosa

o dentro del propio documento. Es una explicacion

que se pone en un lado

del documento.
Al final del documento

tienes todas estas palabras dificiles
ordenadas segun el abecedario,

es decir, de laletraAala Z

en un apartado que se llama glosario.

En el glosario tienes un indice
para saber la pagina

en la que esta cada palabra dificil.

Algunas definiciones en Lectura Facil
son del diccionario facil:

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD
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2. Presentacion del documento
El del IMSERSO ha escrito este documento.

CEAPAT son las letras de:
Centro de Referencia
Estatal de

Autonomia

Personal y

Ayudas

Técnicas.

IMSERSO son las letras de:
Instituto de

Mayores y

Servicios

Sociales.

El CEAPAT ayuda
a las personas con discapacidad
y a las personas mayores

para que tengan mas autonomia.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD



Enfoque de género en la accesibilidad y los productos de apoyo
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El CEAPAT ha hecho un estudio

sobre la accesibilidad Accesibilidad
con enfoque de género_ Es la cualidad de una cosa
que se puede usar con facilidad

d I
El Real Patronato sobre Discapacidad © de unfugar
al que se puede acceder

ha apoyado esta publicacion. de forma mas facil.

Este documento

explica los resultados de este estudio Enfoque de género

y da recomendaciones Significa

para tener en cuenta analizar las cosas

) teniendo en cuenta
el enfoque de género o _
las distintas realidades

en la accesibilidad. : :
que viven las mujeres

y los hombres,

por el hecho de ser

mujeres y hombres.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD



3. Definiciones importantes
en la accesibilidad

La es una condicién
para que las personas con discapacidad
puedan vivir de manera independiente
y participar en la sociedad

como el resto de las personas.

La es la cualidad
de una cosa que se puede usar con facilidad
o de un espacio al que se puede acceder

de forma facil.

Por ejemplo, la

de un centro de salud

es importante

para que puedas llegar a la consulta,

comunicarte con el médico y curarte.

Sin ,
las personas con discapacidad
no pueden participar

y no pueden ejercer sus derechos.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD
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Las mujeres y ninas con discapacidad

tienen mas de

Las mujeres y nifias con discapacidad

no pueden participar

y ejercer sus derechos

cuando los lugares, las cosas y los servicios

no tienen en cuenta sus necesidades.

Cuando diferentes tipos de discriminacién
actuan juntos
la discriminacion es mas grande.

A eso se le llama

Esto pasa con las mujeres con discapacidad.

Al ser mujeres y tener discapacidad,
sufren mas desigualdad
porque no se tienen en cuenta

sus necesidades particulares.

Barrera
Es una dificultad

que deja fuera

a ciertas personas
para poder participar
en algunos proyectos
o actividades.

Por ejempilo,

una escalera

es una barrera

para las personas
que utilizan

silla de ruedas.



Definiciones importantesen la accesibilidad

La Convencion sobre los derechos

de las personas con discapacidad

pide a los paises que tomen medidas

para que las mujeres y ninas

con discapacidad:

* No sufran discriminacion.

e Puedan acceder a todos los lugares,
a todas las cosas

y a todos los servicios.

Es un documento

que protege

los derechos

y la dignidad

de las personas
con discapacidad.
La vamos a llamar
la Convencion.

Para que las mujeres y nifias con discapacidad

puedan acceder a los lugares,

a las cosas y a los servicios,

hay que crearlos teniendo en cuenta
sus necesidades particulares.

A eso se le llama,

accesibilidad con enfoque de género.

REAL PATRONATO sogre DISCAPACIDAD
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Hay varios tipos de
fisica:
Es la cualidad de una cosa
que se puede usar con facilidad
o de un espacio al que se puede acceder
de forma mas facil,
sin depender de las limitaciones fisicas.

Por ejemplo, entrar a un edificio con silla de ruedas.

sensorial:
Es la cualidad de una cosa
que se puede usar con facilidad
o de un espacio al que se puede acceder
de forma mas facil,
sin depender de las limitaciones sensoriales.
Por ejemplo:
Si tienes problemas para escuchar,
poder entender un video
porque tiene Subtitulos
o lengua de signos. Es un texto

Si tienes problemas para ver, que aparece en un video

0 una pelicula
poder leer un documento B
y enseia las palabras

porque tiene letra grande que dicen los personajes.

0 esta escrito en braille.



Definiciones importantesen la accesibilidad

cognitiva:
Es la caracteristica que tienen las cosas,
los espacios o los textos que hace
que los entiendan todas las personas.
Por ejemplo, este documento

esta escrito en . Lectura Facil
La Lectura Facil

Para que todas las mujeres y ninas es una forma
) de crear documentos

puedan ejercer sus derechos, o

que son mas faciles

los lugares, las cosas vy los servicios
J ! y de entender.

tienen que: Es util para todas
Ser accesibles. las personas.
Tener ) Pero, sobre todo,

Tener en cuenta los tres tipos es util para las personas
de con dificultades

de comprension.

Para hacer Lectura Facil,
es importante

seguir unas normas

y validar los documentos.

13



14

Enfoque de género en la accesibilidad y los productos de apoyo
para mujeres y nifias con discapacidad. Version en Lectura Facil

Vamos a ver ahora 3 cosas importantes

para la con

éQué es el ?
Es una forma de disefio
que crea lugares, cosas y servicios
de facil acceso a la gran mayoria de las personas.
También se conoce como disefio
para todas las personas.
Trata de que los lugares, las cosas y los servicios
sean accesibles cuando solo es una idea,

no cuando ya estan hechos.

Un lugar, una cosa o un servicio
con
tiene 7 caracteristicas:
Lo pueden usar todas las personas.
Es flexible,
lo pueden usar personas
con distintas habilidades.
Es facil de entender.
La informacion es clara.
Es seguro y no corres peligro
cuando lo usas mal.
Puedes usarlo con poco esfuerzo fisico.
Tiene el tamafio necesario

para la persona que lo usa.



Definiciones importantesen la accesibilidad

Por ejemplo, todas las mujeres
pueden hacerse una

con el mismo aparato

si las personas que lo disefian

piensan en todas las mujeres.

¢Qué es un
Es cualquier producto
fabricado de forma especial

para compensar limitaciones

en las actividades que realizamos.

Por ejemplo, pueden ser:
Una silla de ruedas

Mamografia
Es una prueba médica

que las mujeres

se hacen para ver

si tienen cancer de mama,
que es el cancer

que afecta al pecho.

para una persona con discapacidad fisica.

Un bastén para una persona

con

Un audifono para una persona

con

Un documento en

Discapacidad visual
Es un tipo

de discapacidad

que hace que la persona
no pueda ver

o tenga problemas

para una persona con dificultades  para ver bien.

de comprension.

Discapacidad auditiva
Es un tipo

de discapacidad

que hace que la persona
no pueda oir

0 que tenga problemas
para oir bien.

15
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Las personas necesitan productos de apoyo
para participar en la sociedad

y ejercer sus derechos.

Las personas que no tienen estos productos

encuentran barreras.

Figura 1. Una mujer firma un consentimiento informado que ha leido en Lectura Fécil

Fuente: elaboracién propia.

16 REAL PATRONATO soske DISCAPACIDAD



Definiciones importantesen la accesibilidad

¢Qué son los ?
Son cambios y adaptaciones para asegurar
que las personas con discapacidad
pueden acceder a todos sus derechos
en igualdad de condiciones
que el resto de las personas.
Ademas, los ajustes no deben suponer
una carga demasiado grande o injusta

para quien hace los ajustes.

En la con
también debemos tener en cuenta

los ajustes razonables.

Cuando hacemos ajustes razonables
también tenemos que pensar
en las necesidades particulares

de las mujeres y las ninas.

Lactancia
Por ejemplo, una madre Significa
con discapacidad dar de mamar al bebé.
puede necesitar mas tiempo Es decir, alimentarlo

de en el trabajo.

Es importante recordar
gue la discapacidad no es una razon

para discriminar a las mujeres y las ninas.

con el pecho o el biberén.

17
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Por eso hay que tener en cuenta

las necesidades particulares

de las mujeres y ninas con discapacidad
para que puedan participar en la sociedad
y ejercer sus derechos

como el resto de personas.

Figura 2. Una mujer trabaja en un ordenador que maneja con un ratén tipo joystick

Fuente: elaboracién propia.

18 REAL PATRONATO soske DISCAPACIDAD



4. Estudio sobre la accesibilidad
con enfoque de género

El del ha hecho este estudio
sobre con
para conocer las de

que tienen las mujeres y nifas con discapacidad.

El del quiere saber cémo esas
impiden que las mujeres y nifias con discapacidad
puedan participar en la sociedad

y ejercer sus derechos

como lo hacen las demas personas.

Como se ha hecho el estudio

Las personas que han hecho este estudio
han leido muchos documentos
sobre las dificultades de

gue tienen las mujeres y las nifias con discapacidad.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD
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para mujeres y nifas con discapacidad. Versién en Lectura Facil

Estas personas han leido documentos ~ [Comité

que han escrito muchos Comités, Es un grupo de trabajo
que se encarga de revisar

que todos los paises

como por ejemplo:

* El Comite de la Convencion cumplen los acuerdos
sobre los derechos de derechos humanos.
Por ejemplo,

de las personas con discapacidad.
la Convencién

sobre los derechos
sobre la eliminacion de las personas

« Y el Comité de la Convencion

de todas las formas con discapacidad.

de discriminacion contra la mujer.

Los Comités escriben unos documentos

que se llaman Observaciones

o Recomendaciones.

Es un documento

En estos documentos dan consejos
que protege los derechos

para que se cumplan los derechos ¥l SFeieed

de las personas. de las mujeres
para que no sufran
Las personas que han hecho este estudio discriminacion.

también han leido los informes
de los Relatores de derechos de humanos.

20 REAL PATRONATO soske DISCAPACIDAD



Estudio sobre la accesibilidadcon enfoque de género

Un Relator o una Relatora es un profesional

que trabaja para la

ONU
y que revisa que se cumplan La ONU
los derechos humanos es la Organizacion
en un pais o en un tema. de las Naciones Unidas.

Es una entidad

. internacional
Las personas que han hecho este estudio

que esta formada

han leido los informes de la Relatora ,
por muchos paises.

de las personas con discapacidad Busca conseguir
y de la Relatora sobre la violencia buenos resultados
contra las mujeres. en asuntos como la paz
y los derechos humanos.

Después de leer estos documentos,
las personas que han escrito este estudio explican:

Las que encuentran

las mujeres y nifas con discapacidad.

Las dificultades que tienen

las mujeres y las ninas con discapacidad

cuando encuentran esas

Las recomendaciones para eliminar las

21
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Resultados del estudio

El estudio muestra

que las mujeres y ninas con discapacidad
tienen mas en los lugares,

las cosas y los servicios

que los hombres con discapacidad.

Las mujeres y ninas con discapacidad

tienen mas en 10 temas:

Las mujeres y ninas con discapacidad
sufren mas discriminacion

por su discapacidad y por ser mujeres.

La sociedad les pone mas
y eso aumenta las Estereotipo

y la discriminacion contra las mujeres

sobre cOmo es una persona

y nifas con discapacidad.

Suelen pensar

Un ejemplo de €S pensar  que todas las personas

gque una mujer con discapacidad que tienen esa caracteristica,

no tendra hijos por tener discapacidad. son asi.

Por ejemplo: las mujeres
son mejores cuidadoras

que los hombres
porque son mujeres.

Idea que tiene la sociedad

por una caracteristica personal.



Estudio sobre la accesibilidadcon enfoque de género

Las mujeres y ninas con discapacidad
tienen dificultades para vivir de forma independiente
porgque tienen de

Esto pasa con los lugares, las cosas y los servicios.

Por ejemplo, encuentran en:
El transporte.
Los edificios donde viven y trabajan.

Los centros de salud.

En los pueblos pequefios hay mas

que en las ciudades.

Esas hacen que a veces
las mujeres y las nifas con discapacidad
tengan que vivir en una residencia

y no puedan vivir en su propia casa.

Las mujeres y nifas con discapacidad

que viven en casas y ciudades poco accesibles
necesitan mas apoyos

gue las que viven en casas

y ciudades accesibles.

23
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Figura 3. Una mujer usa un andador acompafiada
por un hombre que le ayuda a caminar por una acera
estrecha

5

Fuente: elaboracién propia.

Figura 4. Una mujer en silla de ruedas
vestida con un jersey y un pantalén adaptados

Fuente: elaboracién propia.

Los

también ayudan

a las mujeres y nifias
con discapacidad

a tener una vida

mas independiente.

Por ejemplo,

hay

para vestirse

0 para comunicar

sus decisiones.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD



Estudio sobre la accesibilidadcon enfoque de género

Las mujeres y ninas con discapacidad
tienen derecho a decir su opinién

y a que se las escuche.

Tienen derecho a usar

la forma de comunicacidon que necesitan.

Por ejemplo, una mujer o una nifa
con dificultades para hablar,
puede usar

para comunicarse.

Para que las mujeres y las nifias

con discapacidad

puedan tomar decisiones y expresarlas
tienen que contar con ,

ajustes razonables y

Por ejemplo, para que puedan decir
gué quieren votar en una reunion

de su asociacion,

Pictograma
Dibujo que representa

una palabra o una idea.
Estos dibujos forman parte
de un lenguaje.

Algunas personas

tienen dificultades

para comunicarse

y utilizan un lenguaje

con pictogramas.

necesitan tener la informacién con tiempo

y que la informacion sea facil de entender.

25
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Los juzgados y las comisarias

tienen que ser accesibles

para las mujeres y nifias con discapacidad.

Por ejemplo:
Los edificios de los juzgados y las comisarias
deben tener rampas y ascensores
para que las mujeres y ninas
que usan silla de ruedas, puedan entrar.
Los edificios de los juzgados y las comisarias
tienen que ser faciles de entender
para que las mujeres y ninas con discapacidad
no se pierdan en ellos.
Los edificios de los juzgados y las comisarias
tienen que contar con los apoyos necesarios
para que las mujeres y ninas

con dificultades de comunicacidon puedan expresarse.

Cuando una mujer o una nifna con discapacidad

es victima de Violencia de género

es muy importante que pueda acceder Violencia fisica

a los juzgados y comisarias. 0 emocional
que sufre una mujer
por parte de un hombre

por el hecho de ser mujer.



Estudio sobre la accesibilidadcon enfoque de género

Todos los servicios que ayudan
a las victimas de violencia y abuso
tienen que ser accesibles

para las mujeres y ninas con discapacidad.

Los servicios que ayudan
a las victimas de violencia y abuso
también deben tener personal

formado en discapacidad.

Algunos ejemplos de estos servicios son:
Centros de acogida.
Centros de salud.

Consulta del psicdlogo o psicéloga.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD
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Figura 5. Varias personas usan su medio comunicativo en un juzgado. Algunas personas usan
un producto de apoyo para la comunicacion

Fuente: elaboracién propia.
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Estudio sobre la accesibilidadcon enfoque de género

Las mujeres y nifias con discapacidad

tienen de fisica Ginecologia
en los centros de salud. Es la parte de la medicina
Las consultas y los aparatos que se encarga

de algunos centros médicos de la salud sexual

. de las mujeres.
no estan pensados

Por ejempilo,

ara mujeres con discapacidad.
P ] P de las enfermedades

Por ejemplo, las consultas de los genitales

y los aparatos de . y del control del parto.

Las mujeres y las nifnas con discapacidad
tienen también en la salud
porque no tienen

informacion facil de entender

sobre algunos temas.

Por ejemplo:

Salud sexual. Enfermedad
de transmision sexual

Es una enfermedad

que se contagia
Métodos para no quedarse cuando se tienen
embarazada. relaciones sexuales.

Aborto.

29
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Cuando las mujeres y nifias con discapacidad
no tienen informacion facil de entender
sobre la salud sexual,

tienen mas posibilidades

de ser victimas de violencia sexual.

Muchas jovenes y mujeres con discapacidad

tienen dificultades para cuidar su higiene |Regla

cuando tienen la También se le llama

~ e menstruacion
porque los banos de los edificios

_ o periodo
no son accesibles. .
y es cuando las mujeres
sangran por la vagina.
Normalmente

pasa una vez al mes.

Figura 6. Una mujer con dolor de tripa que tiene un cuaderno de comunicacién con pictogramas
sobre la regla

Fuente: Elaboracién propia y con pictogramas de ARASAAC.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD



Estudio sobre la accesibilidadcon enfoque de género

Para que las mujeres y ninas con discapacidad
accedan a la educacion como el resto de las personas,
hay que garantizar que pueden hacer los mismos cursos

que las personas sin discapacidad.

Por ejemplo, hay que garantizar que pueden acceder:
A la universidad.
A centros publicos y privados.
A cursos de educacion sexual.

A las actividades que se hacen después de clase.

La educacién tiene que ser accesible
para las mujeres y nifas con discapacidad

en todo.

Tiene que haber en:
El transporte para llegar al centro educativo.
Los edificios y todos los espacios
de los centros educativos.
Por ejemplo, los banos tienen que ser accesibles
para que las jévenes y mujeres con discapacidad

puedan cuidar su higiene, cuando tienen la

31
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La informacion tiene que ser accesible
para que las mujeres y ninas con discapacidad

puedan entenderla y comunicarse.

También la tecnologia
para la educaciéon a distancia

tiene que ser facil de usar.

Los paises tienen que dar dinero
para asegurar que las mujeres
y nifas con discapacidad

tienen los apoyos que necesitan
en todas estas cosas.

Las mujeres con discapacidad
deben tener las mismas oportunidades de trabajo
que los hombres con discapacidad

y que las mujeres sin discapacidad.

El trabajo tiene que ser accesible
para las mujeres con discapacidad

en todo.

REAL PATRONATO sos

DISCAPACIDAD



Estudio sobre la accesibilidadcon enfoque de género

Tiene que haber en:
El edificio y todos los lugares
donde trabajan las mujeres con discapacidad.
Los transportes que llevan al trabajo.
La informacion.
Por ejemplo, las ofertas de empleo
y la entrevista de trabajo

tienen que ser faciles de entender.

Cuando el transporte es accesible
las mujeres y las ninas
pueden llegar a todos los lugares

y vivir de forma independiente.

Por ejemplo, pueden:
Ir al trabajo.
Ir al médico.

Ir al colegio y a la universidad.

Las mujeres y niflas con discapacidad
gue viven en pueblos pequenos
tienen mas problemas para ir a esos sitios

porque tienen menos apoyos.
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El transporte tiene que ser accesible
para las mujeres y niflas con discapacidad
en todo.
Por ejemplo:
Los medios de transporte como el autobus y el tren
tienen que ser accesibles
para que las mujeres y ninas con discapacidad
puedan viajar de forma independiente.
Las paginas web de transporte
tienen que ser accesibles
para que puedan comprar
un billete por internet.

Las mujeres y nifas con discapacidad
tienen derecho a participar en la vida politica

como todas las personas.

Algunas mujeres necesitan apoyo
para comprender lo que dicen

los partidos politicos.

Los Programa electoral

y los debates de la televisidn Es un documento

tienen que ser faciles de entender. €N €l que los partidos politicos

: explican sus ideas
Eso ayuda a estas mujeres
y lo que van a hacer

a decidir a quién votar. . :
si ganan las elecciones.



Estudio sobre la accesibilidadcon enfoque de género

Las mujeres y ninas con discapacidad
tienen derecho a dar su opinién
en los temas que les afectan

por tener discapacidad.

También tienen derecho a opinar
en los temas que afectan

a todas las mujeres y nifias.

Las consultas tienen que ser accesibles

para que las mujeres y ninas con discapacidad
puedan participar.

También los edificios donde se hacen las consultas.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD
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10. Participacion en la cultura, el ocio y el deporte

Las mujeres y nifas con discapacidad
tienen derecho a disfrutar

de la cultura, el ocio y el deporte
igual que el resto de las personas.

Algunas mujeres y nifas con discapacidad
necesitan apoyos para participar.
Por ejemplo:

* Las mujeres y nifas ciegas

necesitan audiodescripcion _

para entender una pelicula. Es una voz

« Las mujeres y nifias sordas que explica las imagenes

. , lo que pasa
necesitan subtitulos SRR )
) en una pelicula.
para entender una pelicula.
*  Las mujeres y nifas
con dificultades de comprension
necesitan libros en Lectura Facil

para entender lo que leen.
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5. Ejemplos de accesibilidad
con enfoque de género

Las personas que han hecho el estudio
quieren explicar algunas ideas

sobre y

con

para ayudar a entender

los resultados del estudio.

1. Entornos accesibles con enfoque de género

El entorno es lo que nos rodea.
Los entornos fisicos

son los edificios, las calles y las casas.

Los entornos donde vivimos,
donde trabajamos

y donde pasamos tiempo
son muy importantes

para nuestra vida.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD
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Vamos a ver cdmo hacer
lugares inclusivos,
que tienen en cuenta

a todas las personas.

Los lugares inclusivos

son lugares donde todas las personas
pueden participar

y se sienten seguras y cuidadas.

Figura 7. Un hombre en silla de ruedas acompaia a un nifio por una acera estrecha

iz

Fuente: elaboracién propia.
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Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

Vamos a ver 3 datos
para entender que la discapacidad

afecta mas a las mujeres que a los hombres:

Hay mas mujeres con discapacidad

que hombres con discapacidad.

Las mujeres viven mas afios

que los hombres.

Por eso hay mas mujeres mayores

gue viven solas en casa.

Muchas mujeres mayores tienen problemas
para moverse en sus casas.

Las mujeres tienen mas accidentes en casa

que los hombres.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD
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Para que las mujeres con discapacidad
vivan seguras en su casa

lo mas importante es

Las casas tienen que ser accesibles

y se tienen que adaptar a cada momento
de la vida de las mujeres.

Por ejemplo, una mujer mayor

con problemas para moverse

estd mas segura

cuando usa una ducha

en lugar de una banera.

Prevenir
Es intentar evitar

un dafo o molestia
antes de que ocurra.

Todos los entornos tienen que ser accesibles

para las nifias y las mujeres.

También los barrios y las ciudades.
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Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

Cuando pensamos como hacer un barrio,

una casa o0 una ciudad,
es importante tener en cuenta

la de personas

para que todas estén incluidas.

Hay que tener en cuenta

3 tipos de

en el uso de los entornos:
El género.

Los hombres y las mujeres

se mueven por la ciudad

de manera diferente.

Por ejemplo, los hombres

hacen mas viajes largos

y viajes para ir y volver del trabajo.

Las mujeres, ademas, hacen viajes

para cuidar a otras personas.

También tiene que haber sitios

para que los ninos y las nifas

puedan jugar a cosas diferentes,

y puedan elegir a qué quieren jugar.

Diversidad

Diferencia, variedad de cosas
de una misma clase.
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Por ejemplo,
la pista de futbol de los patios

ocupa mucho sitio en los colegios.

Cuando los patios no tienen en cuenta Es el comportamiento
a todas las personas que una sociedad
es mas facil que las nifas y los nifos espera que tengan

sigan los roles de género. los hombres

y las mujeres.

Figura 8. Un nifo y una nifia juegan en un parque infantil con juegos inclusivos

Fuente: Elaboracion propia basada en un documento
sobre lugares de juego accesibles.

Hay que tener en cuenta también
que en las ciudades, muchas veces
hay comportamientos negativos
que hay que evitar.

Por ejemplo,

la violencia hacia las mujeres.
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Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

La edad.
La escribié una guia
sobre las ciudades

y las personas mayores.

En esta guia,

algunas personas mayores
hablan de las dificultades

que encuentran en su vida diaria

en sus ciudades.

Las personas mayores
son mas independientes
cuando su casa es accesible

y segura para ellas.

Las casas accesibles
también son mas seguras
para las personas que cuidan

a las personas mayores.

Las personas que cuidan
a las personas mayores

son sobre todo mujeres

y también hay que cuidarlas a ellas.

OMS
OMS es la Organizacion

Mundial de la Salud.
Es una entidad
que se encarga
de estudiar y cuidar

la salud de las personas.
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La Administracién publica
debe dar dinero y apoyos Es el conjunto de organismos
de un pais

para que las personas

. . que tiene 2 funciones:
tengan los cuidados que necesitan.

Por una parte, aplica las leyes.

Por otra, dirige los servicios

Cuando se piensa para cuidar de los ciudadanos.

como hacer una ciudad Por ejemplo, los ministerios.

también hay que tener en cuenta

a los nifios y a los jovenes.

La discapacidad
Todas las personas tienen que poder usar

todos los entornos.

Cuando se disenan los entornos

hay que tener en cuenta la

para que puedan usarlos

todas las personas

con diferentes tipos de discapacidad.



Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

Figura 9. Una mujer con un carrito de bebé y una nifia de la mano andan por una acera
estrecha y con barreras

]

Fuente: elaboracién propia.

Un

es un entorno en el que todas las personas
tienen las mismas oportunidades

para participar en él,

aunque las personas

tengan necesidades diferentes.

Por ejemplo, en un

las personas que necesitan una silla de ruedas
y las personas que necesitan informacién

facil de comprender

tienen las mismas oportunidades de participar

que el resto de las personas.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD
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Un entorno accesible tiene
estas caracteristicas:
Es facil de comprender.
Todas las personas pueden usarlo.
Es seguro.
Es comodo.
Las personas pueden usarlo

por si mismas.

El €S una manera

de crear entornos inclusivos.

El propone entornos
que pueden utilizar todas las personas

sin necesidad de adaptacion.

Por ejemplo, una rampa
en la entrada de una biblioteca
puede usarla una persona con silla de ruedas

Yy una persona sin silla de ruedas.

REAL PATRONATO
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Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

La casa es el lugar
donde las personas mayores

pasan mas tiempo.

Hay muchas mas mujeres

que viven solas.

Las personas que se sienten solas
tienen mas problemas de salud,
sobre todo, si son personas mayores

y personas con discapacidad.

Todas las personas tienen derecho

a tener una casa

que sea habitable y accesible.

Una casa habitable es una casa:
Con espacio suficiente para vivir.
Segura.

Que protege del frio, del calor y de la lluvia.

Una casa accesible
€S una casa sin

para la persona que vive en ella.
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La casa puede dejar de ser habitable
cuando nos hacemos mayores

o tenemos una discapacidad.

Por ejemplo,

una casa con escaleras

puede ser habitable para una persona joven
y no ser habitable

para una persona mayor

que no puede subir escaleras.

Para que las casas
siempre sean habitables
es muy importante

y tener condiciones basicas de

Algunos ejemplos de casas

con condiciones basicas de son:
Casas con puertas anchas para sillas de ruedas.
Ascensores con los numeros en braille
para personas ciegas.

Casas en edificios faciles de entender.

Pais Vasco

Por ejemplo, el Tambiéen se llama Euskadi.
tiene una norma Es una comunidad auténoma

ue esta al norte de Espania.
para que todas las casas nuevas g P

tengan en cuenta el enfoque de género

y la



Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

La también quiere
que las casas nuevas sean accesibles
para que puedan vivir personas

con cualquier necesidad de apoyo.
Estas casas se llaman

casas para toda la vida

0 casas accesibles.

Union Europea
Grupo de paises de Europa

que trabajan juntos
para conseguir

unos objetivos politicos
y econdmicos.

Figura 10. Un hombre en silla de ruedas y una mujer trabajan en una cocina con una encimera

y con armarios que cambian de altura

Fuente: elaboracién propia.
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En las casas para toda la vida pueden vivir
por ejemplo, personas con

y personas con

Las personas que viven

en casas accesibles

no necesitan hacer obras grandes
cuando se hacen mayores

o tienen una discapacidad.

Pero si necesitan hacer pequefios arreglos
para adaptar la casa

a la situacién de la persona.

Para hacer estas adaptaciones
hay que conocer muy bien a la persona,

sus gustos y preferencias.

Tener una casa es un derecho

y las personas tienen que poder elegir:
Dénde vivir.
Con quién vivir.

Y cOmo vivir.

REAL PATRONATO sos
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Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

El derecho a tener una casa

también significa que las personas:
Son parte de la comunidad.
Tienen una habitacidon propia.
Tienen relacidon con sus familiares.

Y pueden salir a la calle sin miedo.

El entorno privado
es el lugar en el que esta una persona
y las personas mas cercanas a ella.

Por ejemplo, su casa.

El entorno publico

incluye los lugares que rodean a la persona
y que comparte con otra gente.

Por ejemplo, la calle,

una biblioteca o un ayuntamiento.

Las mujeres y ninas con discapacidad
tienen derecho a la

en los entornos privados,

por ejemplo su casa,

y en los entornos publicos,

por ejemplo la calle.
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Las personas que viven
en entornos publicos y privados,
inclusivos, y accesibles

tienen mejor salud.

Por eso las personas

que hacen las ciudades y los edificios
deben tener en cuenta

a todas las personas

para construir entornos inclusivos

y accesibles.
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Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

2. Productos de apoyo para la salud

Cuando hablamos de salud,
también nos referimos a:

La salud sexual.

La salud durante el embarazo y el parto.

Y la salud durante la maternidad,

es decir, cuando eres madre.

Dentro de los

encontramos 5, que son:

y salud

En las consultas de ginecologia

es muy importante que las mujeres
y las ninas con discapacidad
puedan comunicarse

con su medio de comunicacion,

por ejemplo lengua de signos

o tableros de comunicacion.

Las consultas tienen que ser grandes

para la salud

Ginecologico

o ginecolodgica
Que tiene que ver
con la ginecologia.

para que las pacientes puedan moverse sin problema,

cuando utilizan silla de ruedas.
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Los aparatos tienen que adaptarse

a cada paciente.

Por ejemplo, los aparatos de mamografia
tienen que adaptarse

a la altura de las pacientes

y permitir que se puedan sentar.

También deben tener un asa

para que las pacientes se puedan agarrar

con las manos.

Figura 11. Una mujer sentada en su silla de ruedas se hace una mamografia
en un mamaégrafo accesible

Fuente: Elaboracién propia basada en un documento sobre
la atencién médica a personas con discapacidad.
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Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

Es importante que haya espacio
para que quepan los productos de apoyo,
por ejemplo:
«  Camillas que se adaptan a diferentes alturas.
« Tablas de transferencias,
que son unas tablas que nos ayudan
a pasar a la camilla
desde una silla de ruedas.
*  Gruas de elevacion,
gue sirven para ayudar a elevar y trasladar

a las personas con poca movilidad.

Figura 12. Una persona que trabaja como auxiliar, usa una grda para llevar a una mujer
desde su silla de ruedas hasta la camilla de exploracion ginecolégica

Fuente: Elaboracién propia basada en un documento
sobre la atencidon médica a personas con discapacidad.
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Las consultas de
deben tener profesionales
que sepan utilizar los ,

como por ejemplo las gruas de elevacion.

Es importante que los espacios
para desvestirse y vestirse
sean grandes y tengan perchas
y que estén a diferentes alturas
para que todas las mujeres

y las ninas con discapacidad

puedan utilizarlas de una forma comoda.

También existen
para ayudar a vestirse y desvestirse.
Por ejemplo:
Sujetadores que se abrochan
por la parte de delante.
Ropa sin botones
0 que se puede abrochar

con una sola mano.

para ayudar a subirnos la ropa.



Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

para la de las mujeres

Para que las mujeres con discapacidad
desarrollen su
existen diferentes

Por ejemplo: Sexualidad

Documentos en Lectura Facil Conjunto de comportamientos
que expliquen la o actividades relacionadas

. con el placer sexual,
y el cuerpo de las mujeres.

por ejemplo, besos,

caricias o relaciones sexuales.

para la actividad sexual,

disefados para mujeres

con dificultad para moverse Vibradores
y disfrutar de su propio cuerpo. Son objetos que vibran
Por ejemplo, y sirven para tener

que se sujetan a la mano. placer sexual.

Figura 13. Una mujer tumbada usa un vibrador adaptado para la estimulacién sexual

Fuente: elaboracién propia.
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3. Productos de apoyo
para la regla
Es importante que las mujeres
y las nifias con discapacidad
tengan informacién accesible
sobre todo lo que tiene que ver

con la regla.

Por ejemplo:
Qué es laregla.
«  Cuales son los habitos de higiene.
 Qué productos de apoyo

existen para la regla.

Algunos productos de apoyo

para la regla son:

«  Aplicaciones en el teléfono movil
para controlar cada mes
la fecha de la regla.

*  Bragas, banadores y bikinis

especiales para la regla.
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Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

« Copas menstruales
que tienen un sistema
para ponerlas y sacarlas

con mas facilidad.

Figura 14. Una copa menstrual facil de agarrar

Es un producto

con forma de copa

que se utiliza

cuando se tiene la regla.
Se mete en la vagina

y recoge la sangre.

Fuente: elaboracién propia.

4. Productos de apoyo

para el embarazo

Existen diferentes opciones
para las mujeres con discapacidad

gue estan embarazadas.

Durante el embarazo
es muy importante controlar

el peso de las embarazadas.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD
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Por ejemplo, existen productos de apoyo
CcComo:

' Bésculas que dicen Bascula

el peso con voz a mujeres ciegas Es un aparato

0 que ven poco. que sirve para pesar

. Basculas que pesan cosas 0 personas.
a la mujer embarazada
sentada en su silla de ruedas.

« Basculas gque se colocan

en la grua de elevacion.

Figura 15. Una mujer embarazada se pesa sentada en su silla de ruedas

Fuente: elaboracién propia.
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Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

Otros productos de apoyo que ayudan

a la mujer embarazada con discapacidad, son:

+  Orinales portatiles Orinales

que son una alternativa a los bafos Es un objeto
, que se utiliza
cuando no estan adaptados. para hacer pis.

*  Cinturones de seguridad adaptados
para las mujeres embarazadas

que viajan en coche.

Figura 16. Una mujer embarazada conduce con un cinturdn de seguridad adaptado

Fuente: elaboracién propia.
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para cuidar a los bebés

Las madres con discapacidad
pueden utilizar diferentes
para cuidar a sus bebés

en los primeros meses de vida.

Productos para sujetar al bebé.
Por ejemplo, cojines para la ,
para que la madre no haga fuerza

con sus brazos.

Productos para llevar al bebé.
Por ejemplo, mochilas y abrigos
para llevar al bebé sujeto al pecho

sin tener que utilizar los brazos.

Figura 17. Una mujer sentada en su silla de ruedas sujeta a su bebé con una mochila

Fuente: elaboracién propia.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD
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Productos para vigilar al bebé.
Por ejemplo, aparatos que vibran o avisan con luces
cuando el bebé llora o hace ruido.
Estos aparatos son muy Uutiles
para las madres con

o)

Productos para el descanso del bebé
Por ejemplo, cunas que se juntan a la cama
y no tienen barrotes en ese lado,
para que la madre tumbada en la cama

coja al bebé con facilidad.

Figura 18. Una cuna junto a la cama, para que la madre pueda coger de forma mas facil
al bebé y darle de mamar

Fuente: elaboracion propia.
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Las madres en silla de ruedas
0 con baja estatura,
pueden usar cunas que se adaptan

a diferentes alturas.

 Otros productos de apoyo
Por ejemplo, cambiadores que se adaptan
a diferentes alturas,
o biberones que se agarran

de formas diferentes.

Figura 19. Una mujer de baja estatura usa una camilla que puede poner a su altura
para cambiar el panal de su bebé

Fuente: elaboracién propia.
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Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

3. Productos de apoyo
y accesibilidad a la informacion y a la comunicacion

Tener acceso a la informacidén y comunicarse,
es decir, expresar opiniones,

ideas, deseos y decisiones

es un derecho de todas las personas.
También para las personas con discapacidad.

La en la informacion

y en la comunicacion nos permite disfrutar

de otros derechos.

Por ejemplo, acceder en igualdad de condiciones

a la educacion o a la justicia.

Las mujeres y las nifias con discapacidad
a veces tienen mas dificultad

para acceder a la informacidn.

Los , los servicios de

y los profesionales ayudan a evitar esta situacion.
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Ahora vamos a hablar

de productos de apoyo, servicios de accesibilidad
y profesionales, para el acceso a la informacién

y a la comunicacién

de las mujeres y nifias con discapacidad

segun su tipo de discapacidad

0 sus necesidades de apoyo.

Vamos a ver 5 puntos:

1. Acceso a la informacion y la comunicacion

para mujeres y ninas con discapacidad auditiva.
* Productos de apoyo

Algunas mujeres y nifas con discapacidad auditiva

usan audifonos Audifono

para escuchar mejor. Es un aparato
que se pone en la oreja

aumenta el sonido.
En algunos teatros o salas y

donde se hacen charlas
hay instalados bucles magnéticos,
gue son sistemas tecnoldgicos

gue pueden utilizar las personas que tienen audifonos.
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El bucle magnético ayuda a eliminar ruidos molestos
para que la persona escuche mejor.

Para usar el bucle magnético

la persona tiene que poner su audifono

en posiciéon T.

También algunas aplicaciones de teléfonos moéviles
escriben en la pantalla

lo que dice una persona.

Servicios de
Por ejemplo:
El de peliculas o charlas
es un servicio de

para personas con discapacidad auditiva.

También los servicios de video interpretacion
gue mejoran la comunicacion
entre personas que se comunican

con lengua de sighos

Yy personas oyentes. Sordociega o sordociego
Es una persona

Profesionales con discapaCidad auditiva

También hay profesionales
gue apoyan a las mujeres y nifias sordas

y en su comunicacion.

y discapacidad visual.
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2. Acceso a la informacién y la comunicacién

para mujeres y niflas con discapacidad visual.

« Productos de apoyo
Algunas mujeres y nifas
con discapacidad visual

leen la informacion en braille.

También pueden leer en braille
a través del ordenador,
con un producto de apoyo

gue se llama linea braille.

Las mujeres y nifas

gue tienen un poco de vision
pueden leer textos

con la ayuda de una lupa.

Sistema de escritura en relieve
que sirve para que las personas
con discapacidad visual

puedan leer usando la mano.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD



Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

También hay lupas electrdnicas
gue hacen las letras mas grandes
y las cambian de color

para leer mejor un documento.

Figura 20. Una mujer recibe informacion a través de un lector de pantalla
instalado en su teléfono mévil o mediante una lupa electrénica

Bienvenida al
servicio de apoyo
a Ia muler

Fuente: elaboracién propia.

También hay programas
que leen en voz alta
todo lo que aparece en la pantalla

del ordenador, el teléfono o la tableta.

Otro programas,

como los magnificadores de pantalla
hacen mas grandes

las imagenes y los textos

en los ordenadores y tabletas.
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. Servicios de accesibilidad

La audiodescripcion de peliculas o videos

€S un servicio de accesibilidad. _

. . . Es una grabacion de voz
para personas con discapacidad visual. : o
que explica las imagenes

y lo que pasa en la pelicula.

2. Accesibilidad a la informaciéon y la comunicacion

para mujeres y nifas con dificultades en la lectura.
« Productos de apoyo

La Lectura Facil es una forma
de crear documentos

gue son mas faciles de entender.

También se pueden hacer documentos

en lenguaje claro. Lenguajeciaro

Es una forma
Las imagenes, fotografias de hacer documentos

. . mas faciles de entender,
o pictogramas también ayudan )
pero no esta pensado

a comprender lo que dice un texto.
para las personas

con dificultades de comprension.
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Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

Las personas con dificultades para leer

pueden usar una voz instalada en el ordenador.
La voz lee el texto y la persona

puede comprenderlo mejor.

Esto se llama usar una sintesis de voz.

También usar atriles para apoyar los papeles

puede facilitar su lectura.

a la informacidén y la comunicacién
para mujeres y ninas con dificultades

para escribir con la mano.

Algunas mujeres y nifas con discapacidad
tienen dificultades para mover sus manos.
Pueden tener dificultades

para coger el boligrafo y para escribir.

Las personas con dificultades para escribir
pueden utilizar boligrafos adaptados
para escribir mejor,

o productos para sujetar bien el boligrafo.
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para mujeres y nifias con discapacidad.

Algunos

Version en Lectura Facil

gue ayudan a las mujeres y nifas a escribir son:

Ordenadores y tabletas digitales.

Teclados y ratones adaptados.

Teclados y ratones que aparecen en la pantalla.

Ratones de ordenador que se mueven

con la cabeza o con la mirada.

para activar un barrido.

El barrido es una opcidn

de

El barrido ayuda a moverse
por los elementos de la pantalla.
En el barrido,

los elementos de la pantalla

se van sefalando con colores

pOCO a pocCo.

Cuando el color senala

Pulsador
Un pulsador es un aparato,

de diferentes formas y tamarios
que se conecta

a un programa con barrido
instalado en un ordenador

0 en una tableta.

Cuando se pulsa

con una parte del cuerpo,

por ejemplo, la cabeza,

el barrido se activa.

el elemento que la persona quiere,

pulsa para elegirlo.



Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

Las mujeres y ninas con discapacidad
usan estos productos de apoyo, por ejemplo:
*  para escribir.
* para hacer sus tareas en el colegio o la Universidad.

°  para navegar por internet.

Figura 21. Una mujer escribe en el ordenador con un teclado en la pantalla. El teclado
tiene un barrido y la mujer utiliza un pulsador que pulsa con su mano. El brazo
esta apoyado en un soporte

Fuente: elaboracién propia.

REAL PATRONATO sogre DISCAPACIDAD



74

Enfoque de género en la accesibilidad y los productos de apoyo
para mujeres y nifias con discapacidad. Version en Lectura Facil

para mujeres y ninas

con dificultades para comunicarse.

Algunas mujeres y nifas con discapacidad
tienen dificultades para hablar

y hecesitan productos para comunicarse.
También pueden necesitar profesionales

que las ayuden a comunicarse.

Estas mujeres y nifnas pueden usar

Comunicacion Aumentativa y Alternativa.

La Comunicacion Aumentativa y Alternativa

es un medio para comunicarse

que utiliza una persona

cuando tiene dificultades para hablar, o no habla.

Por ejemplo, la persona puede comunicarse con gestos

0 puede utilizar

Hay 2 tipos de
Productos no tecnoldgicos.
Productos tecnoldgicos.

Los tableros y cuadernos de comunicacion

son productos no tecnoldgicos.



Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

Los tableros y cuadernos de comunicacién
son papeles o cartulinas con imagenes,

por ejemplo, fotografias o .

Los tableros y cuadernos de comunicacion
también pueden tener letras o palabras.

Los tableros y cuadernos de comunicacion
sirven para que la persona

se comunique con los demas.

La persona sefala la imagen
o las letras que forman la palabra

para expresar lo que quiere decir.

Los programas y aplicaciones
instalados en un ordenador,
una tableta o un teléfono movil

son productos tecnoldgicos.

Estos programas y aplicaciones
pueden tener imagenes,

por ejemplo, fotografias, pictogramas.
Otros programas y aplicaciones

tienen letras y palabras.
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La persona sefala la imagen en la pantalla
o las letras que forman la palabra

para expresar lo que quiere decir.

Figura 22. Una mujer embarazada utiliza una tableta digital con una aplicacion de comunicacién
con pictogramas sobre el embarazo

Fuente: Elaboracién propia y con pictogramas de ARASAAC.

También puede usar otros
para indicar la imagen, la letra o la palabra.

Por ejemplo, ratones adaptados o pulsadores.

Las mujeres y ninas con discapacidad
pueden contar sus deseos y lo que prefieren,

usando su medio de comunicacion.
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Ejemplos de accesibilidad con enfoque de género

Por ejemplo,

cuando van a un juicio o al médico,
las mujeres y nifas con discapacidad
tienen que poder usar

su medio de comunicacion.

Profesionales
Algunas mujeres y nifas con discapacidad
pueden necesitar profesionales
para poder comunicarse.
Por ejemplo, intérpretes de

o Lengua de signos

Una lengua que usan
las personas sordas
para comunicarse
con las manos

y los gestos.

Guia intérprete

Una persona oyente
que conoce

la lengua de signos

y ayuda

a la persona sordociega
a comunicarse.
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6. Conclusiones

Las mujeres y nifias con discapacidad
encuentran mas de

gue las demas personas.

Algunas son:
La falta de en los lugares,
las cosas o los servicios.

Los

Cuando un pais quiere cumplir la
debe tener en cuenta

a las mujeres y ninas con discapacidad.

La con

ayuda a que las mujeres y ninas con discapacidad
tengan una vida independiente,

en igualdad de condiciones

y con las mismas oportunidades

gue las demas personas.
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7. Glosario

Palabras que empiezan por la letra

Es el conjunto de organismos de un pais
que tiene 2 funciones:

Por una parte, aplica las leyes.

Por otra, dirige los servicios

para cuidar de los ciudadanos.

Por ejemplo, los ministerios.

Es la cualidad de una cosa
que se puede usar con facilidad

o de un lugar al que se puede acceder de forma mas facil.

Es un aparato que se pone en la oreja

y aumenta el sonido.

Es una grabacién de voz
que explica las imagenes

y lo que pasa en una pelicula.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD
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Palabras que empiezan por la letra

Es una dificultad

que deja fuera a algunas personas
para poder participar

en algunos proyectos o actividades.
Por ejemplo, una escalera

es una barrera para las personas

que utilizan silla de ruedas.

Es un aparato que sirve para pesar

Cosas O personas.

Es un sistema de escritura en relieve
que sirve para que las personas con discapacidad visual

puedan leer usando la mano.
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Glosario

Palabras que empiezan por la letra

CEAPAT son las letras de:
Centro de Referencia
Estatal de

Autonomia

Personal y

Ayudas

Técnicas.

El CEAPAT pertenece al IMSERSO.
IMSERSO son las letras de:
Instituto de

Mayores y

Servicios

Sociales.

Es un grupo de trabajo

gue se encarga de revisar

gue todos los paises cumplen

los acuerdos de derechos humanos.

Por ejemplo, la Convencién sobre los Derechos

de las Personas con Discapacidad
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Convencion sobre la eliminacion
de todas las formas de discriminacion
contra la mujer.

Es un documento que protege los derechos
y la dignidad de las mujeres

para que no sufran discriminacion.

Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad.

Es un documento que protege los derechos
y la dignidad de las personas con discapacidad.

La vamos a llamar la Convencion.

Copa menstrual.

Es un producto con forma de copa
que se utiliza cuando tienes la regla.
Se mete dentro de la vagina

y recoge la sangre.

Palabras que empiezan por la letra D

Discapacidad auditiva.

Es un tipo de discapacidad
gue hace que la persona no pueda oir
0 que tenga problemas para oir bien.
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Glosario

Es un tipo de discapacidad
que hace que la persona no puede ver

o tenga problemas para ver bien.

Es una forma de disefio

que crea lugares, cosas y servicios

de facil acceso a la gran mayoria de las personas.
También se conoce como disefio

para todas las personas.

Trata de que los lugares, las cosas y los servicios
sean accesibles cuando solo es una idea,

no cuando ya estan hechos.

Un lugar, una cosa o un servicio
con
tiene 7 caracteristicas:
Lo pueden usar todas las personas
Es flexible,
lo pueden usar personas
con distintas habilidades.
Es facil de entender.
La informacion es clara.
Es seguro y no corres peligro
cuando lo usas mal.
Puedes usarlo con poco esfuerzo fisico.
Tiene el tamaho necesario

para la persona que lo usa.
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Diferencia, variedad de cosas

de una misma clase.

Palabras que empiezan por la letra

Es una enfermedad que se contagia

cuando se tienen relaciones sexuales.

Significa analizar las cosas
teniendo en cuenta las distintas realidades
que viven las mujeres y los hombres,

por el hecho de ser mujeres y hombres.

Es un lugar en el que todas las personas
tienen las mismas oportunidades

para participar en él.

Un entorno accesible tiene estas caracteristicas:
Es facil de comprender.
Todas las personas pueden usarlo.
Es seguro.
Es comodo.
Las personas pueden usarlo

por si mismas.
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Idea que tiene la sociedad

sobre cOmo es una persona

por una caracteristica personal.

Suelen pensar que todas las personas

gue tienen esa caracteristica son asi.

Por ejemplo:

las mujeres son mejores cuidadoras que los hombres

porque son mujeres.

Palabras que empiezan por la letra

Es la parte de la medicina
que se encarga de la salud sexual de las mujeres.
Por ejemplo, de las enfermedades de los genitales

y del control del parto.

Que tiene que ver con la ginecologia.

Es una explicacidon que se pone en un lado del documento.

Una persona oyente que conoce la lengua de sighos

y ayuda a la persona sorda a comunicarse.

REAL PATRONATO sosre DISCAPACIDAD
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Palabras que empiezan por la letra

Significa que hay dos situaciones o mas
gue estan actuando a la vez.
Por ejemplo, tener discapacidad

y estar en una situacién de pobreza.

Palabras que empiezan por la letra

Significa dar de mamar al bebé,

es decir, alimentarlo con el pecho o el biberdn.

La Lectura Facil es una forma de crear documentos
gue son mas faciles de entender.

Es util para todas las personas.

Pero, sobre todo, es util

para las personas con dificultades de comprension.
Para hacer la Lectura Facil,

es importante seguir unas normas

y validar los documentos.
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La lengua que usan las personas sordas

para comunicarse con las manos y los gestos.

Es una forma de hacer documentos
mas faciles de entender,
pero no esta pensado

para las personas con dificultades de comprension.

Palabras que empiezan por la letra

Es una prueba médica
que las mujeres se hacen para ver
si tienen cancer de mama,

gue es el cancer que afecta al pecho.

Palabras que empiezan por la letra

OMS es la Organizaciéon Mundial de la Salud.
Es una entidad que se encarga
de estudiar y cuidar

la salud de las personas.
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La ONU

es la Organizacion de las Naciones Unidas.
Es una entidad internacional

gue esta formada por muchos paises.
Busca conseguir buenos resultados

en asuntos como la paz

y los derechos humanos.

Es un objeto que se utiliza
para hacer pis.

Palabras que empiezan por la letra

También se llama Euskadi.
Es una comunidad autonoma

que esta al norte de Espafa.

Dibujo que representa una palabra o una idea.
Estos dibujos forman parte de un lenguaje.
Algunas personas tienen dificultades para comunicarse

y utilizan un lenguaje con pictogramas.
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Glosario

Es intentar evitar un dano o molestia

antes de que ocurra.

Es cualquier producto
fabricado de forma especial
para compensar limitaciones

en las actividades que realizamos.

Es un documento en el que los partidos politicos
explican sus ideas y lo que van a hacer

si ganan las elecciones.

Un pulsador es un aparato,

de diferentes formas y tamanos

que se conecta a un programa con barrido
instalado en un ordenador

0 en una tableta.

Cuando se pulsa con una parte del cuerpo,
por ejemplo, la cabeza,

el barrido se activa.
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Palabras que empiezan por la letra

También se le llama menstruacion o periodo
y es cuando las mujeres sangran por la vagina.

Normalmente pasa una vez al mes.

Es el comportamiento
que una sociedad espera que tengan

los hombres y las mujeres.

Palabras que empiezan por la letra

Conjunto de comportamientos o actividades
relacionadas con el placer sexual.
Por ejemplo, besos, caricias

0 relaciones sexuales.

Es una persona con discapacidad auditiva

y discapacidad visual.
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Glosario

Es un texto que aparece en un video
0 una pelicula
y ensefa las palabras

que dicen los personajes.

Palabras que empiezan por la letra

Grupo de paises de Europa
que trabajan juntos para conseguir

unos objetivos politicos y econdmicos.

Palabras que empiezan por la letra

Son objetos que vibran

y que sirven para tener placer sexual.

Violencia fisica o emocional
que sufre una mujer
por parte de un hombre

por el hecho de ser mujer.
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Notas:

Nota 1

En la figura 6 y en la figura 22,

las mujeres utilizan pictogramas ARASAAC.
Estos pictogramas son del Centro Aragonés

para la Comunicacion Aumentativa y Alternativa.

Y su pagina web es:

Nota 2

La figura 8 esta basada

en la informacidon del documento titulado:
Areas de juego accesibles.

Un resumen de recomendaciones de

para las areas de juego.

Este documento esta en inglés.

Y su pagina web es:

Nota 3

La figura 11 y la figura 12

estan basadas en la informacion de la pagina web:
Acceso a la atencion médica

a personas con discapacidad en la movilidad.

Esta informacion esta en inglés.

La pagina web es:


https://arasaac.org/
https://www.access-board.gov/files/ada/guides/play-areas.pdf
https://www.ada.gov/resources/medical-care-mobility/
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