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Presentacion

El empoderamiento de las personas con problemas
de salud mental, la mejora de su imagen social y
la lucha contra el estigma y la discriminacion han
sido y son objetivos estratégicos de SALUD MEN-
TAL ESPANA.

En este afio de celebracion para la Confederacion,
en el que cumplimos 40 afios, estamos en un lugar
muy distinto al que nos encontrabamos hace unas
décadas. Hemos recorrido un largo camino y, con
mucho esfuerzo y perseverancia, hemos consegui-
do grandes logros, y hemos cumplido los mandatos
expresados por nuestro movimiento asociativo en
los espacios celebrados para la reflexién conjunta.

Hace unos meses, gracias a la colaboracién con
Fundacién Mutua Madrilefia, presentamos el estu-
dio en poblacién general “La situacién de la salud
mental en Espafia”, dando respuesta a uno de esos
mandatos: el de tener un conocimiento certero y
ajustado a la realidad sobre el estado de la salud
mental en nuestro pais. Un estudio que ha contado
con la participacion directa de personas del movi-
miento, que han colaborado en su planteamiento
y revisiéon, asegurando que la voz, las necesidades
y demandas colectivas de SALUD MENTAL ESPANA
estuvieran reflejadas y encontrasen respuestas.

Pero, ademas, la elaboracién de este estudio ha
supuesto una gran oportunidad para conocer de un
modo especifico la situacién de la salud mental en
el movimiento asociativo SALUD MENTAL ESPANA.
Nos ha permitido tener una radiografia actualizada
de gran cantidad de variables que se ven afecta-
das y afectan a la salud mental de los tres grandes
pilares del movimiento: personas con experiencia
propia en salud mental, familiares y personas alle-
gadas, y perfiles profesionales.

El documento “La situacién de la salud mental en
Espafa. Andlisis del movimiento asociativo”, amplia
y complementa el estudio realizado en poblacion
general, pero, por su interés e importancia, mere-
cia tener entidad propia. La Confederacion agrupa a
mas de 340 entidades con mas de 60.000 personas
socias en todo el territorio estatal.

Para la recogida de informacion de las personas
que componen el movimiento asociativo de SALUD
MENTAL ESPANA, se planteé una encuesta espe-
cifica con participacion voluntaria, para la cual se
obtuvo una muestra de 650 personas.

Es interesante observar las similitudes encontra-
das en los datos de las personas diagnosticadas
con un problema de salud mental en poblacion ge-
neral y las personas del movimiento asociativo que
cuentan con un diagnostico en salud mental: tipo
de trastorno diagnosticado, edad y origen del surgi-
miento del problema de salud mental, etc.

También nos arroja datos muy importantes sobre la
discriminacién que sufren las personas con proble-
mas de salud mental: son mayores los porcentajes
de personas del movimiento asociativo diagnosti-
cadas con un problema de salud mental que decla-
ran haber sufrido rechazo social en algun momento
por parte de su entorno (68,2%) y discriminacion,
sobre todo en el trabajo (60,0%), que en poblacion
general. En este caso, las personas que cuentan
con un diagnéstico sefalan haber sufrido esta si-
tuacion en un porcentaje menor en ambos casos,
58,56% y 55,0%, respectivamente. Para Confedera-
cion, es fundamental continuar estableciendo pro-
puestas e iniciativas de lucha contra el estigma vy
la discriminacion como respuesta a la mayor iden-
tificacion que hacen las personas del movimien-
to asociativo de estas situaciones de rechazo, que
en ocasiones pueden ser motivo de vulneracion de
derechos.

Estos y otros muchos datos que contienen ambos
informes son un respaldo importante para nuestra
accion y la de entidades e instituciones que pueden
mejorar la salud mental de las personas. Nos sir-
ven para confirmar que vamos en el buen camino,
y también para ser conscientes de que nos queda
aun mucho por hacer para eliminar estigmas, para
conseguir que se respeten los derechos, mejorar la
atencién a la salud mental y fomentar una vida en
igualdad para las personas de nuestro movimiento.

Agradecemos a Fundacion Mutua Madrilefia su co-
laboracién, apoyo y acompafiamiento en la realiza-
cién de estos informes que nos ayudan a compren-
der la situacion actual de la salud mental, tanto de
la sociedad en general como de nuestro movimien-
to asociativo.

Solo nos queda dar las gracias y felicitar a las per-
sonas que componen la red SALUD MENTAL ESPA-
NA por su profesionalidad, compromiso, perseve-
rancia y entusiasmo en conseguir nuestras metas.

LA SITUACION DE LA SALUD MENTAL EN ESPANA. ANALISIS DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO | 2023 5
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SEGMENTACION




Ficha técnica y segmentacion

Ficha técnica

o AmBITO @ PROCEDIMIENTO
Nacional. Entrevistas online a muestra de la base de
datos de asociaciones adscritas a la Confe-
@ UNIVERSO deracién SALUD MENTAL ESPANA.
Poblacién asociada en las entidades distri-
buidas alrededor del territorio nacional. D FECHA DE REALIZACION

23/07/2022 al 14/09/2022.
TAMANO DE LA MUESTRA
650 entrevistas en total:
B 255 a personas con experiencia propia en
salud mental (PEP) diagnosticadas
B 254 a familiares de PEP diagnosticadas
B 141 a profesionales de las asociaciones
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FICHA TECNICA Y SEGMENTACION

Procedimiento

Los datos presentados en este informe son el re-
sultado de una investigacion exploratoria acerca de
la salud mental desde el punto de vista de las per-
sonas que componen el tejido asociativo. De esta
manera, se pueden conocer mas de cerca las opi-
niones y vivencias de las personas con algun tras-
torno o problema de salud mental diagnosticado,
familiares de estas y trabajadores/as de las propias
asociaciones.

La encuesta se distribuyé entre las mas de 300
entidades de la Confederacién SALUD MENTAL ES-
PANA, obteniendo un total de 650 entrevistas com-
pletas, cuyos resultados se recogen en este infor-
me.

A lo largo del estudio se presentaran los datos

del total del movimiento asociativo y de los tres
segmentos que lo componen: personas con expe-

Segmentacion

riencia propia en salud mental que han recibido un
diagndstico (en adelante PEP diagnosticadas), fa-
miliares de personas diagnosticadas y profesiona-
les de las asociaciones. Esta comparacion aporta
una mirada mas profunda sobre las distintas reali-
dades que componen este tejido.

Ademas de la comparacion entre grupos, también
se mencionaran las diferencias entre los resultados
obtenidos en este informe y el estudio realizado a
poblacion general, cuando estas sean significativas
y pertinentes. De esta manera se completa el in-
forme, uniendo ambas partes del estudio y ponien-
do el acento sobre aquellas opiniones y realidades
que mas difieran entre si.

En el presente informe se presentaran los datos atendiendo a las siguientes segmentaciones:

PEP

Total de
entrevistas al
movimiento
asociativo
N= 650

diagnosticadas
N= 255

Familiares
de personas
diagnosticadas

N= 254

Profesionales
de las
asociaciones

N= 141

Tienen un trastorno o problema
de salud mental diagnosticado.

Tienen un familiar diagnosticado
con algun trastorno o problema
de salud mental

Y

No tienen un trastorno o
problema de salud mental
diagnosticado.

No han sido diagnosticados/as
ni tienen familiares que lo hayan
sido.
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1. ESTADO DE ANIMO Y ESTILOS DE VIDA

1. Estado de animo y estilos de vida

El 43,2% de las personas que han participado en
este estudio afronta la situacion actual con pre-
ocupacion, siendo mayor entre los y las fami-
liares de personas diagnosticadas (52,8%). Por
otro lado, las personas diagnosticadas son las
que dicen sentirse en mayor medida ansiosas
(17,3%), deprimidas (9,8%) y temerosas (8,6%).

La familia (80,8%), las amistades (77,8%) y la sa-
lud (74,1%) son los tres aspectos de la vida en
los que se reporta un mayor nivel de satisfac-
cién. Las personas diagnosticadas declaran un
menor nivel de satisfaccion en todas las esferas.

2 de cada 10 personas estan insatisfechas con
su apariencia fisica, se sienten solas, no se en-
cuentran integradas en su entorno diario o se
preocupan por lo que las demas personas opi-
nen de ellas. Las PEP diagnosticadas afirman en
mayor medida no estar satisfechas con su apa-
riencia fisica (42,0%), sentirse solas (35,6%), no
sentirse integradas en su entorno diario (29,4%),
estar preocupadas por lo que los demas puedan
opinar de ellas (31,0%), preocupadas por no en-
cajar en la sociedad (33,3%) y compararse cons-
tantemente con las demas personas (30,2%).

Un 40,0% y un 35,5% de las personas estan muy
o bastante preocupadas por no poder hacer
frente al pago de sus facturas y el de su alquiler
o hipoteca, respectivamente.

Las PEP diagnosticadas afirman en mayor medi-
da no tener a nadie a quien acudir para contarle
un problema intimo (7,5% | 1,2% | ).

En general, un 87,8% de las personas siente es-
trés de forma regular u ocasional. Este senti-
miento es mayor en la poblacidon diagnosticada
y sus familiares (90,2% | 88,2% | ).

Bl PEP diagnosticadas
B Familiares de personas diagnosticadas

Profesionales de las asociaciones
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1. ESTADO DE ANIMO Y ESTILOS DE VIDA

1.1 Estado de animo general

Pensando en la situacion actual, y en lo que estamos viviendo como sociedad, ¢qué describe mejor cémo
te sientes?

[Solo una respuesta es posible] (% sobre el total)

Preocupado/a
Ansioso/a
Esperanzado/a
Feliz
Confiado/a
Deprimido/a
Temeroso/a
Indiferente

Triste

Pensando en la situacion actual, y en lo que estamos viviendo como sociedad, ¢qué describe mejor cémo
te sientes?

[Solo una respuesta es posible] (% por segmentos)

I ;. I o
Preocupado/a [ 520 Deprimido/a [l 2.0

I [ X
Ansioso/a I s Temeroso/a [ 2.0

. s . s
Esperanzado/a [ .5 Indiferente [l 2.8

KX I s
Feliz I ©.2 Triste M s

. 7

Confiado/a I

. PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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1. ESTADO DE ANIMO Y ESTILOS DE VIDA

1.2 Satisfaccion con la vida

¢Coémo de satisfecho/a dirias que estas con los siguientes aspectos de tu vida?

(% sobre el total)

Tu vida familiar 34,6 46,2 16,5 2,8

Tus amistades 30,0 47,8 18,5 3,7

Tu salud 17,2 56,9 22,5 3,4

Tu vida afectiva 31,8 42,2 21,2 4,8

Tu vida laboral 19,4 48,0 19,2 13,4

Tu tiempo libre 14,6 48,3 32,6 4,5

Tu situacion

econémica e 50,9 32,3 74

Il Mucho [l Bastante Poco Nada

¢Como de satisfecho/a dirias que estés con los siguientes aspectos de tu vida?

(% por segmentos)

Familiares de personas Profesionales de
PEP diagnosticadas diagnosticadas las asociaciones

Tu vida familiar
Tus amistades
Tu salud

Tu vida afectiva
Tu vida laboral

Tu tiempo libre 8,2

Tu situacion

P 12,56
economica

B Mucho [l Bastante Poco Nada
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1. ESTADO DE ANIMO Y ESTILOS DE VIDA

1.3 Satisfaccion personal y autoestima

¢En qué medida estas de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones?

Utiliza una escala de 1 a 5 donde 1 representa “Muy en desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”. (% de la suma de “5” y “4” sobre el total)

“No me siento

“Me preocupa mucho lo integrado/a en mi
que los/as demas puedan “Me preocupa no entorno laboral, escolar
opinar de mi” encajar en la sociedad” o académico”
“No estoy “Me siento solo/a” “Me comparo
satisfecho/a con mi constantemente
apariencia fisica” con los/as demas”

¢En qué medida estas de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones?

Utiliza una escala de 1 a 5 donde 1 representa “Muy en desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”. (% de la suma de “5” y “4” sobre los seg-
mentos)

“No me siento

“Me preocupa mucho lo integrado/a en mi
que los/as demas puedan “Me preocupa no entorno laboral, escolar
opinar de mi” encajar en la sociedad” o académico”
14,2 17,7 42,0 71 12,5 35,6 3,5 13,0 29,4 9,9 18,5 31,0 11,3 11,4 33,3 7 16,5 30,2
ce@ 00 00. °o0Q® 000 oOQ
“No estoy “Me siento solo/a” “Me comparo
satisfecho/a con mi constantemente
apariencia fisica” con los/as demas”
[l PEP diagnosticadas [l Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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1. ESTADO DE ANIMO Y ESTILOS DE VIDA

1.4 Satisfaccion con la vida profesional

Y respecto a tu trabajo, en qué grado sientes que:

(% sobre la poblacion que trabaja actualmente)

Eres valorado/a
por tus jefes/as
y compaiieros/as

Te deja tiempo

m 3’5
suficiente para ti
(ocio, amistades, 16,9 50,3 29,9 2,9
16,5 52,0 28,8

familia, hobbies...)

Te deja tiempo
suficiente para
las tareas de
cuidados y

del hogar

2,7
Bl Mucho [l Bastante Poco Nada

Y respecto a tu trabajo, en qué grado sientes que:

(% sobre la poblacion que trabaja actualmente de cada segmento)

Familiares de personas Profesionales de
PEP diagnosticadas diagnosticadas las asociaciones

29,4 51,8 15,1 i 20,0 60,8 16,2 [ER

Eres valorado/a
por tus jefes/as
y compaiieros/as

Te deja tiempo

m e
suficiente para ti
(ocio, amistades, 15,3 443 38,2 2,3 16,5 54,6 25,7 19,2 49,2 28,5
familia, hobbies...) '
15,3 48,9 32,1 K 16,5 54,6 26,6 [PK 17,7 50,8 29,2 [PK

. Mucho . Bastante Poco Nada

3,2 3,1

Te deja tiempo
suficiente para
las tareas de
cuidados y

del hogar

LA SITUACION DE LA SALUD MENTAL EN ESPANA. ANALISIS DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO | 2023



1. ESTADO DE ANIMO Y ESTILOS DE VIDA

1.5 Preocupaciones

Y, ¢como de preocupado/a dirias que estas por...?

(% sobre la poblacion que trabaja actualmente)

No poder pagar
tus facturas

Perder tu trabajo
(% sobre aquellas
personas que
actualmente trabajan)

No poder pagar
el alquiler o
la hipoteca

. Mucho

Y, écomo de preocupado/a dirias que estas por...?

. Bastante

ﬂi Poco

(% sobre la poblacion que trabaja actualmente en cada segmento)

No poder pagar
tus facturas

Perder tu trabajo
(% sobre aquellas
personas que
actualmente trabajan)

No poder pagar
el alquiler o
la hipoteca

. Mucho

PEP diagnosticadas

20,4 | 22,7 NS48

20,6 /18,3 45,0

18,4 [ 20,8 31,0

. Bastante

Familiares de personas
diagnosticadas

13,8/ 24,4 40,6

13,8/ 19,7 53,7

14,21 20,5 38,2

ﬂ! Poco

. Nada

Profesionales de
las asociaciones

12,8 24,8 46,8

13,1 24,6 51,5

11,3/ 19,1 43,3

. Nada

10,8
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1. ESTADO DE ANIMO Y ESTILOS DE VIDA

1.6 Sociabilidad

¢Con qué frecuencia te reunes con amistades y familiares?

(% sobre el total)

Casi todos
los dias

Todas las
semanas

Cada quince
dias

Una vez

al mes

Una vez
al trimestre

Una vez cada
seis meses

Una vez
al afio

Con menos
frecuencia

I Amistades [l Familiares

¢Con qué frecuencia te reunes con amistades y familiares?

(% sobre cada segmento)

Con amistades... Con familiares...

Casi todos
los dias

Todas las
semanas

Cada quince
dias

Una vez

al mes

Una vez
al trimestre

Una vez cada
seis meses

Una vez
al afio

Con menos
frecuencia

. PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones

LA SITUACION DE LA SALUD MENTAL EN ESPANA. ANALISIS DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO | 2023



1. ESTADO DE ANIMO Y ESTILOS DE VIDA

1.7 Confianza en el entorno

Y, pensando en tus amistades y familia, ¢a cuantos de ellos/as podrias acudir para contarle un problema
intimo o personal?

(% sobre el total)

Con ninguno/a
Con uno/a

Con dos o tres
Con cuatro o cinco
Con seis o siete

Con ocho o mas

Y, pensando en tus amistades y familia, ¢a cuantos de ellos/as podrias acudir para contarle un problema
intimo o personal?

(% sobre cada segmento)

Con ninguno/a Con uno/a Con dos o tres Con cuatro o cinco Con seis o siete Con ocho o mas

. PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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1. ESTADO DE ANIMO Y ESTILOS DE VIDA

1.8 Estilo de vida y habitos

De los siguientes habitos o actividades, ¢con qué frecuencia dirias que...?

(% sobre el total)

Comes de

64,6 28,2
forma saludable :

Dispones de tiempo
libre para tu ocio 51,1
y/o hobbies

w

4,6

Duermes suficientes

horas 48,6 29,5

Sientes estrés 38,3 49,5

0,9

2,5

Haces ejercicio
fisico I o 69

[l Regularmente [ Ocasionalmente Casi nunca

De los siguientes habitos o actividades, ¢con qué frecuencia dirias que...?

(% sobre cada segmento)

Familiares de personas

PEP diagnosticadas diagnosticadas
forma saludable
Dispones de tiempo
libre para tu ocio 53,3 30,2 2,7 50,0 37,0 1,2
y/o hobbies
Duermes suficientes 475 26,3 5.1 48,0 327 0.8
horas
Sientes estrés 49,4 40,8 2,4 31,1 57,1 1,6
Haces ejercicio
. . 29,8 | 31,0 13,3 5,9
fisico
. Mucho . Bastante Poco

Nunca

Profesionales de
las asociaciones

0,0
48,9 38,3 0,7
51,8 29,8 0,7

Nada
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1. ESTADO DE ANIMO Y ESTILOS DE VIDA

1.9 Habitos nocivos

De los siguientes habitos o actividades, ¢con qué frecuencia dirias que...?

(% sobre el total)

Apuestas (deportivas, en casinos, online, en casas de dpuestas...)

Regularmente I 1,5

4,0
Ocasionalmente I 2,5
Casi hunca
96,0
Nunca 90,2
De los siguientes habitos o actividades, ¢con qué frecuencia dirias que...?
(% sobre cada segmento)
Apuestas (deportivas, en casinos, online, en casas de apuestas...)
2,0
Regularmente 0,8
5.8
20
3,9
Ocasionalmente 1,2
5,1
Casi hunca 71
94,1
98,0
89,0
Nunca 90,9
. PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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1. ESTADO DE ANIMO Y ESTILOS DE VIDA

Y, en cuanto al consumo de sustancias, ¢con qué frecuencia dirias que...?

(% sobre el total)

Fumas (tabaco,

vapeador, cigarrillos 57 48,6
electronicos...)

0.9
Bebes alcohol 7,8 50,2 21,2

0,3
Consumes drogas 4,2 83,4

0,50,2

Actualmente no

. A diario . Varias veces a la semana Los fines de semana Puntualmente . Nunca consumo, aunque si lo

hacia en el pasado
Y, en cuanto al consumo de sustancias, ¢con qué frecuencia dirias que...?
(% sobre cada segmento)

Familiares de personas Profesionales de
PEP diagnosticadas diagnosticadas las asociaciones

Fumas (tabaco, 2,0 3,9 T
vapeador, cigarrillos 53,5 48,9

electrénicos...) 1 t
2,4 12,8
Bebes alcohol i s EE 543 [ 522 ]
4,7
0,4 0,0 0,8 0.4
Consumes drogas 79,6 87,0 83,7
0,8 0,0
Actualmente no
. A diario . Varias veces a la semana Los fines de semana Puntualmente . Nunca consumo, aunque si lo

hacia en el pasado
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2. Vivencias personales en torno a la salud mental

B Las personas diagnosticadas autoevalian peor

su salud mental, y la califican como buena o
muy buena (35,3% | 65,4% | ) en menor
medida.

4 de cada 10 personas diagnosticadas se han
sentido en las ultimas dos semanas nerviosas,
ansiosas, o con miedo, han tenido problemas de
suefio, han tenido problemas para concentrarse
en una tarea, con poco interés para hacer las
cosas, con estado de animo bajo, muy triste o
decaido y solas o aisladas.

8 de cada 10 personas diagnosticadas han su-
frido en algun momento de su vida un ataque
de ansiedad o panico, depresion o ansiedad pro-
longada en el tiempo. Un 55,3% declara haber
sufrido alguna vez ideacion o intento de suicidio
y un 27,8% autolesiones.

Un 66,7% de las personas diagnosticadas con-
sume actualmente algun psicofarmaco, sien-
do los ansioliticos (60,6%) y los antidepresivos
(64,7%) los mas comunes. Practicamente la ma-
yoria de estos medicamentos fueron obtenidos
mediante receta médica (98,8%), de los cuales,
el 73,8% provienen de un/a psiquiatra. EL 91,2%
de las personas diagnosticadas que consumen
actualmente psicofarmacos hacen un consumo
diario.

El 57,7% de las personas diagnosticadas acude
a terapia psicoloégica, de las cuales el 41,4% lo
hace a través de la sanidad publica y un 47,0% a
través de la privada. Ademas, un 56,1% acude a
consulta psiquiatrica, de las cuales un 81,8% lo
hace a través de la sanidad publica.

Menos de la mitad de las personas que han
acudido a algun especialista de la salud mental
otorgan un valor de 4 o 5 a su satisfacciéon con
el tratamiento recibido, en una escala de 1 a 5.

Bl PEP diagnosticadas
B Familiares de personas diagnosticadas

Profesionales de las asociaciones
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.1 Valoracion de la propia salud mental

Pensando en ti mismo/a, ¢como valoras el estado actual de tu salud mental?

Utiliza una escala de 1 a 5, donde 1 significa “Muy malo” y 5 “Muy bueno”. (% sobre el total)

Media
3.4
44,0
30,8 ==
- -" ~~§
& 5 P e Y, 10,3
5,2 __’—‘— g
1 2 3 4 5
Muy malo Muy bueno

Pensando en ti mismo/a, ¢coémo valoras el estado actual de tu salud mental?

Utiliza una escala de 1 a 5, donde 1 significa “Muy malo” y 5 “Muy bueno”. (% sobre cada segmento)

68,8% Media de
65.4% valoracion
(]
27,4% ’ 3,0
: 3.7
7,4% 3.7
= —L‘ -——— .
37,3 . - 52 .
—’-- 275,54’!\%----.-. ~‘f‘s»ﬂ,
- a® - a,
18,0 o» ™ e® " 20,0 V=g ~
» 7 -~ ~,
- ) %
o --==c" ee® : .~ N 134
T B ] e R ) i et >
T T T T
1 ) 3 4
Muy malo Muy bueno

. PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.2 Presencia de malestar mental

En las ultimas dos semanas, ¢con qué frecuencia te has sentido...?

(% sobre el total)

He tenido problemas

de suefio (dormir 17,5 20,6 29,8
poco o demasiado)

Nervioso/a, ansioso/a

Seanmieds 16,6 PAN 30,8

Con problemas
para concentrarme 12,6 22,0 32,8

en una tarea

Con poco interés

por hacer las cosas 1,5 20,0 28,6

Con estado de animo

bajo, muy triste, 1,4 20,6 29,7

decaido/a

Solo/a o aislado/a 9,4 13,4 20,3

Con alucinaciones 1,8 1.8

(he oido o visto cosas

que otras personas no

oyen o ven) 2,3

. Muchos dias (7 o mas) . Ocasionalmente (4-6) . Pocos dias (2-3) - Nunca o casi nunca (1 dia 0 menos)

En las ultimas dos semanas, ¢con qué frecuencia te has sentido...?

(% sobre cada segmento)

Familiares de personas Profesionales de
PEP diagnosticadas diagnosticadas las asociaciones

He tenido problemas
de suefio (dormir
poco o demasiado)

Nervioso/a, ansioso/a
o con miedo

Con problemas
para concentrarme
en una tarea

Con poco interés
por hacer las cosas

Con estado de animo
bajo, muy triste,
decaido/a

Solo/a o aislado/a

Con alucinaciones

(he oido o visto cosas
que otras personas no
oyen o ven)

. Mucho . Bastante . Poco
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.3 Incidencias de problemas de salud mental

¢En algun momento de tu vida has sufrido...?*

(% sobre el total)

Un ataque de

ansiedad o panico 67,2 32,8
Ansiedad prolongada
en el tiempo 26,0 44,0
Depresion 47,1 52,9
Ideacion o intento
de suicidio 72,0
Autolesiones 86,2
B s B no
¢En algun momento de tu vida has sufrido...?*
(% sobre cada segmento)
Familiares de personas Profesionales de
PEP diagnosticadas diagnosticadas las asociaciones

Un ataque de
ansiedad o panico

Ansiedad prolongada
en el tiempo

Depresion

Ideacion o intento
de suicidio

Autolesiones

*Debe tenerse en cuenta que esta pregunta recoge una percepcion subjetiva de emociones y autopercepcion de estados de animo y vivencias, no una
sintomatologia diagnosticada.
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.4 Consumo de medicamentos

¢Consumes actualmente algun psico- ¢Qué medicamentos consumes?
farmaco (ansioliticos, reguladores del .
- A . b Selecciona tantos como corresponda.
sueno, ant|depreS|VOS'--)- (% sobre los que consumen actualmente algun psicofarmaco)

(% sobre el total)

Ansioliticos (benzodiacepinas, Valium,
orfidal, lorazepam, barbituricos...)

. Si . No Antidepresivos: fluoxetina, Prozac,
citalopram, Celexa, escitalopram, Lexapro...

Estimulantes / medicamentos para el TDAH:
metilfenidato, Ritalina, Ritalin, Concerta,
Focalin, Adderall...)

Medicamentos para el suefio: temazepam,
31.2 Restoril, triazolam, zolpidem, Ambien...
9

Litio

Estabilizadores del humor

Antipsicoéticos

Otro
¢Consumes actualmente algun psico- ¢Qué medicamentos consumes?
farmaco (ansioliticos, reguladores del )
- X N p Selecciona tantos como corresponda.
suefio, antidepresivos...)? (% sobre los que consumen actualmente algin psicofarmaco)

(% sobre cada segmento)

. . Si Ansioliticos (benzodiacepinas, Valium,
orfidal, lorazepam, barbituricos...)
Antidepresivos: fluoxetina, Prozac, 64,7

citalopram, Celexa, escitalopram, Lexapro...

Estimulantes / medicamentos para el TDAH:
‘ metilfenidato, Ritalina, Ritalin, Concerta,

gl SaF Focalin, Adderall...)

Medicamentos para el sueiio: temazepam,
Restoril, triazolam, zolpidem, Ambien...
Litio
Estabilizadores del humor F 1.8
Antipsicoéticos w 71
otro !Ja”

Il PEP diagnosticadas [ Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones

El reducido numero de casos en las categorias de familiares y profesionales no permite extrapolar los resultados, realizar con cautela la interpretacién

de los mismos.
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.5 Origen de medicamentos

JY este o estos medicamentos han sido mayormente...?

(% sobre quienes consumen actualmente algun psicofarmaco)

éQuién te lo ha recetado?
(% sobre quienes actualmente consumen algin psicofarmaco recetado)

. Recetados [l No recetados

El médico o médica
de cabecera

97,5 Un/a psiquiatra
——
2,5

Ambos
De los 5 casos en los que los medicamentos fueron no
recetados: 3 obtuvieron el producto en una farmacia
1 a través de un familiar, y el ultimo (1) a través de un/a
amigo/a.

[l PEP diagnosticadas [l Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones

JY este o estos medicamentos han sido mayormente...?
(% sobre quienes consumen actualmente algun psicofarmaco en cada segmento)
&Quién te lo ha recetado?

(% sobre quienes actualmente consumen algun psicofarmaco recetado
en cada segmento)

[ ] | Recetados No recetados

El médico o médica
de cabecera

98,8 90,9
Un/a psiquiatra

Ambos

. PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.6 Frecuencia del consumo de medicamentos

¢Con qué frecuencia consumes ese tipo de medicamentos?

(% sobre quienes consumen actualmente algin psicofarmaco)

Habitualmente
(varias veces a lo largo 4.9
de una semana, pero no i
todos los dias)

Esporadicamente
. 3,0
(varias veces al mes)

Ocasionalmente
(en situaciones muy
puntuales)

¢Con qué frecuencia consumes ese tipo de medicamentos?

(% sobre quienes consumen actualmente algun psicofarmaco en cada segmento)

- 91,2
Diariamente 63,6

Habitualmente

(varias veces a lo largo
de una semana, pero no
todos los dias)

2,9
13,6

Esporadicamente 2,4
(varias veces al mes) 9,1

Ocasionalmente 3,5
(en situaciones muy 13,6
puntuales)

- PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.7 Asistencia a profesionales de la salud mental

¢Acudes actualmente a la consulta de un/a profesional o de un equipo de profesionales de la salud mental
publico y/o privado?
(% sobre el total)

A otros/as (trabajadores/as sociales de
A terapia psicoldgica A consulta psiquiatrica los Aytos., educadores/as sociales,

enfermeros/as, asistentes personales...)
‘ 22,8
77,2

' 14,6

85,4
Sanidad publica o83 Sanidad publica Sanidad publica
Sanidad privada 19,8 Sanidad privada 3.7 Sanidad privada 2,5
Ambas 2,6 Ambas 0,6 Ambas 1,5
B Acuden B No acuden
La poblacion general acude en menor medida a terapia Ademas, las personas del movimiento asociativo acuden
psicoldgica (32,9 | 20,8) que las personas que han parti- mas a terapia psicolédgica por la sanidad privada (60,2 |

cipado en este estudio. 36,1).

¢Acudes actualmente a la consulta de un/a profesional o de un equipo de profesionales de la salud mental
publico y/o privado?

(% sobre cada segmento)

Acuden a terapia psicolégica un Acuden a consulta psiquiatrica un Acuden a otros/as profesionales de la
57,7% de los/as diagnosticados/as 56,1% de los/as diagnosticados/as salud mental un
18,56% de los familiares 1,6% de los familiares 33,3% de los/as diagnosticados/as

2,4% de los familiares

Sanidad publica Sanidad publica Sanidad publica

Sanidad privada Sanidad privada Sanidad privada

Ambas Ambas Ambas

. PEP diagnosticadas [l ramiliares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.8 Motivos de no asistencia a profesionales de la salud mental

¢Por qué motivo no has acudido a consultas psicoldgicas o psiquiatricas?

(% de quienes no acuden a ningun/a profesional de la salud mental)

No considero que necesite acudir

Acudi en el pasado, pero
actualmente no lo necesito

Querria acudir, pero no he logrado
conseguir cita (publica o privada)

Querria acudir, pero no me lo
he podido permitir econémicamente

Querria acudir, pero no me atrevo
a dar el paso por el “qué diran”

No me siento con fuerza para
pedir ayuda

No me gusta hablar de mis
problemas con un/a desconocido/a

Otro motivo

¢Por qué motivo no has acudido a consultas psicoldgicas o psiquiatricas?

(% de quienes no acuden a ningun/a profesional de la salud mental en cada segmento)

. . . 11,0
No considero que necesite acudir 47,3

Acudi en el pasado, pero 56,2
actualmente no lo necesito

Querria acudir, pero no he logrado 27
conseguir cita (publica o privada) o

Querria acudir, pero no me lo 11,0
he podido permitir econémicamente 10:6

Querria acudir, pero no me atrevo 0,0

a dar el paso por el “qué diran” F 0.5
No me siento con fuerza para 1b
pedir ayuda F 5
No me gusta hablar de mis 27

. 1,4
problemas con un/a desconocido/a

15,1
Otro motivo 12,1
. PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones

LA SITUACION DE LA SALUD MENTAL EN ESPANA. ANALISIS DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO | 2023

30



2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.9 Motivos de asistencia a profesionales de la sanidad privada

¢Por qué acudes a la sanidad privada? Selecciona tantos motivos como corresponda.
(% sobre quienes acuden a los/as diferentes profesionales en la sanidad privada)
A otros/as (trabajadores/as sociales de

los Aytos., educadores/as sociales,
enfermeros/as, asistentes personales...)

A terapia A consulta
psicolégica psiquiatrica

No podia esperar los tiempos

7 it 575
de la sanidad publica

67,9 57,7

Tengo un seguro médico privado

Creo que en la sanidad privada
me van a dar mejor servicio
en esta materia

En la sanidad publica no se
resolvié mi problema

No sabia cual era el procedimiento
para ir por la sanidad publica

Me derivaron o me lo recomendaron
los/as profesionales de la sanidad
publica

Se trata de un problema leve

Otro

¢Por qué acudes a la sanidad privada? Selecciona tantos motivos como corresponda.

(% sobre quienes acuden a los/as diferentes profesionales en la sanidad privada en cada segmento)

Acuden a terapia psicolégica de la sanidad privada porque*...

Creo que en la sanidad privada
me van a dar mejor servicio
en esta materia

Se trata de un problema leve

Tengo un seguro médico privado

No sabia cual era el procedimiento
para ir por la sanidad publica

No podia esperar los tiempos
de la sanidad publica

66,3
En la sanidad publica no se
resolviéo mi problema

Me derivaron o me lo recomendaron
los/as profesionales de la sanidad
publica

Otro

. PEP diagnosticadas - Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones

El reducido numero de casos en la categoria de profesionales no permite extrapolar los resultados, realizar con cautela la interpretacién de los mismos.
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.10 Frecuencia de asistencia y tipo de tratamiento o terapia

¢Con qué frecuencia acudes a consulta del/la
especialista?

(% sobre quienes acuden a un/a especialista)

Psicologo/a 19,2 7,5

Psiquiatra

Otro/a 7.9 7,4
. Una o méas veces . Varias veces Una vez Una vez
a la semana al mes al mes al trimestre

¢Con qué frecuencia acudes a consulta del/la
especialista?

(% sobre aquellas personas PEP que acuden a un/a especialista)

Psicologo/a 231 8,8

Psiquiatra

Otro/a 17,6 71
- Una o mas veces . Varias veces Una vez Una vez
a la semana al mes al mes al trimestre

Aquellas familias que acuden al/la psiquiatra lo hacen
una vez al semestre o con menor frecuencia, mientras

I 4,1

I2,8

¢En qué consiste, principalmente, la terapia o
tratamiento? Selecciona tantas opciones como
corresponda.

(% sobre aquellos que acuden al/la psiquiatra)

e =

Prescripcion  Psicoterapia
de farmacos

Participacion  Otros
en programas
sociales de apoyo

Una vez Una vez . Ya no acudo porque
al semestre al afio terminé mi terapia

¢En qué consiste, principalmente, la terapia o
tratamiento? Selecciona tantas opciones como
corresponda.

(% sobre aquellos PEP diagnosticadas que acuden al/la
psiquiatra)

i — =

Prescripcion  Psicoterapia
de farmacos

Participacion  Otros
en programas
sociales de apoyo

Una vez Una vez . Ya no acudo porque
al semestre al afio terminé mi terapia

que aquellas que acuden a otro/a profesional lo hacen
una vez al trimestre o con menor frecuencia*

* El reducido numero de casos en la categoria de familiares no permite extrapolar los resultados, realizar con cautela la interpretacion de los mismos.
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.11 Evaluacion de la asistencia a profesionales de la salud mental

En general, comparado con antes de comenzar a acudir al/la especialista o especialistas, ¢como dirias que
te encuentras ahora?

(% sobre quienes acuden a un/a especialista)

Mucho mejor
85,0%

Mejor

Igual

Peor 3.1

3,9%

Mucho peor

En general, comparado con antes de comenzar a acudir al/la especialista o especialistas, ¢como dirias que
te encuentras ahora?

(% sobre quienes acuden a un/a especialista de cada segmento)

40,8 i
Mucho mejor 25,0 90,9%
85,4%
43,5
Mejor 60,4
10,9
Igual 12,56
3,8 |
Peor 24
4,9%
. 2,1%
Mucho peor
. PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.12 Satisfaccion con la asistencia a profesionales de la salud

mental

Respecto a la atencién que has recibido en los servicios de salud mental dirias que...

Utiliza una escala de 1 a 5. (% sobre quienes acuden a un/a especialista)

Media
3,4
— 2.2
19,3 g e ) 0 0 6 B S
14,6 e -=" =
e _ 9,1 .- -
"=
1 2 3 4 5
En general, En general,

no estoy satisfecho/a
con el tratamiento

estoy satisfecho/a
con el tratamiento

Respecto a la atencidén que has recibido en los servicios de salud mental dirias que...

Utiliza una escala de 1 a 5. (% sobre quienes acuden a un/a especialista de cada segmento)

49,4%
26,0% 47,9%
\
20,8%
\
271
20,1 '___--:: _.__-27,7
'-‘,_"—"'"""'- ."20,8
16,8 m el 217
- @ o " o
104 mm o ety S s 167
992‘7, !
1 2 3! 4 5

En general,
no estoy satisfecho/a
con el tratamiento

. PEP diagnosticadas

[l ramiliares de personas diagnosticadas

En general,
estoy satisfecho/a
con el tratamiento
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2. VIVENCIAS PERSONALES EN TORNO A LA SALUD MENTAL

2.13 Valoracion de la asistencia a profesionales de la salud mental

Respecto a la atencién que has recibido en los servicios de salud mental dirias que...

Utiliza una escala de 1 a 5. (Media sobre quienes acuden a un/a especialista)

Punto medio: 3
No siento que se me
tiene en cuenta, ni soy 335
parte del proceso

No me he sentido
escuchado/a en el 3,6
proceso

No he recibido ayuda

suficiente 3,2

La frecuencia de las
consultas o la duracion
de las mismas era
demasiado reducida

2,8

No lo sé: 9,8

No lo sé: 11,0

No lo sé: 11,4

No lo sé: 9,8

Siento que se me tiene
en cuenta y soy parte
del proceso

Me he sentido
escuchado/a en el
proceso

He recibido toda la
ayuda que necesitaba

La frecuencia de las
consultas o la duracion
de las mismas era
satisfactoria

Respecto a la atencidén que has recibido en los servicios de salud mental dirias que...

Utiliza una escala de 1 a 5. (Media sobre quienes acuden a un/a especialista en cada segmento)

Punto medio: 3

No siento que se me

tiene en cuenta, ni soy ee
parte del proceso

No me he sentido

escuchado/a en el w
proceso

3,1

No he recibido ayuda
suficiente
3,2

La frecuencia de las
consultas o la duraciéon
de las mismas era

demasiado reducida

[l PEP diagnosticadas [l ramiliares de personas diagnosticadas
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Siento que se me tiene
en cuenta y soy parte
del proceso

Me he sentido
escuchado/a en el
proceso

He recibido toda la
ayuda que necesitaba

La frecuencia de las
consultas o la duraciéon
de las mismas era
satisfactoria

Profesionales de las asociaciones
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SONAS CON
DIAGNOSTICO
RELATIVO A LA
SALUD MENTAL




Perfil sociodemografico

éComo son las personas con experiencia propia en salud mental

diagnosticadas?

Las personas con experiencia propia en salud men-
tal que han sido diagnosticadas pertenecientes al
tejido asociativo se caracterizan por el siguiente
perfil sociodemografico:

B Hay una proporcion mayor de mujeres (mas de
dos tercios) que de hombres.

B Es una poblacién adulta: tienen de media 44
afos.

No tienen un nivel socioecondmico definido,
aungue prima un nivel socioeconémico superior.

La mitad trabaja, y 3 de cada 10 son pensionis-
tas o personas con incapacidad laboral.

La mayoria son solteros/as.

Un 15% no es heterosexual y un 2% no se iden-
tifica con su género asignado al nacer.
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3. PERSONAS CON UN DIAGNOSTICO RELATIVO A LA SALUD MENTAL

Representacion grafica de la distribucion de las PEP con

diagnadstico
(% del total)

Sexo

Mayor proporcién de mujeres
27,5%

71,8%

Clase social

..y también en la clase social

38,0
I 20,8 32,2

Clase altay Clase media Clase media-
medio-alta baja y baja

Estado civil

Tienen pareja en menor medida:
el 45,9% esta soltero/a.

Casado/a

Pareja de hecho

Soltero/a legalmente,
pero tengo pareja

Soltero/a

Viudo/a

Edad

Prima una edad media

32,5
200 220 _-&_ 150
= — = =@ ~ I
3.9 _~- ~. 3,5
- ~
[ 2 e
18-24  25-34 35-44  45-54  55-64 65
y mas

Nivel educativo

Tienen un nivel educativo alto: la
mitad cuenta con educacién superior

‘ 16,9%
' 27,8%
) 51,0%

Orientacion sexual

Segundo Grado -
12 Ciclo y menos

Segundo Grado -
29 Ciclo (FP Bachiller)

Tercer Grado

Mas de un 15% no se identifica como
heterosexual.

Tamaiio del habitat

Se distribuyen de manera normal en
el tamafo del municipio...

18,0 20,4 20,4
I ] I [] I [
<10.000 10.001- 20.001- 50.001- 100.001- 500.000
20.000 50.000 100.000 500.000

Trabajo

La mitad trabaja y un tercio es
pensionista

Trabajo actualmente 51,4

Retirado-a/pensionista m—— 20,4
En situacion de incapacidad mm 10,6
Parado-a, he trabajado anteriormente mm 9,8
Parado-a, busco primer empleo 27

Estudiante m 3,9

Identidad de género

El 2,0% no se identifica con el sexo que le
asignaron al nacer.

Heterosexual

Homosexual 1,6

Bisexual 6,3
Otro 2,0
Ns/Nc 0,4

éComo es su diagnostico?

La mitad ha sido diagnosticada de
depresion o ansiedad, pero también
tienen trastornos menos comunes
a nivel de poblacion general, como
esquizofrenia y otros trastornos
psicoticos (18,0%), de personalidad
(14,5%), TCAs (11,4%) o el trastorno
bipolar (8,2%).

-

Dos de cada tres consumen medica-
mentos. Entre ellos resalta la pre-
sencia de antidepresivos (64,7%) y
ansioliticos (60,6%), pero también
de farmacos de uso menos habitual
como los antipsicéticos (37,1%), los
estabilizadores del humor (11,8%) o
el litio (7,1%).

No se identifica con el sexo
que se le asigno al nacer

Si se identifica con el sexo
que se le asigno6 al nacer
98,0%

El/la psiquiatra es el/la profesional
sanitario/a que mayoritariamente
receta los farmacos (64,6%), siendo
la prescripcion de medicamentos la
base del tratamiento (77,6%).
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3. PERSONAS CON UN DIAGNOSTICO RELATIVO A LA SALUD MENTAL

3. Personas con experiencia propia en salud mental
diagnosticadas

B Los trastornos de ansiedad (51,4%) y los tras-
tornos depresivos (49,4%) son los diagndsticos
mas frecuentes. Ademas, el 81,1% de las perso-
nas con diagnodstico afirma que su problema de
salud mental empezé antes de los 35 afios.

B En general, el 67,4% de las personas diagnosti-
cadas reporta que al menos una persona de su
circulo cercano ha sido diagnosticada.

B EL68,2% de las personas diagnosticadas ha sen-
tido rechazo social en algiin momento por parte
de su entorno por su problema de salud mental.
Ademas, el 60,0% ha sentido en algiin momen-
to discriminacion, siendo el trabajo el lugar mas
seialado en el que se produjo dicha situacion.

B Las personas diagnosticadas que acuden al/la
psicologo/a llevan una media de 11,2 afos acu-
diendo a su consulta, los que acuden al/la psi-
quiatra llevan acudiendo 15,3 afnos. El 36,5% ha
estado ingresado alguna vez en un hospital psi-
quiatrico o planta de psiquiatria, de los cuales el
52,7% ha finalizado ya su tratamiento, con una
duracion media de 5,9 afos.

B Los problemas y relaciones familiares (48,6%)
y la autoexigencia en lo profesional, escolar o
académico (36,1%) son las dos causas mas se-
faladas como mas importantes para el surgi-
miento de los problemas de salud mental.

B En términos generales, hay una falta de satis-
faccion de las personas con diagndstico en cier-
tas partes de su tratamiento, con asuntos como
falta de informacién clara, suficiente y precisa
o poder opinar en el disefio de su programa de
atencion.

sliid o
ainieitigga,
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3. PERSONAS CON UN DIAGNOSTICO RELATIVO A LA SALUD MENTAL

3.1 Trastorno o problema de salud mental diagnosticado

¢Cual o cuales?

(% sobre PEP diagnosticadas)

Trastorno depresivo

Trastornos de ansiedad

Espectro de la esquizofrenia y otros
trastornos psicoticos

Trastornos de personalidad
Trastorno de la conducta alimentaria (TCA)

Trastorno obsesivo compulsivo (TOC)

Problemas del ritmo circadiano o
problemas de suefio

Trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
Trastorno bipolar

Trastorno de estrés agudo

Trastorno relacionado con sustancias y
adicciones

Trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH)

Otros*

3.2 Parientes diagnos

51,4

49,4

1
2,7 De media, cada persona ha sido
diagnosticada de 2 trastornos y/o
1,6 problemas de salud mental.

ticados

E, independientemente de si tu has sido diag- ¢Eres o fuiste la persona o una de las personas en-
nosticado/a, ¢alguien de tu circulo mas cercano cargadas de esa/s persona/s durante el proceso de

lo ha sido?

(% sobre el total)

¢Quién o quiénes?

tratamiento?

(% de aquellas personas con alguien cercano diagnosticado)

(% sobre aquellas personas con alguien cercano diagnosticado)

Un Mi Mi pareja Mi
amigo/a madre o conyuge her-
mano/

Mi Mi Mi Mi Mi
hijo/a  primo/a padre tio/a  abuelo/a

a
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3. PERSONAS CON UN DIAGNOSTICO RELATIVO A LA SALUD MENTAL

3.3 Edad de inicio del problema de salud mental

¢Cuantos afios tenias cuando comenzd/comenzaron tu/s problema/s de salud mental?

(% sobre personas diagnosticadas)

Infancia Adolescencia 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >65
(0-12) (13-17)

Edad media: 31,2 afios
Edad mediana: 20 afos

3.4 Rechazo social

¢Has sentido rechazo por parte de alguna persona de ¢En qué ambitos has sentido ese rechazo?

tu entorno debido a tu problema de salud mental? ) )
Selecciona tantas opciones como corresponda.

(% sobre personas diagnosticadas) (% sobre personas diagnosticadas que han sentido rechazo)

En la familia
31,8
Entre amistades
Entre conocidos/as
En el trabajo

En la pareja

En el centro de estudios

Otros

. Muchas veces . Algunas veces Pocas veces Nunca
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3. PERSONAS CON UN DIAGNOSTICO RELATIVO A LA SALUD MENTAL

3.5 Discriminacion

Y, ¢consideras que alguna vez has podido sufrir dis- ¢En qué ambitos has sufrido esa discriminacién?

criminacion a raiz de tu trastorno y/o problema de
salud mental?

(% sobre personas diagnosticadas)

En el trabajo

laboral

40,0

Otros

Ninguno de los anteriores

. Muchas veces . Algunas veces Pocas veces Nunca

3.6 Confianza en el entorno

¢Con quién has compartido tu/s problema/s de salud mental?

Selecciona tantas opciones como corresponda. (% sobre personas diagnosticadas)

En un centro sanitario

En mi centro educativo

Procesos de selecciéon

Administracion Publica

70,2
37,6
25,9
4,7
I
Con mi padre- Con mis Con otros/as Con mis No los he
madre/hermanos-as amigos/as familiares companeros/as compartido
/hijos-as de trabajo con nadie
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3. PERSONAS CON UN DIAGNOSTICO RELATIVO A LA SALUD MENTAL

3.7 Uso de servicios y ayudas sociales y sanitarias

¢Alguna vez has recibido o has utilizado alguno de De los servicios citados en la pregunta anterior,
estos servicios? ccuales consideras que podrias haber necesitado
mas?

Selecciona tantos como corresponda.
(% sobre personas diagnosticadas) Selecciona tantos como corresponda.
(% sobre personas diagnosticadas)

Cahtiods Dia 18,0 Acom.pana.mlentt? de persona con 31,0
experiencia propia
Centro laboral, Lempl 16.2 i 24,7
entro laboral, apoyo al empleo Apoyo econémico y
Apoyo econdémico
Centro de Rehabilitacion psico social 22,0
Centro de Rehabilitacion psicosocial 16,5
Centro laboral, apoyo al empleo
Acompaifiamiento de persona con
experiencia propia
Centro de Dia
Vivienda tutelada, residencia, pension
Acompafiamiento de monitor/a
Acompafiamiento de monitor/a
Vivienda tutelada, residencia,
Otro pension
Ninguno de los anteriores 58,4  Ninguno de los anteriores 39,2

3.8 Posibles detonantes del problema de salud mental

¢Qué grado de importancia crees que tuvieron las siguientes situaciones en el surgimiento de tu problema

de salud mental?

(% sobre personas diagnosticadas)

Problemas y relaciones familiares 48,6 20,8 18,0

Autoexigencia en lo profesional,

escolar o académico S5 26,7 22N
Predisposicion genética o
factor biolégico 255 B2 2
Presion por encajar socialmente 26,3 21,2 31,8
Disconformidad con mi imagen fisica 20,8 18,4 45,1
Situacién de acoso escolar o laboral 22,7 13,3 49,8
Ruptura amorosa 18,8 18,0 51,8
Maltrato o situaciones de violencia, m 60.4
o abuso sexual en la infancia o adolescencia .
Maltrato, violen.cia fisica, psicolégica 23,1 9,8 61,2
o sexual en la vida adulta
Consumo o abuso de sustancias m 7,4

I Mucha B Algo Poca Nada
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3. PERSONAS CON UN DIAGNOSTICO RELATIVO A LA SALUD MENTAL

3.9 Satisfaccion con la informacion recibida en el proceso de

tratamiento

Pensando en tu experiencia personal, ¢en qué medida estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

(% de personas diagnosticadas)

He recibido informacién clara,
suficiente y comprensible
sobre mi trastorno

Recibi informacién suficiente
acerca de los efectos secundarios
de mi medicacion (% sobre quienes
toman medicacion)

Se me ha informado sobre todos
los tratamientos alternativos
para mi trastorno

En ocasiones se ha vulnerado mi
autonomia o poder de toma
de decision

Il Mucho [l Bastante

3.10 Satisfaccion con el proceso de tratamiento

9,5

24,4

27,8

9,8 17,6

15,3

35,7

27,1

44,7

Nada

Pensando en tu experiencia personal, ¢en qué medida estds de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

(% de personas diagnosticadas)

He tenido la confidencialidad que
queria en mi proceso de tratamiento

He sido ingresado/a de forma involuntaria
(% de quienes han sido ingresados/as)

He recibido un programa de atencién
personalizado

Se ha tenido en cuenta mi opinion
respecto a la valoracion o calidad
de los servicios

He participado activamente en el
disefio de mi programa de atencion,
opinando

. Mucho . Bastante

16,1 12,9

22,4 23,1

8,8 27,8

-
o
o
(2]
o

© 10,6

50,5

27,8

24,7

33,7

Nada
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4. PERCEPCION DE LA SALUD MENTAL: SIGNIFICADOS Y ACTITUDES

4. La salud mental: significados y actitudes

Un 87,4% cree que en los ultimos afios la salud
mental de la sociedad ha empeorado. Las per-
sonas diagnosticadas lo creen en menor medida
(83,9% | 90,2% | ).

Las tres razones mas sefialadas como causas de
este empeoramiento son: la presion, las exigen-
cias y estrés del dia a dia (97,0%), las dificulta-
des econdmicas (95,9%) y la incertidumbre ante
el futuro (94,3%).

De media, la salud mental obtiene una impor-
tancia de 4,9 en una escala de 1a 5 en su efecto
sobre el bienestar general en la vida de las per-
sonas.

La mayoria (62,5%) considera que acudir a un
profesional de la salud mental es econémica-
mente inaccesible, siendo esta opinion mayor
entre los y las familiares de personas diagnosti-
cadas (66,9%). Una gran mayoria no piensa que
acudir a este tipo de profesionales sea innece-
sario o inutil (98,3%) o un signo de debilidad
(95,2%).

9 de cada 10 personas estan de acuerdo o muy
de acuerdo con la importancia de los siguientes
elementos para el bienestar emocional: saber
manejar el estrés, tener personas con las que
hablar y en las que confiar, dormir suficientes
horas, disponer de tiempo libre para tu ocio y
hobbies, mantener una alimentacion saludable,
hacer ejercicio fisico, mantener una vida social
activa y mantener una rutina diaria.

En cuanto a la presencia de estigmas, un 7,3%
de las personas que han participado en este es-
tudio cree que aquellas personas que han pa-
decido o padecen un trastorno mental son pe-
sadas y molestas, un 79,2% considera que son
personas vulnerables y el 5,2% considera que
son personas peligrosas.

Bl PEP diagnosticadas
B Familiares de personas diagnosticadas

Profesionales de las asociaciones
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4.1 Percepcion general

En los ultimos afos, dirias que la
salud mental de la sociedad...

(% sobre el total)

Y, en general, ¢en qué medida crees que han podido contribuir las
siguientes cuestiones al empeoramiento de la salud mental de la

sociedad?

(% de la suma de “mucho” y “bastante” sobre quienes creen que la salud mental ha

empeorado)

La presion, las exigencias y el
estrés del dia a dia

Las dificultades econdémicas
(paro, subida de precios, etc.)

La incertidumbre ante el futuro

La pandemia de la COVID-19

Una sociedad cada vez mas
individualista y/o competitiva

La soledad

El uso de las redes sociales e internet

Los problemas del mundo en el que
vivimos (guerra, cambio climatico...)

Un mayor grado de concienciacion
sobre la propia salud mental
(nos fijamos mas...)

. Ha empeorado Se ha mantenido igual . Ha mejorado

97,0

95,9

94,3

94,0

93,6

93,0

86,6

84,0

59:3

LA SITUACION DE LA SALUD MENTAL EN ESPANA. ANALISIS DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO | 2023 47



4. PERCEPCION DE LA SALUD MENTAL: SIGNIFICADOS Y ACTITUDES

En los ultimos afos, dirias que la Y, en general, ¢en qué medida crees que han podido contribuir las
salud mental de la sociedad... siguientes cuestiones al empeoramiento de la salud mental de la
sociedad?

(% sobre cada segmento)

(% de la suma de “mucho” y “bastante” sobre aquellos que creen que la salud men-
tal ha empeorado en cada segmento)

Familiares de
PEP personas
diagnosticadas  diagnosticadas

Las dificultades econémicas (paro, subida de precios, etc.) 96,3 9615
La incertidumbre ante el futuro 95,8 95,7
La presion, las exigencias y el estrés del dia a dia 96,7 96,5
La pandemia del COVID-19 93,9 94,4 Creen que
han empeorado
Una sociedad cada vez mas individualista y/o competitiva 93,5 94,3 83,9%
90,2%
Los problemas del mundo en el que vivimos (guerra, cambio climatico...) 85,6 83,4
La soledad 94,4 92,6
El uso de las redes sociales e internet 84,5 87;3
Un mayor grado de concienciacion sobre la propia salud mental (nos 57.5 61.1
fijamos mas) ? ’
. PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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4. PERCEPCION DE LA SALUD MENTAL: SIGNIFICADOS Y ACTITUDES

4.2 Significados de la salud mental

¢En qué medida estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

Utiliza una escala de 1 a 5 donde 1 representa “Nada de acuerdo” y 5 “Totalmente de acuerdo”. (% sobre el total)

Una buena salud mental solo puede darse cuando Una buena salud mental se da cuando eres capaz
vives sin preocupaciones o sentimientos negativos de hacer una vida normal, aun experimentando de
o desagradables. vez en cuando sentimientos desagradables.
. 54,2
42,3 ‘,'
25,2,
23,8 .
el 18,6
T 12,0 .-
8,3 .-
SC 6,9 4,8
3,8 --neenienntT
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Nada Totalmente Nada Totalmente

de acuerdo de acuerdo de acuerdo de acuerdo

Las personas que han participado en este estu-
dio estan mucho menos de acuerdo con la primera
afirmacion que la poblacion general (%1: 42,3 | 8,2).

¢En qué medida estds de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

Utiliza una escala de 1 a 5 donde 1 representa “Nada de acuerdo” y 5 “Totalmente de acuerdo”. (% sobre cada segmento)

Una buena salud mental solo puede darse cuando Una buena salud mental se da cuando eres capaz
vives sin preocupaciones o sentimientos negativos de hacer una vida normal, aun experimentando de
o desagradables. vez en cuando sentimientos desagradables.
60,8
/52,8
44,5 P
41,2 s
28,7 .k
24,0 :
18,4
sl feTE . i 1,8 .
19,6 T R a1 9,4 - 4,7 T 21,2
gL TS oERse. 5,5 1,2 gt
........... s 1,0
8,3 2,8 328l n0mm 01000
T T 1 T T — T T T
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Nada Totalmente Nada Totalmente

de acuerdo de acuerdo de acuerdo de acuerdo
. PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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4. PERCEPCION DE LA SALUD MENTAL: SIGNIFICADOS Y ACTITUDES

4.3 Importancia de la salud mental

Sefala el grado de importancia que, en tu opinion, tiene la salud mental para el bienestar en general.

Utiliza una escala de 1 a 5 en la que 1 significa “Nada importante” y 5 significa “Muy importante”. (% sobre el total)

0,2 0,3 1,2 -5 o

Media
4,9

. 94,6

1 2 3 4
Nada importante

Comparado con la poblacién general, las personas
participantes de este estudio hacen una valoracion

5
Muy importante

media superior de la importancia de la salud men-
tal para el bienestar (4,9 | 4,5).

Sefala el grado de importancia que, en tu opinion, tiene la salud mental para el bienestar en general.

Utiliza una escala de 1 a 5 en la que 1 significa “Nada importante” y 5 significa “Muy importante”. (% sobre cada segmento)

Media
4,9
4,9
/95,3
‘94,5
1/‘
g
Fd
'
2,4
0,4 0,4 1,6 a5
0,0 0.4 0,8
1 2 3 4 5

Nada importante

. PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas

Muy importante

Profesionales de las asociaciones
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4. PERCEPCION DE LA SALUD MENTAL: SIGNIFICADOS Y ACTITUDES

4.4 La ayuda profesional

De acuerdo con tu opinion, acudir a un/a profesional de la salud mental (psicélogo/a, psiquiatra...) es...

(% sobre el total)

Un signo de debilidad

Algo innecesario o inutil

Algo econédmicamente
inaccesible

B si No
Las personas que han formado parte de este es- bilidad (1,7 | 12,1) o algo innecesario o inutil (4,8 |
tudio, creen en menor medida en que acudir a un 14,0).

profesional de la salud mental sea un signo de de-

De acuerdo con tu opinion, acudir a un/a profesional de la salud mental (psicélogo/a, psiquiatra...) es...

(% sobre el total)

Familiares de personas Profesionales de
PEP diagnosticadas diagnosticadas las asociaciones
257 1,2 0,7
Un signo de debilidad
5,9 4,7 2,8
Algo innecesario o inutil

Algo econdmicamente
inaccesible

B s No
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4. PERCEPCION DE LA SALUD MENTAL: SIGNIFICADOS Y ACTITUDES

4.5 Los posibles factores detonantes

Dirias que los problemas de salud mental afectan en mayor medida...

(% sobre el total)

% No lo sé
A personas que han
sufrido eventos
traumaticos

0,5 0,9

Pueden afectar a cualquier
persona, independientemente
de su género, edad o clase
social

0,2 0,5

A personas de familias

desestructuradas 1,4 2,9

A personas con menos

recursos econémicos 357 4,0

A personas proclives

genéticamente 3,2 8,5

A personas de caracter
débil, incapaces de

afrontar sus problemas 12,8 5,4

Il Mucho [l Bastante Poco Nada

La creencia de que los problemas de salud mental caracter es menor en este informe que en el de
afectan en mayor medida a personas débiles de poblacién general (59,4 | 77,4).
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4. PERCEPCION DE LA SALUD MENTAL: SIGNIFICADOS Y ACTITUDES

Dirias que los problemas de salud mental afectan en mayor medida...

(% sobre cada segmento)

Familiares de personas Profesionales de
PEP diagnosticadas diagnosticadas las asociaciones
% No lo sé 0,4% 0,8% 2,1%

A personas que han
sufrido eventos
traumaticos

% No lo sé 0,8% 0,0% 0,7%
Pueden afectar a cualquier
persona, independientem.

de su género, edad o clase T S e = 68,1 20,1
social

% No lo sé 2,4% 3,1% 3,5%

A personas de familias

desestructuradas 38,0 48,6 25,6 61,4 32,6 51,1

% No lo sé 3,9% 4,7% 2,8%

A personas con menos )

recursos economicos 29,4 47,1 23,6 51,6 O, | 21,3 56,0

% No lo sé 1% 5,5% 9,2%
A personas proclives .y 0 O

genéticamente 27,8 39,2 6,9 16,1 55,5 20,9 18,4 49,6
% No lo sé 5,1% 6,7% 3,5%
A personas débiles de |

caracter, incapaces de 24,7 38,0 18,0155 13,4

afrontar sus problemas

Bl Vucho [l Bastante Poco Nada
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4. PERCEPCION DE LA SALUD MENTAL: SIGNIFICADOS Y ACTITUDES

4.6 Las posibles causas del malestar emocional

En qué medida consideras que los siguientes habitos son importantes para el bienestar emocional:

Utiliza una escala de 1 a 5, donde 1 representa “Muy en desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”. (% de la suma de “5” y “4” sobre el total)

Tener personas con las que

hablar, en las que confiar 254
Saber manejar el estrés 96,9
Dormir suficientes horas 96,3

Disponer de tiempo libre

para tu ocio y hobbies 94,3
Mantener una vida social activa 92,9
Una alimentacion saludable 92,8
Hacer ejercicio fisico el
Mantener una rutina diaria 90,3

En qué medida consideras que los siguientes habitos son importantes para el bienestar emocional:

Utiliza una escala de 1 a 5, donde 1 representa “Muy en desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”. (% de la suma de “5” y “4” sobre cada seg-
mento)

Saber manejar el estrés @ @
Tener personas con las que
hablar, en las que confiar
96,1
Dormir suficientes horas
Disponer de tiempo libre para @

tu ocio y hobbies

92,5
Una alimentacién saludable

Hacer ejercicio fisico @ (=i o7
Mantener una vida social
activa

Mantener una rutina diaria 87,8

. PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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4. PERCEPCION DE LA SALUD MENTAL: SIGNIFICADOS Y ACTITUDES

4.7 Factores que pueden afectar al bienestar emocional

¢Como crees que afectan las siguientes cuestiones al bienestar emocional?

Utiliza una escala de 1 a 5, donde 1 representa “Muy en desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”. (% de la suma de “5” y “4” sobre el total)

Estar satisfecho/a con la vida
personal o familiar

Tener un circulo de personas

en las que confiar (pareja,
familia, amistades...)

Gozar de salud tanto tu como
tu entorno

La estabilidad laboral

Estar satisfecho/a con el
trabajo o la vida profesional

Poder llegar sin problemas a
fin de mes

Las personas participantes de este estudio dan
mayor importancia a todos estos elementos para el
bienestar emocional que en el estudio a poblacién
general: satisfaccién con la vida personal o familiar
(96,9 | 88,1), tener un circulo de confianza (96,9 |

96,9

96,9

96,3

93,8

93,4

92,8

85,4), gozar de salud tu y tu entorno (96,3 | 87,8),
la estabilidad laboral (93,8 | 85,5), estar satisfecho
con tu vida laboral (93,4 | 83,5) y llegar sin proble-
mas a fin de mes (92,8 | 85,9).

¢Como crees que afectan las siguientes cuestiones al bienestar emocional?

Utiliza una escala de 1 a 5, donde 1 representa “Muy en desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”. (% de la suma de “5” y “4” sobre cada seg-

mento)

Estar satisfecho/a con la vida
personal o familiar

Gozar de salud tanto ti como
tu entorno

Poder llegar sin problemas a

fin de mes 89,8

La estabilidad laboral

Tener un circulo de personas
en las que confiar (pareja,
familia, amistades...)

Estar satisfecho/a con el
trabajo o la vida profesional

[l PEP diagnosticadas

. Familiares de personas diagnosticadas

) 98,4

) 94,9

96,0 | 96,9

Profesionales de las asociaciones
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4. PERCEPCION DE LA SALUD MENTAL: SIGNIFICADOS Y ACTITUDES

4.8 Las personas que padecen o han padecido algun problema de
salud mental

¢Hasta qué punto consideras que una persona que ha padecido o padece un trastorno mental es...?
(% sobre el total)
Una persona que puede

recuperarse y vivir una
vida normal

0,9

Una persona con la que

podria convivir y trabajar 0:3

Una persona vulnerable 4,8

Una persona especial,

creativa y original 12,2

Una persona pesada y
molesta

53,5

Una persona peligrosa

. Mucho . Bastante Poco Nada

En este estudio, la presencia de estigmas como el pesadas o molestas (7,3 | 25,9) es menor que en el
de personas peligrosas (5,2 | 27,6) o el de personas estudio a poblacion general.

¢Hasta qué punto consideras que una persona que ha padecido o padece un trastorno mental es...?

(% sobre cada segmento)

Familiares de personas Profesionales de
PEP diagnosticadas diagnosticadas las asociaciones
Una persona que puede
recuperarse y vivir una 49,8 41,6 1,5 56,3 39,4 0,4 55,3 42,6 0,7

vida normal

Una persona con la que

. s = » 48,2 45,5 1,2 55,5 37,8 1,2 47,5 44,7 0,0
podria convivir y trabajar
Una persona vulnerable 24,3 51,8 55 27,2 53,1 4,7 24,8 58,2 3,5
Una Rersonale.speclal, 20,0 40,0 11,0 13,4 41,3 13,4 2.8 39,7 12,1
creativa y original
2,0 0,4 51 0,7 2,8
Una persona pesada y d 50,6 56,3 I 53,9
molesta
1,2 0,0 3,5 0,6 5,0
Una persona peligrosa 58,4 I 64,6 I 58,2
5,5
. Mucho . Bastante Poco Nada
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5. PERCEPCION DE LOS RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES DISPONIBLES

5. Percepcion de los recursos humanos y materiales
disponibles

Las personas que participan en este estudio no
creen que se destinen suficientes recursos al
sistema publico de salud mental. Creen que el
numero de profesionales es insuficiente y que
los tiempos de espera de las personas con pro-
blemas de salud mental, son altos.

Las tres medidas asistenciales propuestas pre-
feridas para la mejora de la atencién a la salud
mental son: aumentar el nUmero de profesiona-
les en salud mental (88,6%), mas apoyo socio-
sanitario: centros de dia, ocupacionales, vivien-
das tuteladas (71,8%) y mas Centros de Salud
Mental Comunitarios y/o Equipos de Tratamien-
to Asertivo Comunitario (62,8%).

En cuanto a la propuesta de medidas sociales,
destacan: inclusién de programas especificos
de prevenciéon y sensibilizacion en el ambito
educativo (73,8%), promocion de iniciativas co-
munitarias para prevenir la soledad y fomentar
la resiliencia (58,5%) y el apoyo al desarrollo
psicosocial durante los primeros afios de vida,
desde la Atencidn Primaria (51,5%).
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5. PERCEPCION DE LOS RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES DISPONIBLES

5.1 Evaluacion de los recursos disponibles para la salud mental

Con respecto al sistema publico de salud, y pensando en la salud mental, crees que actualmente...

Utiliza una escala de 1 a 5. (Media del total)

Punto medio: 3

NG laise: 1,5 Se destinan

suficientes recursos

No se destinan

e 1,3
suficientes recursos

Los tiempos de No lo sé: 1,7

espera son altos

Los tiempos de

1,2 .
espera son bajos

El nimero de
profesionales es
suficiente

El nimero de
profesionales es {52
insuficiente

No lo sé: 1,4

2,0), de los tiempos de espera (1,2 | 1,8) y del nume-
ro de profesionales (1,2 | 1,9).

Las personas participantes de este estudio hacen
una peor valoracién de los recursos invertidos (1,3 |

Con respecto al sistema publico de salud, y pensando en la salud mental, crees que actualmente...

Utiliza una escala de 1 a 5. (Media del total sobre cada segmento)

1,3 Punto medio: 3

No se destinan
suficientes recursos

Los tiempos de
espera son altos

El nimero de
profesionales es
insuficiente

. PEP diagnosticadas

. Familiares de personas diagnosticadas

Se destinan
suficientes recursos

Los tiempos de
espera son bajos

El nimero de
profesionales es
suficiente

Profesionales de las asociaciones

LA SITUACION DE LA SALUD MENTAL EN ESPANA. ANALISIS DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO | 2023

59



5. PERCEPCION DE LOS RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES DISPONIBLES

5.2 Preferencias respecto a las medidas asistenciales

De las siguientes medidas asistenciales, ¢cudles te parecen prioritarias?

Elige un maximo de tres. (% sobre el total)

Aumentar el nimero de profesionales en
salud mental (psicologos/as, psiquiatras,
etc.)

Mas apoyo sociosanitario: centros de dia,
ocupacionales, viviendas tuteladas, etc.

Mas Centros de Salud Mental
Comunitarios y/o Equipos de Tratamiento
Asertivo Comunitario

Asegurar la continuidad del tratamiento
con el/la mismo/a profesional a lo largo
de todo el proceso

Aumentar la dotacion en hospitales
generales (hospitales de dia, camas de
corta estancia)

Aumentar la dotaciéon en hospitales
psiquiatricos

Incrementar la dotacion para
medicamentos psiquiatricos

Ninguna de las anteriores

Hay grandes diferencias entre la prioridad que se mentar el numero de profesionales en salud men-
da a algunas de las medidas asistenciales entre las tal (88,6 | 67,8), aumentar el apoyo sociosanitario
personas del movimiento asociativo y la poblacién (71,8 | 37,6) y dotar a la ciudadania de mas centros
general: creen en mayor medida que se ha de au- de salud mental comunitarios (62,8 | 48,4).
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5. PERCEPCION DE LOS RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES DISPONIBLES

De las siguientes medidas asistenciales, ¢cuales te parecen prioritarias?

Elige un maximo de tres. (% sobre cada segmento)

Aumentar el numero de 89,4
profesionales en salud mental 89,0
(psicélogos/as, psiquiatras, etc.)

Mas apoyo sociosanitario: centros 68,2
de dia, ocupacionales, viviendas 72,8
tuteladas, etc.

Mas Centros de Salud Mental 62,7
Comunitarios y/o Equipos de 61,8
Tratamiento Asertivo Comunitario

Asegurar la continuidad del 41,2
tratamiento con el/la mismo/a 445
profesional a lo largo de todo el
proceso

10,2
Inclusidon de programas especificos 12,2

de prevencion y sensibilizacion en
el ambito educativo

8,6
Aumentar la dotacion en hospitales 7,5
Incrementar la dotacién para 3,1
medicamentos psiquiatricos 0,4
2
Ninguna de las anteriores 1,2
- PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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5. PERCEPCION DE LOS RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES DISPONIBLES

5.3 Preferencias respecto a las medidas sociales

Y de las siguientes medidas sociales, ¢cuales te parecen prioritarias?

Elige un maximo de tres. (% sobre el total)

Inclusién de programas especificos
de prevencion y sensibilizacion en
el ambito educativo

Promocion de iniciativas
comunitarias para prevenir la
soledad y fomentar la resiliencia

Apoyo al desarrollo psicosocial
durante los primeros afios de vida,
desde la atencion primaria

Acciones de apoyo para prevenir
el estrés laboral y las situaciones
de acoso

Impulso a la participacion
ciudadana, fomentado los grupos
de apoyo mutuo

Mejora de la atencion en salud
mental en relacion con el embarazo,
el parto y la crianza

Ninguna de las anteriores 0,6

Tal y como sucedia con las medidas asistenciales,
aqui también encontramos diferencias entre los
dos estudios: se aboga mas por la inclusién de pro-
gramas especificos de prevencion y sensibilizacion
en el ambito educativo (73,8 | 48,0), el impulso a

1

a
o

46,5

la participacién ciudadana, fomentando los grupos
de apoyo mutuo (39,8 | 30,5) y menos por la mejora
de la atencién en salud mental en relacion con el
embarazo, parto y crianza (20,6 | 31,2).

Y de las siguientes medidas sociales, ¢cuales te parecen prioritarias?

Elige un maximo de tres. (% sobre cada segmento)

Inclusion de programas especificos
de prevencion y sensibilizacién en
el ambito educativo

Promocion de iniciativas
comunitarias para prevenir la
soledad y fomentar la resiliencia

Apoyo al desarrollo psicosocial
durante los primeros afios de vida,
desde la atencion primaria

Acciones de apoyo para prevenir
el estrés laboral y las situaciones
de acoso

Impulso a la participacion
ciudadana, fomentado los grupos
de apoyo mutuo

Mejora de la atencion en salud
mental en relacién con el embarazo,
el parto y la crianza

Ninguna de las anteriores

- PEP diagnosticadas . Familiares de personas diagnosticadas Profesionales de las asociaciones
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