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¢POR QUE ES ESTA GUIA NECESARIA?

Tras llevar més de una década trabajado en la
linea de deporte, desde DOWN ESPANA, detecta-
mos la necesidad de generar un modelo de deporte
inclusivo propio, poniendo en el centro del pro-
ceso a las personas con sindrome de Down. Con-
siderando que el objetivo de la Federacién es ase-
sorar, colaborar y estimular la transformacién del
entorno mediante el desarrollo de proyectos y accio-
nes de prdctica deportiva inclusiva; asi como, pro-
mocionar la coordinacién y el trabajo en red a nivel
nacional e internacional con los diferentes agentes
implicados en la promocién del deporte de las per-
sonas con sindrome de Down, surgié la necesidad
de generar un modelo de deporte inclusivo como
herramienta en los procesos de inclusién en el
deporte.

¢CUALES SON SUS PUNTOS CLAVE?

El modelo tiene como finalidad lograr un modelo
de deporte en el que participen todas las personas
con y sin discapacidad en igualdad de oportunida-
des, ademds de facilitar y promover la presencia y
participacién de personas con discapacidad en acti-
vidades deportivas no sélo como deportistas, sino
como ofros agentes (técnicos deportivos, volunta-
rios, jueces, drbitros, personal de apoyo) y como
publico. Lograr que el deporte inclusivo sea una
posibilidad més de préctica deportiva a elegir por
parte de las personas con sindrome de Down, inde-
pendientemente de la edad, la modalidad depor-
tiva, el género y la zona geogréfica donde viva. Para
conseguirlo, creemos en el compromiso de las ins-

tituciones, asi como de todos los agentes implica-
dos. La visién es que nuestro modelo de deporte
inclusivo sea una realidad aplicada a todas las moda-
lidades deportivas existentes nacionales de manera
sélida, considerando todos los elementos y estructuras
como agentes de cambio en busca de la transfor-
macién social. Este proceso de inclusién social implica
a las entidades, las familias, las personas con y sin
discapacidad y cualquier profesional.

La principal aportacién del modelo es que establece
una base sélida sobre la que apoyarse en los pro-
cesos de inclusién en el deporte para personas con
discapacidad intelectual, considerando todos los
elementos y estructuras. Es un modelo 360 grados
y que entiende todos los elementos como agentes de
cambio en busca de la transformacién social.

éA QUIEN VA DIRIGIDA?

Atodas las instituciones de cualquier dmbito no solo
del deporte y la discapacidad sino también de edu-
cacién, salud, empleo... y a todos sus profesionales,
a las familias, a las propias personas con discapa-

cidad.

éCUAL ES SU OBJETIVO?

El objetivo es dotar a los agentes del deporte de
unas herramientas bdsica que sirva como estructura
sobre la que plantear acciones, proyectos y tomar
decisiones comprendiendo qué entiende DOWN
ESPANA por deporte inclusivo, qué implica y qué
supone.
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El derecho de las personas con sindrome de Down

a practicar deporte. Marco normativo

1. EL DERECHO DE LAS PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN A PRACTICAR
DEPORTE. MARCO NORMATIVO

1.1 Convencion Internacional de Derechos
de personas con Discapacidad

El articulo 30 de la Convencién Internacional en su
apartado 5 sefala, entre ofros aspectos, que los pai-
ses firmantes adoptardn las medidas pertinentes
para:

1. Alentar y promover la participacién, en la mayor
medida posible, de las personas con discapaci-
dad en las actividades deportivas generales a
todos los niveles;

2. Asegurar que las personas con discapacidad
tengan la oportunidad de organizar y desarrollar
actividades deportivas y recreativas especificas
para dichas personas y de participar en dichas
actividades y, a ese fin, alentar a que se les
ofrezca, en igualdad de condiciones con las
demds, instruccién, formacién y recursos ade-
cuados;

3. Asegurar que las personas con discapacidad
tengan acceso a instalaciones deportivas, recre-
ativas y turisticas;

Esta mencién especifica en la Convencién a que las
personas con discapacidad tengan la oportunidad
de desarrollar y utilizar en igualdad de condiciones
sus capacidades fisicas y recreativas, no sélo en su
propio beneficio, sino también en el de la sociedad,
ha sido uno de los motores principales para que
DOWN ESPANA haya desarrollado e impulsado en
los Ultimos afios un drea de trabajo especifica sobre
Deporte Inclusivo como uno de los ejes fundamentales
para lograr la inclusién social de las personas con sin-
drome de Down.

1.2 Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del
Deporte

La nueva Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del
Deporte reconoce el derecho de todas las personas
a la actividad fisica y el deporte y entre sus noveda-
des infroduce una serie de medidas concretas a favor
de la igualdad y contra cualquier tipo de discrimi-
nacién en el deporte por razén de género, orienta-
cién sexual, raza o discapacidad.

Asi mismo, introduce nuevos aspectos que no se
encontraban legislados antes, como:

B Promocién del deporte inclusivo y practicado por
personas con discapacidad.

B Consagrar la igualdad de oportunidades de este
colectivo en el acceso a la prdctica deportiva.

B Conseguir la igualdad en el deporte de hom-
bres y mujeres con discapacidad.

B Apostar por la integracién de todas las perso-
nas deportistas en estructuras organizativas
comunes, en clara referencia a las federaciones
deportivas.

A continuacién, revisamos estas novedades dentro
de los apartados y articulos correspondientes de la Ley.

Apartado XIlI

Se realiza un mandato a los distintos poderes pibli-
cos para que las instalaciones deportivas cumplan,
como minimo, los estdndares de accesibilidad uni-
versal con la finalidad de que las personas con dis-
capacidad puedan disfrutar, en régimen de igual-
dad, de las instalaciones deportivas. Dichos
estandares deberdn tener en cuenta las especifici-
dades del material deportivo que utilizan las perso-
nas con discapacidad.
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El derecho de las personas con sindrome de Down

a practicar deporte. Marco normativo

Articulo 11. Interés puUblico estatal en el
deporte de alto nivel

Articulo 6. Personas con discapacidad y
deporte inclusivo

6) Ademds de aquellas competiciones de alto nivel,
también serdn consideradas de interés publico

1) De acuerdo con lo establecido en el articulo 49 de
la Constitucién Espariola, la Administracién Gene-

ral del Estado, en colaboracién con el resto de
las Administraciones Pdblicas, promoverd las poli-
ticas necesarias para garantizar la plena auto-
nomia, la inclusién social y la igualdad de opor-
tunidades de las personas con discapacidad en el
dmbito del deporte, atendiendo particularmente
las necesidades especificas de las mujeres y nifias

aquellas competiciones en las que se promueva
el deporte inclusivo [...] y cualquier aconteci-
miento deportivo que dé respuesta a los valo-
res del deporte del siglo XXI que tengan que ver
con la igualdad, la participacién y la mejora de
la condicidén fisica, psiquica o emocional.

Articulo 14. Competencias del Consejo
Superior de Deportes

con discapacidad, eliminando los obstdculos que
se opongan a su plena integracién.

6) Las entidades deportivas incluidas en esta ley ab) Promover politicas piblicas de fomento de la

promoverdn y fomentarén el desarrollo de la
préctica deportiva de personas con discapaci-
dad, incluyendo, en su caso, la celebracién de
actividades de deporte inclusivo.

). o
g

prdctica deportiva en las personas con disca-
pacidad, en colaboracién con el resto de las
Administraciones Publicas, con las federacio-
nes deportivas espafiolas y con el movimiento
asociativo de las personas con discapacidad,
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a practicar deporte. Marco normativo

manteniendo una visién transversal de las nece-
sidades de estas personas en todos los dmbitos
del deporte.

Articulo 18. Criterios generales de la
ordenacion deportiva interadministrativa

f)  Formular objetivos comunes de promocién del
deporte para personas con discapacidad y de
actividades de deporte inclusivo, en coordinacién
con otros departamentos ministeriales con com-
petencias en la materia.

Articulo 34. Curriculos formativos

En los programas formativos de los técnicos depor-
tivos y demds titulaciones relacionadas con la
salud en el deporte se incluirdn determinaciones
especificas para asegurar que las personas docen-
tes tengan los conocimientos necesarios [...] con
referencia a las necesidades especificas de muje-
res y hombres, menores de edad, personas mayo-
res y personas con discapacidad.

Articulo 38. Personal técnico deportivo

6) Las federaciones deportivas espariolas deberén
prever un programa especifico de formacién
continua del personal técnico que asegure su
actualizacién permanente y su progreso profe-
sional, adoptando, en los casos que sea nece-
sario, una formacién especifica para los que
vayan a desarrollar su actividad con deportistas
con discapacidad.

Articulo 46. Contenido minimo de los
estatutos de las federaciones deportivas
espanolas

5) Los estatutos deberén prever la existencia de
sendas comisiones de igualdad y de deporte de
personas con discapacidad.

La comisién de deporte de personas con discapaci-
dad se encargard, entre otras funciones que puedan
atribuirsele [...] de promover la préctica de la moda-
lidad deportiva entre las personas con discapaci-
dad, preferentemente con un enfoque inclusivo.

1.3 ¢Qué hacemos desde DOWN ESPANA
para que se aplique el marco normativo
relacionado con el deporte inclusivo?

Contribuimos a:

B Facilitar la integracién de todas las personas
deportistas bajo la misma federacién y la remo-
cién de obstdculos que segregan a aquellas de
acuerdo con sus condiciones; siendo considerado
el deporte inclusivo y los programas que lo des-
arrollen de interés general, como lo es también el
deporte de alto nivel.

B Fomentar que aquellas federaciones que lo deseen
puedan instrumentalizar modelos de integracién
para personas con discapacidad, de manera que
a ellas se incorporen todas las personas que prac-
tican una misma modalidad deportiva.
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La prdctica deportiva en las personas con

sindrome de Down

2. LA PRACTICA DEPORTIVA EN LAS
PERSONAS CON SiINDROME DE DOWN

La préctica deportiva recreativa se considera esen-
cial para completar el proceso de inclusién de las per-
sonas con sindrome de Down y discapacidad inte-
lectual.

Esta genera multiples beneficios a varios niveles
(Pérez-Tejero & Ocete, 2018) y tiene una transfe-
rencia directa a otros dmbitos que inciden en los
procesos de inclusién social.

2.1 BENEFICIOS DIRECTOS

A Nivel psicolégico

B Capacidad de asumir riego fisico.
B Valoracién del propio cuerpo.

B Madurez.
|

Desarrollo de la personalidad y afectividad indi-
vidual.

Seguridad.

B Toma de conciencia y satisfaccién por lo reali-
zado.

B Potenciacién de la autoestima y auto-concepto.

A Nivel psicosocial

Trabajo en equipo.

Gestién de emociones.

Aumento de la comunicacién corporal.
Adquisicién de hdabitos de higiene.
Capacidad de gestion.

Mejora del rendimiento escolar.

A Nivel fisico
B Desarrollo psicomotriz.

B Prevencién de sobrepeso y obesidad.

B Crecimiento saludable.

B Contribucién a la mejora del tono muscular.

A Nivel cognoscitivo

B Mejora de la imagen y percepcién del propio
cuerpo.

B Dominio del esquema corporal.
B Control espacio-temporal.

B Dominio cenestésico.

2.2 TRANSFERENCIA DIRECTA A OTROS AMBITOS
DE LA VIDA

Mejora la relacién del deportista con su
entorno

Entrenador.
Profesor.
Familiar.
Amigo.

Amigo de otro amigo.

Persona nueva por conocer.

Permite adquirir habilidades para la vida
independiente

B Utilizar medios de transporte.

Compartir vestuario con otras personas.

Ser responsable con el material deportivo.
Estar atento de las instrucciones del entrenador

Saber fechas de competiciones.

Ser consciente de cudndo se cambia un entre-
namiento.

Ayuda a incentivar la capacidad de decisién

B Decidir si la persona quiere continuar con el
mismo deporte oprobar con uno nuevo.

B Sise desea entrenar a un mayor nivel de rendi-
miento deportivo.
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La prdctica deportiva en las personas con

sindrome de Down

B Entrenar en un grupo especifico.
B Querer entrenar con personas sin discapacidad.

B Compartir entfrenamientos con personas de dis-
tinto género.

A pesar de que la prdctica deportiva es un compo-
nente fundamental de la calidad de vida de las socie-
dades modernas, no toda la poblacién tiene igual-
dad de acceso a la actividad fisica y al deporte
(Pérez-Tejero y Ocete, 2018)

Todas las personas sin distincién deberian disponer
de idénticas oportunidades de practicar deporte, con
independencia de su situacién personal. Sin embargo,
la falta de formacién, recursos econémicos y la baja
ayuda externa, hacen que los clubes deportivos y
demads instituciones de promocién del deporte base
experimenten la inclusién de deportistas con disca-
pacidad como una dificultad afadida a una gestién
diaria ya de por si complicada.

Si bien es cierto, que en funcién del tipo de disca-
pacidad intelectual hay ciertas barreras més pro-
nunciadas que otras, en general, una de las princi-
pales barreras en la participaciéon de personas con
sindrome de Down en el deporte, es por tanto la
ausencia de oferta deportiva.

A ello, ha de afadirse la escasez de datos de los
que se disponen sobre la prdactica deportiva por
parte de personas con sindrome de Down, mds allé
de las licencias federativas de las federaciones adap-
tadas y de estudios que evidencien la situacion de
acceso al deporte por parte de personas con disca-
pacidad intelectual.

En el marco de estudio sobre los procesos de inte-
gracién del deporte para personas con discapacidad
en la Federacién: “Ayudas a las Federaciones Depor-
tivas Espafiolas para la Realizacién de Proyectos de
Deporte Inclusivo en el Afio 2021” (Ocete y Cherta,
2021) se recalcan los condicionantes de la inclusién
deportiva de personas con discapacidad. Entre
ellos, destacan los siguientes:

2.3 BARRERAS

Falta de formacién en todos los perfiles
deportivos incluyendo familias y
deportistas sin discapacidad

“La localizacién de técnicos cualificados y
voluntarios y la remuneracién de los mismos”

Falta de programas y oferta deportiva

“Ausencia de grupos de su edad”

Falta de informacién

”

“Desconocimiento de dénde acudir, qué hacer

Instalaciones disponibles y accesibles

“La falta de espacio”

Concienciacion sobre la discapacidad
por parte del entorno

“Conciencia social en el deporte hacia los colec-
tivos con necesidades especiales o discapaci-

dades”

Falta de sensibilizacién
Medios de transporte

“Falta de empatia y persistencia de prejuicios”
“Falta de apoyo o asistencia personal”

—
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sindrome de Down

-

Necesidad de personal de apoyo en los
entrenamientos

“Falta de recursos humanos y técnicos de
apoyo”

Cuestiones relacionadas con el
reglamento y sus adaptaciones

“Las dificultades de adaptacién de las
modalidades deportivas a determinadas
discapacidades”

Desconocimiento

“La sociedad ve un club de personas con
discapacidad intelectual como menos
importante”

Falta de datos

“Desconocimiento de hdbitos y participacién
deportiva de las personas con sindrome de
Down”

Factores personales

“Personalidad, gustos, intereses, preferencias
deportivas”

- MODELO DE DEPORTE INCLUSIVO DE DOWN ESPANA. PARTICIPACION E IGUALDAD




La prdctica deportiva en las personas con

sindrome de Down

2.4 FACILITADORES

Visibilidad

“Difusién de experiencias”

Oportunidades de prdactica

“Mas deporte inclusivo”

Ayuda y apoyo econémico

“Publicidad y fomento a través de ayudas desde
las Federaciones Nacionales”

Formacion de todos los agentes
implicados (directivos, técnicos,
familias y deportistas) en el proceso de
inclusion

“Formacién desde la universidad o desde los
cursos de base en deporte inclusivo”

Investigacién y divulgacion

“Difusién del deporte inclusivo en Colegios,
Federaciénes, Clubes y Ayuntamientos”

Recursos humanos de apoyo en los
entrenamientos/clases

“Monitores de apoyo durante las clases”

Asesoramiento y apoyo

“El asesoramiento en materia de adaptacién
de modalidades deportivas. El impulso federa-
tivo. El desarrollo de programas sobre la mate-
ria con dotaciones econémicas y de recursos”

Tamanos reducidos de las sesiones

“Un grupo reducido”

Adaptaciones en funcién de la persona

“Que se realicen las adaptaciones necesarias y
adaptadas a cada persona con discapacidad”

Generar espacios de prdctica deportiva
inclusiva

“Crear grupos formados por personas con
discapacidad y sin discapacidad”

Uso de recursos e instalaciones
comunitarias

“Poner al servicio de todas las personas los
espacios de los que disponemos”

2.5 LOS AGENTES IMPLICADOS

Teniendo en cuenta estas barreras y facilitadores los
agentes implicados en la promocién del deporte de
las personas con sindrome de Down, deben centrar
sus esfuerzos en:

1. Eleccién y decisién: Dar oportunidades para
elegir qué tipo de préctica deportiva quieren

desarrollar, independientemente de la etapa evo-
lutiva de su vida en la que se encuentren; ade-
cudndose a sus gustos, intereses y necesidades.

. Posibilidades de participacién: Tener herramientas

que faciliten el proceso de inclusién deportiva para
participar de manera activa y efectiva en cualquier
sesién, bien sea de enfrenamiento y/o competicidn.
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Deporte inclusivo 2qué es?

3. DEPORTE INCLUSIVO. ¢ QUE ES?

Préctica deportiva que favorece la inclusion de las
personas con discapacidad en la sociedad, jugando
un papel relevante aquellas actividades que prevén
esa prdctica conjunta entre personas con y sin dis-
capacidad, y siempre buscando la igualdad de opor-
tunidades y condiciones entre personas con y sin
discapacidad en el dmbito del deporte.

(Ley del Deporte, 2022)

Mas en detalle, el deporte inclusivo:
B No surge para sustituir al deporte adaptado.

B No es un contenido en si mismo, ya que es un
planteamiento vinculado o bien a deportes con-
vencionales o bien a deportes adaptados.

B No requiere de una metodologia de la ense-
fianza distinta a la que ya conocemos o utiliza-
mos como docentes y/o técnicos deportivos de
manera habitual.

Es una herramienta de inclusién. Hay que apren-
der a utilizarla, teniendo en cuenta para qué sirve
y cudles son sus funciones. 3 ejes fundamentales:
dmbito de actuacién; modalidad deportiva; tipo
de discapacidad.

Es una forma de acercar el deporte a personas
con discapacidad que de otra forma no podrian
hacerlo.

En ocasiones, es una fase de iniciacién del juga-
dor con discapacidad.

Sirve para sensibilizar y concienciar sobre la situa-
cién de las personas con discapacidad en el deporte
o en general. Son necesarias acciones de visibili-
zacién, difusién, formacién e investigacion.

Necesita de un “engranaje”: coordinacién y enten-
dimiento entre agentes implicados y estrategias.

B Tiene que ser progresivo, evolucionar gradual-

mente. El deporte inclusivo no es una opcién estd-
tica, no tiene una forma Unica, sino que “muta”
en el tiempo.

Presenta diferentes niveles de inclusién (Burns y
Jhonston, 2019).

Actividad abierta: todos los jugadores con y sin
discapacidad pueden participar en la misma
actividad, sin necesidad de adaptaciones.

Actividad modificada: exige o requiere de
modificaciones (espacio, reglas, equipamiento,
técnica/tdctica) con el objetivo de permitir que
todos los jugadores participen juntos.

Actividad paralela: implica agrupar a los juga-
dores de acuerdo con su nivel de capacidad.
Cada grupo trabaja en la misma actividad
ya que tiene el mismo objetivo a conseguir,
pero en grupos independientes y a un nivel
adecuado a los individuos de cada grupo.

Actividad separada o especifica: debe ser
usada de manera puntual en el desarrollo de
una sesién ya que su objetivo es trabajar espe-
cificamente una habilidad de forma inde-
pendiente o en un grupo con otros del mismo
nivel de capacidad.

B No se pueden estandarizar ni los disefios ni los

procesos.

Ni todos los deportes son iguales, por lo que
sus caracteristicas no los convierte en igual
de “inclusivos”.

Ni todas las personas presentamos las mismas
caracteristicas, por lo que, en el caso de las
personas con discapacidad, no se incluyen
de la misma manera ni al mismo nivel.
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4. EL MODELO DE DOWN ESPANA

4.1 Consideraciones Generales

El Modelo de DOWN ESPANA considera el deporte
inclusivo como una herramienta fundamental de
salud, bienestar y calidad de vida para las perso-
nas con sindrome de Down.

Herramienta que, ademds favorece una transferen-
cia de competencias y habilidades a otras dreas de
la vida que inciden en los procesos de inclusién
como por ejemplo la interaccién social y el desarrollo
de relaciones interpersonales.

En el modelo de Deporte Inclusivo de DOWN
ESPANA se considera que las diferencias individua-
les de las personas son un elemento enriquecedor de
las relaciones sociales y por tanto de la comunidad
y la sociedad en general.

El modelo se basa en el fomento de la inclusién de
las personas con sindrome de Down desde el prin-
cipio del proceso, es decir, en la eleccién libre del tipo
de prdctica deportiva y la modalidad como mani-
festacién méxima de la autonomia y la indepen-
dencia de la persona.

La inclusién es una meta y tenemos que alcanzarla
todos juntos. Por ello, el modelo se fundamenta en
que las instituciones que forman parte de los pro-
cesos de inclusién de las personas con discapacidad
en el deporte se comprometan a mads allé de accio-
nes y proyectos puntuales incluyendo en sus idearios
cualquier aspecto relacionado con la inclusién.

4.2 Mision y Vision del Modelo

Nuestra misién es la de generar un modelo de deporte
inclusivo propio, poniendo en el centro del proceso a

las personas con sindrome de Down, cuya finalidad
es la de lograr un modelo de deporte en el que par-
ticipen todas las personas con y sin discapacidad en
igualdad de oportunidades. También, facilitar y pro-
mover la presencia y participacién de personas con dis-
capacidad en actividades deportivas no sélo como
deportistas, sino como otros agentes (voluntarios, jue-
ces, personal de apoyo) y como publico.

Lograr que el deporte inclusivo sea una posibilidad
mdés de préctica deportiva a elegir por parte de las
personas con sindrome de Down, independiente-
mente de la edad, la modalidad deportiva, el género
y la zona geogréfica donde viva. Para conseguirlo,
creemos en el compromiso de las instituciones, asf
como de todos los agentes implicados.

La visién es que nuestro modelo de deporte inclu-
sivo sea una realidad aplicada a todas las modali-
dades deportivas existentes nacionales de manera
sélida, considerando todos los elementos y estructuras
como agentes de cambio en busca de la transfor-
macién social. Este proceso de inclusién social implica
a las entidades, las familias, las personas con y sin
discapacidad y cualquier profesional.

4.3 Lineas de Actuacion

El modelo de Deporte Inclusivo de DOWN ESPANA
se aborda desde tres lineas de actuacién genera-
les. En cada una de ellas, distinguimos un Obijetivo
especifico y una serie de actuaciones estratégicas
para lograrlo.

LINEA 1: FORMACION

Es necesario formar sobre la implantacién de mode-
los de deporte inclusivo y su potencialidad transfor-
madora. Esta formacién se debe dirigir a todos los
agentes y estamentos implicados en la promocién del
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deporte para personas con sindrome de Down: Clu-
bes, entrenadores, técnicos y técnicas, profesionales
de asociaciones, profesorado, érbitros, jueces, volun-
tarios especificos del deporte etc.

El objetivo de la Federacién dentro de esta linea es
dotar a los agentes del deporte de los conocimientos
y herramientas necesarias para la puesta en marcha
de procesos de deporte inclusivo.

Actuaciones estratégicas para lograr el objetivo:

B Formando de manera especifica y especializada
a los distintos agentes implicados (clubes, fede-
raciones, familias, personas con sindrome de
Down, efc.), asi como colaborando en la for-
macién de otras entidades.

B Poniendo en marcha campanas y acciones de sen-
sibilizacién que visibilicen las barreras a que se
enfrentan las personas con sindrome de Down

para poder practicar deporte en entornos inclusi-
vos.

B Implementando Programas Educativos para con-
cienciar al alumnado y profesorado sobre el
deporte inclusivo y su préctica.

B Promoviendo el avance del conocimiento a través
de la investigacién y la innovacién deportiva.

LINEA 2: IMPULSO, CREACION Y REDES

Los conocimientos generados a través de la forma-
cién deben servir para promover e impulsar nuevas
acciones de promocién del deporte inclusivo desde
las diferentes estructuras e instituciones implicadas.
Por consiguiente, para consolidar el deporte inclusivo
como una realidad, se hace necesario establecer
redes institucionales que generen estructuras séli-
das, permanentes y estables en el tiempo y que estén
encaminadas a generar modelos, buenas précticas
y espacios de préctica deportiva inclusiva.
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El objetivo de la Federacién es asesorar, colabo-
rar y estimular la transformacién del entorno mediante
el desarrollo de proyectos y acciones de prdctica
deportiva inclusiva. Promocionar la coordinacién y
el trabajo en red a nivel nacional e internacional con
los diferentes agentes implicados en la promocién
del deporte de las personas con sindrome de Down.

Actuaciones estratégicas para lograr el objetivo:

Fomentando la prdctica deportiva inclusiva de
las PSD desde la infancia como una via para
lograr la inclusién, la participacién social y un
estilo de vida saludable.

Comunicando el valor del deporte inclusivo y
sus logros, dando a conocer ejemplos de buenas
prdcticas transferibles a otros contextos.

Visibilizando y difundiendo al resto de la socie-
dad las acciones tomando como parte implicada
a las personas con discapacidad intelectual.

Promocionando el Modelo de Deporte Inclusivo
a nivel europeo e internacional.

Estableciendo el trabajo en red como medio de
transferencia de conocimiento a través de pro-
yectos y programas que permitan desarrollar
nuevos modelos e intercambiar buenas précticas
transferibles y escalables a nuevos contextos.

Analizando y evaluando los programas y acciones
implementados con el objetivo de extraer conclu-
siones vélidas y efectivas en la busqueda de la
mejora de la calidad de la atencién a las perso-
nas con discapacidad en la inclusién deportiva.

Buscando la mejora de la calidad de la atencién
a las personas con sindrome de Down en la inclu-
sién deportiva.

Buscando acuerdos y convenios de colaboracién
con las instituciones responsables de la promo-
cién del deporte a nivel regional, nacional e
internacional.
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LINEA 3: MUJER Y DEPORTE

Las mujeres con sindrome de Down sufren una doble
discriminacién: una por ser mujer y otra por su dis-
capacidad. Por ello, son en muchas ocasiones rele-
gadas a otras actividades que no estdn relacionadas
con la actividad fisica y recreativa.

El objetivo de la Federacién es consolidar un espa-
cio igualitario para las mujeres con sindrome de Down
en el dmbito deportivo, asi como lograr el compromiso
de las instituciones, clubes y familias para lograrlo.

Actuaciones estratégicas para lograr el obijetivo:

Visibilizando el deporte para mujeres con sin-
drome de Down y otras discapacidades intelec-
tuales (campafas de comunicacién).

Sensibilizando a los profesionales del deporte y
la educacién sobre su papel en este proceso (for-
macién y generacién de recursos).

Concienciando a las familias sobre lo impor-
tante que es que decidan y apoyen la préctica
deportiva de sus hijas.
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4.4 ESQUEMA DEL MODELO DE DEPORTE INCLUSIVO DOWN ESPANA

Consiste en:

Actuacién

Basado en:

Obijetivo

A través de:

Accion estratégica

Para cumplir con:

Ley 2022

1. FORMACION

Explicar qué significa el deporte
inclusivo y qué beneficios tiene la
prdctica deportiva inclusiva para
todos.

Formacién especifica y especializada.
Puesta en marcha de campanas y
acciones de sensibilizacion.
Implementacién de Programas Edu-
cativos.

Promocién del avance del conoci-
miento.

del deporte

= Articulo 34
= Articulo 38

2. IMPULSO,
CREACION Y
REDES

Estimular que las entidades trans-
formen sus entornos mediante el
desarrollo de proyectos y accio-
nes de prdctica deportiva inclu-
siva.

Promocionar la coordinacién y
el trabajo en red con Federacio-
nes autonémicas y estatales para
la promocién del deporte inclu-
sivo.

Fomento de la practica deportiva
inclusiva desde la infancia.
Comunicacion del valor del deporte
inclusivo y sus logros.

Visibilidad y difusién.

Promocién del Modelo de Deporte
Inclusivo.

Establecimiento del trabajo en red
como medio de intercambio de expe-
riencias.

Andlisis y evaluacién de los progra-
mas y acciones implementados.

= Busqueda de la mejora de calidad.
= Creacion de redes internacionales.

Apartado XII
Articulo 6
Articulo 14
Articulo 18
Articulo 46

3. MUJER

Impulsar un espacio para las
mujeres con sindrome de Down
en el dmbito deportivo, asi como
el compromiso de las institucio-
nes, clubes y familias para
lograrlo.

Visibilidad del deporte para mujeres
con discapacidad.

Sensibilizacién de los profesionales.
Concienciacién familiar.

= Articulo 6
= Articulo 11
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Consiste en:

A través de:

Supone/con

el objetivo de:

Fundamentado >
en:

Compromiso
institucional

Las estructuras
y los agentes
implicados

Concienciacién
Conocimiento
Sostenibilidad

Formacion

Investigacion
Difusion

Modelo
deporte inclusivo

Las personas
con discapacidad
como eje central

Las personas
con
discapacidad
como eje
central

Elecciones
de tipo y
modalidad de
prdctica
deportiva

Generar
contextos de
prdctica
deportiva
inclusiva
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Fomento de la
transformacién
social

Valores:
innovacién
colaboracién
interaccién y la
calidad de los
procesos de
inclusién

Transferencia

a la practica
real y
afectiva

Facilitar su
inclusién en
entidades
deportivas en
todas las
estructuras
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