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¿Qué es este documento?

Este documento está adaptado a Lectura Fácil. 
Esto significa que es más fácil de leer y entender.
En este documento vas a encontrar palabras difíciles de entender.
Estas palabras difíciles de entender están en negrita
y en color verde.
Estas palabras están en una glosa.

Este documento es una solicitud 
de Alta en la Seguridad Social 
de los cuidadores no profesionales 
de las personas en situación de dependencia, 
es decir, cuando la persona necesita apoyos 
de otra persona
para poder hacer cosas 
como, por ejemplo, vestirse o comer.

Con este documento te explicamos los pasos 
que tienes que seguir 
para rellenar la solicitud.

Si quieres ver la solicitud o descargártela
tienes que entrar en la página web 
de la Seguridad Social.
a través de este enlace:

La solicitud no está adaptada a Lectura Fácil.

Glosa:

Se utilizan para explicar 
de una manera más 
fácil las palabras del 
texto que son difíciles 
de entender.

Las glosas se ponen 
dentro de un cuadro
a los lados del 
documento.

Seguridad Social:

Es un organismo 
que se encarga de 
pagar pensiones a los 
jubilados, de que todas
las personas tengan 
acceso a la sanidad 
pública y gratuita 
y de dar ayudas a las 
personas en paro.
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¿A quién va dirigida la solicitud?

La solicitud va dirigida a las personas cuidadoras no profesionales 
de una persona en situación de dependencia
siempre que tengan aprobada la ayuda económica.
Por ejemplo: un familiar.
Una persona dependiente es cuando necesita ayuda 
de otra persona o cosa para vivir.
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¿Cuáles son los pasos que hay que seguir 
para rellenar la solicitud?

Estos son los pasos 
que debes seguir 
para rellenar la solicitud:

Debes rellenar la solicitud a ordenador o a mano. 
Si lo rellenas a mano 
tienes que escribir con letras mayúsculas 
y no puedes tachar nada.

Los espacios que aparecen en color gris 
tienen que rellenarlos la Administración 
de la Seguridad Social.
Estos espacios los puedes ver señalados 
con un cuadro de color rojo 
en la página 12 del apartado llamado 
Datos para la domiciliación del pago de cuotas.

Este documento se utiliza para hacer las solicitudes 
de alta, baja o cambios de datos.

-

-

-

Domiciliación:

Es un proceso que 
permite hacer pagos 
o cobros de forma 
automática 
a través de un banco.

Cuota:

Es una cantidad de dinero 
que paga una persona 
para hacer algo.
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¿Qué partes hay que rellenar de la solicitud?

1. Datos personales de la persona solicitante.
En la imagen de abajo puedes ver el apartado 
llamado Datos de la persona solicitante.
No está adaptada a Lectura Fácil.

En este apartado tienes que escribir los siguientes datos:

-

-

-

Tu nombre y apellidos:

Número de la Seguridad Social:
Debes escribir tu número de la Seguridad Social.
También se conoce como número de Afiliación.

Fecha de nacimiento:
Debes escribir el día, el mes y el año.
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-

-

-

Tipo de Documento de identificativo:
Debes marcar la casilla con una X si tienes
Documento Nacional de Identidad
también conocido con las siglas DNI,
Tarjeta de extranjero o pasaporte.

Después escribe el número identificativo,
es decir, el número que aparece
en tu documento de identidad.

Domicilio:
Debes escribir la dirección de la calle donde vives,
el nombre del pueblo o ciudad
y la provincia a la que perteneces.

Datos telemáticos:
Debes escribir la dirección de tu correo electrónico
y tu número de teléfono.
Por último, debes marcar con una X
sí aceptas o no,
que te envíen información de la Seguridad Social.
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2. Datos sobre la solicitud.

Esta imagen es sobre el apartado llamado Datos relativos
a la solicitud del Alta en el Convenio Especial.
Un convenio es un pacto o acuerdo entre personas,
organizaciones o instituciones.
El convenio obliga a los firmantes
a cumplir una serie de condiciones.

No está adaptada a Lectura Fácil.

En este apartado tienes que escribir los siguientes datos:

- Fecha de inicio:
Debes escribir el día, mes y año
de cuando empezaste a recibir la ayuda económica.
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-

-

-

Características del Convenio:
Debes marcar con una X
1 de las 2 casillas que aparecen:
por dedicación completa
o por dedicación parcial.
Completa, es cuando utilizamos todo el día
para hacer algo
y parcial, cuando dedicamos menos tiempo
para hacer algo.

También tienes que poner el número
de horas a la semana.

Y si la persona es mayor de 52 o 55 años
debes marcar con una X la casilla.

Datos relativos a la persona dependiente
a la que atiende el suscriptor:
Debes escribir el nombre y apellidos
de la persona dependiente.

Tipo de Documento de identificativo:
Debes marcar la casilla con una X si tiene
Documento Nacional de Identidad
también conocido con las siglas DNI,
Tarjeta de extranjero o Pasaporte.
Después escribe el número identificativo,
es decir, el número que aparece
en su documento de identidad.

Suscriptor o suscriptora:

Persona que se inscribe 
a algo.
Por ejemplo: 
Unirse a una asociación 
y pagar una cuota 
cada cierto tiempo.

Dedicación:

Es el tiempo 
que una persona dedica 
para hacer algo.
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Número de la Seguridad Social:
Debes escribir su número de la Seguridad Social.
También se conoce como número de Afiliación.

Domicilio:
Debes escribir la dirección de la calle donde vive,
el nombre del pueblo o ciudad
y la provincia a la que pertenece.

Grado de dependencia:
Debes escribir el grado de dependencia
por ejemplo, grado 1, grado 2
o grado 3.

Nivel:
Debes escribir el nivel de dependencia
por ejemplo, moderada,
severa y gran dependencia.

Fecha de concesión de la prestación
como persona dependiente:
Debes escribir el día, mes y año
de cuando le aprobaron la ayuda
como persona dependiente.

-

-

-

-

-

Moderada: 

Cuando la persona 
necesita apoyo,
1 vez al día, 
para hacer actividades, 
como, por ejemplo: comer 
o ir a la compra.

Severa: 

Cuando la persona 
necesita apoyo, 
2 o 3 veces al día, 
para hacer actividades, 
como, por ejemplo: comer 
o ir a la compra.

Gran dependencia:

Cuando la persona 
necesita apoyo, 
durante todo el día,
para hacer actividades, 
como, por ejemplo: comer 
o ir a la compra.



Solicitud de Alta en la Seguridad Social de los cuidadores no 
profesionales de las personas en situación de dependencia

Página 12 de 16

3. Datos relativos al representante:

Esta imagen es sobre el apartado llamado 
Datos relativos al representante, 
es decir, tienes que escribir los datos 
sobre la persona que actúa en nombre de otra persona.

Esta información no está en Lectura Fácil.

En este apartado tienes que escribir los siguientes datos:

-

-

Nombre y apellidos:
Debes escribir el nombre y apellidos completos.

Tipo de Documento de identificativo:
Debes marcar la casilla con una X si tiene
Documento Nacional de Identidad 
también conocido con las siglas DNI,
Tarjeta de extranjero o pasaporte.
Después escribe el número identificativo, 
es decir, el número que aparece 
en el documento de identidad.
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Número de la Seguridad Social:
Debes escribir el número de la Seguridad Social.
También se conoce como número de Afiliación.

Domicilio:
Debes escribir la dirección de la calle donde vive,
el nombre del pueblo o ciudad 
y la provincia a la que pertenece.

-

-

4. Datos relativos a la notificación:

Esta imagen es sobre el apartado llamado 
Datos relativos a la notificación.

La información no está adaptada a Lectura Fácil.

La persona interesada debe señalar con una X
si quiere que las notificaciones le lleguen
al Domicilio del solicitante
o a otro domicilio.

Después debe escribir la dirección
de la calle donde vive:
	 - nombre del pueblo o ciudad
	 - provincia a la que pertenece
	 - y el número de teléfono.

Notificación:

Es un documento 
en el que se informa 
de forma oficial
sobre una cosa 
importante.
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5. Datos para la domiciliación del pago de cuotas:

Esta imagen es sobre el apartado llamado 
Datos para la domiciliación del pago de cuotas.

La información no está adaptada a Lectura Fácil.

En este apartado tienes que escribir los siguientes datos:

Código Internacional de Cuenta Bancaria
también conocido con las siglas IBAN:
Debes escribir el número de cuenta del banco
donde vayas a domiciliar los pagos de las cuotas.

-
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Documento identificativo del titular
de la cuenta de adeudo:

Debes marcar la casilla con una X si tiene
Documento Nacional de Identidad
también conocido con las siglas DNI,
CIF, Tarjeta de extranjero o Pasaporte.

Después escribe el número identificativo,
es decir, el número que aparece
en el documento de identidad.

Por último, tienen que firmar:

	 El trabajador o trabajadora.

	 La persona representante.

	 La persona responsable.

La persona representante
y la persona responsable
también deben poner el sello.

Las partes que ves en la imagen
con un cuadro de color rojo
son las partes que rellenan la Administración
de la Seguridad Social.

-

-

Titular: 

Es una persona 
que tiene un derecho 
para hacer algo.

Adeudo: 

Es una cantidad de dinero 
que se debe.

CIF:

Son las siglas de Código 
de identificación Fiscal 
de una empresa.

-

-

-
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Información sobre Protección de Datos

El Sistema de Seguridad Social es responsable
de tratar tus datos personales.

Tienes derecho a:

	 Saber qué datos personales tuyos tenemos.

	 Cambiar esos datos.

	 Dejar de dar tu permiso.

Si quiere ver la protección de datos
de la Seguridad Social
pincha en el siguiente enlace:

Esta información sobre la protección de datos
no está adaptada a la Lectura Fácil.

-

-

-
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