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Presentamos un documento sobre educacién sexual, elaborado por los
profesionales de uno de los centros (en este caso un Centro con alumnos
internos y externos, menores y adultos, la mayoria de los cuales tienen
limitaciones intelectuales y sociales) en que hemos intervenido y por
nosotros mismos, a través de un proceso de andlisis del curriculo oculto,
de la vida real del Centro. El documento fue posteriormente aceptado
por la direccién y los padres.

Se presentan una serie de principios y criterios de intervencién compartidos
sobre los aspectos mas importantes de la sexualidad de estas personas con dis-
capacidad.

Este documento es una de las piezas fundamentales del proceso de educacién
sexual de Personas con Discapacidad.

We present a document addressing sex education that was compiled by

the staff at one of the Institutions (in this case: a Centre with day pupils

and boarders, juveniles and adults, most of them with intellectual and
& social handicaps) at which we have intervened, and also by us, through a
E process of analysis of the hidden curriculum, in which the real life at the

Centre is explored. The document was later accepted by the governors
«n and the parents.

We describe a series of shared intervention principles and criteria about the
most important aspects of the sexuality of individuals with handicaps. The docu-
ment is a key element in the process of sex education for handicapped indivi-

duals.






Padres o tutores tienen, por tanto,
una funcion esencial en el caso de las
personas con discapacidad: facilitar,
compensar limitaciones, ofrecer ayu-
das especificas, protegerles para que
no sufran riesgos, participar en deter-
minadas decisiones, etc. Por ejemplo,
uno de los errores mas frecuentes de
los padres es limitar la posibilidad de
cierta autonomia de los hijos o hijas
en este campo, por una sobreprotec-
cion mal entendida. De hecho, una de
las consecuencias de esta sobreprotec-
cién es que muchas personas con dis-
capacidad tienen la vida reducida al
contexto familiar y al del Centro o
Institucion al que asisten, a pesar de
tener capacidades que les permitirian
asistir a ciertos lugares y asociaciones
(club de ocio, se llama en muchos
lugares) o tener relaciones con iguales
fuera de esos dos ambitos.

Otro error frecuente de los padres es
reprimir y perseguir la sexualidad de
sus hijos e hijas, bajo el supuesto (pro-
pio del modelo moral) de que en nin-
gun caso pueden acceder a conductas
sexuales. Lo hacen por miedo o por-
que son creyentes, haciendo una
extension hacia los hijos que les anula

toda posibilidad de vivir la sexualidad.

Los profesionales deben ser mediado-
res que no hacen uso de sus creencias
personales, sus opiniones o propia
biografia sexual para orientar o regu-
lar la sexualidad de las personas con
discapacidad. Por el contrario se
ponen a su servicio y al de los padres,
actuando como mediadores que ofre-
cen no opiniones, sino conocimientos
y ayudas profesionales.

En definitiva, en el modelo biografico
profesional es a las personas con discapa-
cidad y a sus tutores a los que les corres-
ponde tomar las decisiones, con los cono-
cimientos y ayudas que el profesional les
ofrece. Los profesionales no le organizan
a nadie su vida sexual, sino que ayudan a
que la vida sexual que quieren llevar sea
posible, saludable y satisfactoria. Las
decisiones corresponden a los actores de
su vida (personas con discapacidad) y a
sus padres o tutores (justo en la medida
que tengan limitaciones en uno u otro
sentido). Ver la figura siguiente:

Figura 1. Modelo Biografico
Profesional
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