








El concepto de control se refiere a
tener control sobre los resultados. Por
lo tanto, las personas con discapaci-
dad tendrian control personal si una
contingencia en el entorno les permi-
te alcanzar un resultado mediante
una conducta instrumental. Por el
contrario, la autodeterminaciéon nos
habla de la autoiniciacion y autorre-
gulacion de la propia conducta. Por
supuesto, es necesario tener el con-
trol sobre los resultados para ser
autodeterminado, pero el control
personal no garantiza la autodeter-
minacién (Deci, 2003, pag. 23).

Deci nos proporciona un ejemplo al sefia-
lar que se le puede mandar a una perso-
na diciendo “Conseguiras un caramelo si
te lavas la cara, te peinas y te lavas los
dientes ahora mismo” y la persona puede
controlar el resultado (obtener el cara-
melo) realizando las conductas requeri-
das. Sin embargo, la persona no estaria
actuando de forma autodeterminada
sino de forma volitiva (Deci, 2003, pag.
24).

Distingo en este caso entre la nocién de
control personal, tal y como se relaciona
con las creencias y percepciones sobre el
control de si mismo, y, por el contrario,
me refiero al uso del control personal en
relacién con la capacidad o accién de
“controlar” o tener una influencia direc-
ta, absoluta y autoritativa sobre los resul-
tados de la propia vida. No obstante, el
autodeterminismo implica que la persona
es la causa, ella misma, de que actuen de
un modo concreto a diferencia de que
sea otra persona la “causa” de que actue
de otro modo (Mithaug, 1998). Nos cen-
tramos en el factor determinante para la
accion (es decir, causado por la persona o
por los otros) en lugar del sentido de los
resultados de la acciéon. No obstante, esta
dicotomia del yo y el otro no equivale a
decir que la autodeterminacién se refiere

a las acciones causadas por fuerzas inter-
nas al individuo a diferencia de fuerzas
externas a la persona, ya que los genes,
los neurotransmisores y otros factores
determinantes son, evidentemente,
internos a la persona. Por el contrario, el
significado del autodeterminismo esté
ligado a la capacidad de los seres huma-
nos para, en cierto modo, anular otros
factores determinantes de su conducta
para actuar segun su propia voluntad.
Por esta razén el término volicion es fun-
damental para comprender la autodeter-
minacion. Volicion se refiere a realizar
elecciones conscientes o al poder real
para realizar elecciones conscientes, o
voluntad.

Cualquier interpretacién de la conducta
volitiva como comportamientos de tipo
"laissez-faire” o irreflexivo puede impli-
car, sin embargo, que en la promocién de
la autodeterminacion debemos, simple-
mente, dejar que las personas hagan lo
que quieran. Por muy atractiva que
pueda ser esta interpretacion mas bien
hedonista, no es veraz. La volicion se
define como la capacidad para realizar
una eleccién y decision conscientes e
intencion (American Heritage Dictionary,
1992). Por lo tanto, la conducta volitiva
implica una intencién. La accién intencio-
nal se refiere a acciones deliberadas e
intencionadas. La conducta autodetermi-
nada es volitiva e intencional. En sus
escritos sobre cuestiones relacionadas
con las teorias del determinismo y la
agencia humana, Bandura (1997) seiala-
ba que la mejor forma de presentar
dichas teorias es “como el ejercicio de la
autoinfluencia para producir los resulta-
dos deseados” (pag. 7). Las personas
autodeterminadas actUan con intencion.
Esa intenciéon, como hemos propuesto, es
la de actuar como agentes causales de sus
vida.

En 1992, propuse una definicién para la



























