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Los nifios y nifas con trastornos del espectro autista (TEA) ofrecen desa-
fios Unicos a las familias, profesores, y otras personas que trabajan con
ellos. En los ultimos afios el interés por estos trastornos ha aumentado
considerablemente, en parte, al constatarse que los TEA, y particular-
mente el trastorno autista, se encuentran entre las condiciones médicas
mas prevalentes en la infancia. En muchos paises se han establecido comi-
siones de expertos con la mision de revisar los conocimientos cientificos
disponibles y llegar a conclusiones y recomendaciones.

resumen

Las intervenciones educativas que se consideran eficaces comparten caracteris-
ticas que son claves en cualquier programa de calidad. Son muy individualiza-
dos e intensos, adaptados al nifio y la familia, iniciados lo mas temprano posi-
ble, con alta implicacion de la familia, un curriculo global especializado, profe-
sionales con formacion especifica y utilizan procedimientos de ensefianza vali-
dados empiricamente.

El articulo perfila las caracteristicas de las intervenciones que son consideradas
eficaces, buenas practicas basadas en evidencias cientificas en la intervencién en
TEA.

La investigacién ha demostrado que muchos nifios logran un progreso muy sig-
nificativo. Hay clara evidencia experimental de que estos programas educativos
pueden acelerar el desarrollo global del nifio, reducir los comportamientos ina-
decuados, y mejorar los resultados funcionales a largo plazo.

Palabras clave: Autismo, Trastorno del Espectro Autista, tratamiento, inter-
vencion educativa.
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estos nifos puede ser particularmente
util en detectar posibles trastornos del
espectro autista.

Dado que establecer un diagnéstico
preciso de trastorno del espectro autis-
ta es complejo, especialmente en nifios
por debajo de 3 afos, es importante
que los profesionales que realizan el
diagnéstico tengan una adecuada for-
macion y experiencia en la valoraciéon
de nifios pequefios con autismo.

La identificacion de los trastornos del
espectro autista debe incluir una eva-
luacién multidisciplinaria del compor-
tamiento social, del lenguaje y de la
comunicaciéon no verbal, de la conduc-
ta adaptativa, habilidades motoras, y
estatus cognitivo. Debe realizarse por
un equipo de profesionales expertos y
con experiencia en trastornos del
espectro autista. Una parte esencial de
esta evaluacion es la recogida sistema-
tica de la informacion de los padres, de
sus observaciones y preocupaciones.
Debido a la variabilidad en el desarro-
llo de los nifos muy pequenos debe
realizarse un seguimiento de la evalua-
cion diagnéstica y educativa en los
afos siguientes a la evaluacion inicial.

Es importante que la evaluacion:
(J Se individualice para cada nifio.

(J Utilice procedimientos replicables
por otros profesionales.

(J Se centre en los problemas actuales
(como una sospecha de retraso o
desviacion en el desarrollo o pro-
blemas conductuales).

(] Defina los puntos fuertes y/o las
capacidades compensatorias del
nifio.

(J Haga uso de las observaciones de
los padres sobre habilidades y los
comportamientos de su hijo o hija.

¢ La identificaciéon y diagnéstico solo
tiene sentido si estd vinculada al inicio
inmediato de intervenciones apropia-
das.

e Dadas las caracteristicas compartidas y
las dificultades sociales Unicas, los
nifios con cualquier trastorno del
espectro autista, sin importar el nivel
de severidad o de funcionamiento,
deben recibir servicios educativos espe-
cializados en estos trastornos.

Caracteristicas de intervencio-
nes eficacesmmm

Todos los modelos de programa globa-
les informan de la participacion del nifio
entre 20 y 45 horas de intervencion por
semana. Estos programas trabajan con un
planteamiento anual durante un periodo
amplio de tiempo. En este sentido, son
intensos no solo en horas semanales sino
también en tiempo de aplicacion, gene-
ralmente anos. Developmental
Intervention Model presenta una mayor
variabilidad en horas semanales, pero las
evaluaciones de resultados en la aplica-
cion de este programa solo incluyen a
nifos que habian recibido por lo menos 2
afios de intervencion.

Obviamente no se trata de horas que el
nino “esta” en un colegio, en casa o en
una clinica... sino de horas de interven-
cién sistematica, estructurada, planifica-
da. La variacion en intensidad entre los
programas debe matizarse. Programas
como Individualized Support Program vy
Pivotal Response Training que aparente-
mente suponen pocas horas de interven-
cion semanal son modelos disefados
para aplicarse junto con otras interven-












dos de intervencion propuestos o utili-
zados, asi como las ventajas y las des-
ventajas de los métodos.

Se recomienda que se proporcione a
los padres la oportunidad de aprender
técnicas para ensefar a su hijo nuevas
habilidades y para reducir problemas
de comportamiento. Estas oportunida-
des deben ser extensas e incluir no solo
sesiones didacticas, sino también
deben disponer de la posibilidad de
consultas continuadas con profesiona-
les expertos, tantas como sean necesa-
rias, que permitan individualizar la
solucién de problemas y apoyar las
mejoras en casa y en la escuela, inclu-
yendo observaciones o entrenamiento
en el hogar.

e Se recomienda animar a las familias
para que proporcionen horas adiciona-
les de ensefianza. El entrenamiento de
los padres es importante para ayudar a
la familia a incorporar estas técnicas en
las rutinas diarias del nifio y de la fami-
lia y para asegurar consistencia en la
intervencion.

Las autoridades educativas deben pro-
porcionar a las familias informacién
escrita sobre las caracteristicas de los
trastornos del espectro autista, las
opciones terapéuticas adecuadas... y
los derechos de su hijo. Los padres
deben recibir informacién escrita sobre
los resultados de la evaluacion diag-
néstica de sus hijos y tener acceso a un
profesional que les explique las conclu-
siones. La familia debe ser miembro
real del equipo que establece el pro-
grama educativo individualizado. Los
padres deben tener la oportunidad de
manifestar sus opiniones, preocupacio-
nes, intereses y perspectivas sobre el
programa.

* Se recomienda que se tenga en consi-

deracién la posibilidad de incluir a her-
manos y a otros miembros de la familia
en el programa de entrenamiento
familiar.

e Las familias que sufren estrés en la
crianza de su hijo con un trastorno del
espectro autista deben disponer de ser-
vicios de apoyo de salud mental.

El personal estd altamente
entrenado y especializado en
aufismo mm =

Las caracteristicas de los trastornos del
espectro autista, y de otras discapacida-
des asociadas frecuentemente a éstos,
tienen importantes implicaciones para la
intervencién educativa en la escuela, el
hogar y la comunidad. La gran variabili-
dad que muestran estos niflos en puntua-
ciones de Cl y en habilidades verbales,
que incluyen desde el retraso mental pro-
fundo y trastornos severos del lenguaje a
inteligencia superior, implican necesida-
des muy diversas, lo que intensifica la
necesidad de una formacion especializa-
da de los profesionales que trabajan con
este alumnado.

Los programas de intervencion “sim-
ples”, cerrados, basados en paquetes
especificos de materiales y métodos tien-
den a subestimar y minimizar las multi-
ples peculiaridades en el desarrollo y las
necesidades en diferentes areas que tie-
nen estos nifios a corto y largo plazo. No
hay un curriculo cerrado, estandar, ideal,
para nifios con trastornos del espectro
autista; por ello, los programas eficaces
utilizan diferentes paquetes curriculares
para disefnar programas altamente indivi-
dualizados para cada alumno.

Los profesores se enfrentan con una
tarea enorme. Deben familiarizarse con
la teoria y la investigacién respecto a las
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