






































Apéndice A mm =

Definiciones histéricas de retraso mental formuladas por la Asociacion
Americana de Retraso Mental (AAMR) y la Asociacion Americana de
Psiquiatria (APA)

Asociacion Americana de Retraso Mental (AAMR)

1959 (Heber): Retraso mental se refiere a funcionamiento intelectual inferior a la media
que se origina durante el periodo de desarrollo y se asocia con deficiencias en uno 6
mas de los siguientes aspectos: (1) maduracién, (2) aprendizaje y (3) ajuste social. (p. 3)

1961 (Heber): Retraso mental se refiere a funcionamiento intelectual inferior a la media
gue se origina durante el periodo de desarrollo y se asocia con deficiencias en la con-
ducta adaptativa. (p. 3)

1973 (Grossman): Retraso mental se refiere a funcionamiento intelectual significativa-
mente inferior a la media, que generalmente coexiste junto con limitaciones en con-
ducta adaptativa y se manifiesta en el periodo de desarrollo. (p. 1)

1983 (Grossman): Igual que la de 1973. (p. 1)

O

éc 1992 (Luckasson et al.): Retraso mental se refiere a limitaciones importantes en el fun-
€5 Cionamiento actual. Se caracteriza por funcionamiento intelectual significativamente
gé’ por debajo de la media, acompafiado de limitaciones en dos 6 mas de las siguientes
©w  Jreas de habilidades adaptativas: comunicacion, autocuidado, vida en el hogar, habili-

dades sociales, utilizacion de los recursos de la comunidad, auto-direccion, salud y segu-
ridad, habilidades académicas funcionales, ocio y trabajo. El retraso mental se mani-
fiesta antes de los 18 afios. (p. 1)

2002 (Luckasson et al.): Retraso mental es una discapacidad caracterizada por limita-
ciones significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal como
se ha manifestado en habilidades practicas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad
comienza antes de los 18 afos. (p. 1)

Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) (Manuales de Diagnédstico y
Estadistica)

1968 (DSM-II): Retraso mental se refiere a funcionamiento intelectual general por
debajo de lo normal que se origina durante el periodo de desarrollo y se asocia con
deficiencias en el aprendizaje o el ajuste social, o en ambos. (Estos trastornos fueron
clasificados como “sindrome cerebral crénico con deficiencia mental” y “deficiencia
gental” en el DSM-1.) (p. 14)
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1980 (DSM-III): las caracteristicas esenciales son: (1) funcionamiento intelectual general
significativamente inferior a la media, (2) que da lugar, o se asocia a, déficit o deficien-
cias en la conducta adaptativa, (3) con inicio anterior a los 18 afos. (p. 36)









