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Resumen

La Catedra de Accesibilidad de la Universidad Politécnica de Catalufia (UPC), Espafia,
en colaboracién con Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacion y del Deporte de
la Universidad Ramén Llull (URL), durante el periodo comprendido entre setiembre de
2008 a junio de 2009, desarrollé el proyecto: EA2008-0106 Programa de Estudios y
Analisis. Resolucion de 21 de diciembre 2007, BOE de 5 de febrero de 2008,
titulado:“Guia de actividades docentes para la formacion en integracion e igualdad de
oportunidades por razén de discapacidad en las ensefianzas técnicas: los principios de
accesibilidad universal y disefio para todos". El proyecto fue financiado a través de un
I+D+I del Ministerio Espafiol de Educacion y Ciencia.

Esta guia de actividades docentes reune 45 ejemplos, elaborados por 24 profesores
de diferentes disciplinas de estudios politécnicos superiores, aplicables a cualquier
ambito instruccional superior, que incorporan los principios de accesibilidad universal en
el proceso de aprendizaje del estudiante, permitiendo dar oportunidades equitativas a la



diversidad de necesidades de los estudiantes universitarios.

A partir de los referentes tedricos expuestos en el trabajo Guia docente universitaria
para la igualdad de oportunidades: fundamentos, elaboracion y conclusiones también
presentado en este congreso, se proponen orientaciones metodoldgicas para el disefio
inclusivo de una asignatura, materia, (que seria lo deseable o el objetivo), una sesion,
una unidad o un bloque tematico.

El objetivo de nuestro trabajo es explicar qué elementos son fundamentales en el
planteamiento instruccional, para que se cumplan los criterios de accesibilidad
universal, con el fin de incorporar metodologias inclusivas en las aulas universitarias.
Asimismo se expondran los diferentes ambitos a desarrollar en el disefio de la materia y
la vinculacion que tiene en el contexto educativo donde tienen lugar, para fomentar la
igualdad de oportunidades en todos los ambitos posibles.
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Abstract:

Between September, 2008, and june, 2009, the Department of Accessibility at the
Universidad Politécnica de Catalufia (UPC) Spain, and the Faculty of Psycology,
Education and Sport of the Ramon Llull University, Spain, conducted the project:
EA2008-0106 Study and Analysis Programme. Resolution 21st December, 2007, in The
BOE (Official State Bulletin) published on 5th February, 2008, entitled:

“Teaching Activities Guide for training in integration and equal opportunities for the
disabled in technical subjects: principles of universal accessibility and design for all”.
The project was financed by the Research, Development and Innovation section of the
Ministry of Science and Education.

This teaching guide brings together 45 examples of activities, produced by 24 lecturers
in different disciplines of higher polytechnic studies, which can be applied to any field of
higher educational teaching. They incorporate the principles of universal accessibility in
the student’s learning process, and thus provide opportunities to cater for the diverse
needs existing among university students.

The theoretical references put forward in the Guia docente universitaria para la igualdad
de oportunidades: fundamentos, elaboracion y conclusiones (University teaching guide
for equal opportunities: foundations, production and conclusions), also presented in this
conference, provide the basis of the methodological orientation used to produce an
inclusive design of the subject, the materials to be utilised (which would be what is
desired or the aim), a session, a unit or a thematic

bock.

The aim of our work is to explain what elements are fundamental in teaching
approaches, so that the criteria of universal accessibility are fulfilled, in order to
incorporate inclusive methodologies in university classrooms.

We also aim to identify the different areas to be developed in material design and how
this links to the classroom context in order to promote equal opportunities in all possible
fields.
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Introduccion

El objetivo de nuestro trabajo es facilitar la adopcion de los principios de accesibilidad
universal y disefio para todos, en el disefio de una asignatura, que es lo esperable o el
objetivo, o bien una sesién, una unidad o un bloque tematico,... con el propésito de que
sean accesibles a todos los estudiantes de estudios politécnicos superiores. Esta
propuesta experimental recoge los estudios publicados en investigaciones y trabajos en
el ambito del Disefio para Todos del Aprendizaje Bryson,2003) y la experiencia en la
aplicacion a nuestras asignaturas como docentes universitarios, lo cual nos a permitido
concretar, delimitar y contrastar para asi elaborar esta propuesta de practica educativa
accesible.

Todo ello también es recogido en la Ley Espafiola de Universidades (Ley 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades, modificada por la Ley Organica 4/2007, de 12 de abril)
en la disposicion adicional vigésima cuarta, que lleva por titulo De la inclusion de las
personas con discapacidad en las universidades.

Basandonos en diferentes modelos teoricos recientes sobre el acceso al curriculum de
los estudiantes en general y en concreto de los estudiantes con discapacidad (Grisham-
Brown y Kearns, 2001; OSEP,2001; Wehmeyer y otros,2002), se pretende reunir un
conjunto de actividades disefiadas para potenciar el proceso de aprendizaje mediante
diversas metodologias docentes, entre las que cabe destacar el aprendizaje
cooperativo, (Johnson y otros,1993; Putnam,1998), e-Learning (Rosenberg,2001),
aprendizaje basado en problemas (PBL) (Cavanaugh,J, 1960), y dindmicas que
potencien el aprendizaje entre iguales y la construccion conjunta de conocimiento, entre
otros.

Para poder realizar el proyecto disefiado, la Céatedra de Accesibilidad realiz6 un
llamamiento voluntario entre todos sus colaboradores y también entre el profesorado
gue realizd la formacion especifica Jornada sobre la discapacidad en el contexto
universitario, organizada por el Instituto de Ciencias de la Educacion de la UPC durante
el curso 2007-2008. De esta manera se localizé personal docente conocedor de estas
materias y comprometido con la inclusion de la accesibilidad en los contenidos
académicos.

A cada docente se le realizo el encargo, desde su ambito de conocimiento, de describir
actividades cuyo objetivo fuera transmitir contenidos sobre accesibilidad universal.
Asimismo, se les planteo otro reto: disefiar estas actividades de manera que también
fueran accesibles en si mismas, es decir, que se pudieran impartir en igualdad de
condiciones independientemente de la diversidad de necesidades presentes en el aula.’

! Desde el respeto y promocién de los Derechos Humanos y los

principios de accesibilidad universal y disefio para todos
de conformidad con lo dispuesto en la disposicion final décima



Estas actividades son heterogéneas ya que abarcan la descripcion de practicas,
ejemplos, asignaturas, etc. es decir, se trata de unidades didacticas de diverso alcance.

La recogida de las actividades docentes se efectud a través de la cumplimentacion de
un modelo de ficha que se realizé de forma conjunta entre la Catedra de Accesibilidad,
el Instituto de Ciencias de la Educacién de la UPC y la Universidad Ramoén Llull. En la
elaboracion de este modelo se buscé que fueran claras, que facilitaran la ejecucion de
la actividad por parte del profesor y que fueran replicables en cualquier otra universidad
técnica espafola.

Para la realizacion de las fichas se utilizo un método de trabajo basado en el
aprendizaje colaborativo y de aprendizaje-accion. Tuvieron lugar dos sesiones
formativas, sobre practica metodologica accesible, para todos los autores de las
diferentes fichas que configuran la Guia y también la realizaciéon de un glosario
consensuado entre todos los participantes del proyecto. A medida que cada autor
desarrollaba su propuesta docente, esta era revisada por los profesores formadores,
estos a su vez llevaban a cabo la consiguiente devolucion formativa sobre la practica y
asi sucesivamente hasta que, segun lo criterios establecidos, se daba por finalizado el
proceso de desarrollo de la ficha.

Los campos que se describen en estas fichas son: titulo de la actividad, titulacién en la
cual se podria impartir, materia, descripcion general, créditos ECTS (European Credit
Transfer System), competencias, objetivos de aprendizaje, contenidos, planificacién de
la actividad, sistema de cualificacidn, otros aspectos de la evaluacién y bibliografia.

Estructura de la ficha y definicion de los campos

Se realiz6 un modelo de ficha explicativa, para todos los autores, de los contenidos de
cada apartado para asi asegurar la conceptualizacion trabajada en la formacion cuyo
contenido reproducimos a continuacion:

Titulo de la actividad:

Titulacion:

Materia:

Descripcidn general: Breve descripcion de la actividad propuesta.
Créditos ECTS: Numero de créditos generales, sin desglosar

Competencias genéricas: Deben constar, a poder ser en forma de listado, las
competencias genéricas que se han escogido y que han de tener una relacion de
coherencia con los objetivos y los contenidos.

Competencias especificas, deben constar: A poder ser en forma de listado, las

de la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de Igualdad de
oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal de las
personas con discapacidad, debiendo incluirse, en los planes
de estudios en que proceda, ensefanzas relacionadas con
dichos derechos y principios.”



competencias especificas que se han escogido y que han de tener una relacion de
coherencia con las competencias genéricas, los objetivos y los contenidos.

Se deben incorporar situaciones que impliguen directamente a los estudiantes
recogiendo la teoria de aprendizaje de adultos (Brookfield, 1986; Angelo, 1983; Lieb,
1991) Constata que los estudiantes estan realizando estudios que los motivan, a
diferencia de otras edades en las que no es asi. Esta premisa permite poder dialogar,
pactar y consensuar, en el principio de la propuesta docente, contenidos no nucleares,
actividades, metodologias, materiales, temporizacion y evaluacion. Por la misma razén
se deben incorporar propuestas que enlacen directamente entre la teoria y la practica,
ya que son motivadoras de aprendizaje.

También es importante poder consensuar los objetivos y contenidos que se consideran
nucleares y, en consecuencia, no pactables con los estudiantes, con el departamento.
Dada la situacion de que algunos contenidos nucleares no puedan ser accesibles a
algun estudiante, estos contenidos deben ser retornados al departamento y cabe
valorar la posibilidad de cambiarlos por otros que también se puedan considerar como
nucleares, siempre respetando el amplio marco competencial profesionalizador.

Objetivos de aprendizaje

* Cuando la ficha se utiliza para poder programar una actividad dentro de una
asignatura o un modulo tematico, se deben formular los objetivos terminales que se
pretende puedan desarrollar los estudiantes.

* Si se utiliza la ficha para programar toda una asignatura o todo un médulo, primero se
debe formular, en un primer nivel, los objetivos generales y en un segundo nivel los
objetivos especificos.

* Los contenidos tienen que derivarse directamente de las competencias. Es muy
importante que tengan coherencia interna.

Contenidos

Descripcién detallada: En este apartado se deben formular los contenidos a trabajar,
segun los objetivos formulados en el apartado anterior. Puede ser en forma de listado.
También debe constar un segundo nivel en el que se describe detalladamente los
contenidos de la lista.

Planificacion de actividades

Descripcion detallada: Redactado que describa todo el proceso de desarrollo de la
actividad o actividades, a demas de la metodologia o metodologias empleadas, las
cuales deberan dar diferentes alternativas a los estudiantes.

Se deben incorporar diferentes estrategias metodoldgicas accesibles, como son:
aprendizaje por grupos cooperativos, aprendizaje entre iguales, busqueda de
informacion por parejas, trabajo de pequefio grupo y trabajo de gran grupo, estrategias
de lectura facil..., desarrollar alternativas a las propuestas docentes posibilitando que
los estudiantes puedan escoger entre un amplio espectro de opciones que recojan, al
maximo posible, sus diferentes necesidades: diferentes alternativas de acceso a la
informacion, de busqueda, de practica...



Recursos y material: Deben describirse todos los recursos y el material a utilizar durante
todo el proceso de desarrollo de la actividad o actividades, entendiendo como recursos
y material todo aquello que es necesario para llevar a término un buen aprendizaje. El
tipo de material ayudara a que el aprendizaje sea equitativo entre los estudiantes. Ara
falta tener en cuenta el nivel de accesibilidad de los materiales que se utilizaran en la
propuesta de manera que recojan al maximo posible la diversidad de los estudiantes.
También forma parte del material de aprendizaje todo lo que aporta el estudiante
(audifonos, intérprete de lengua de signos, ordenador personalizado...)Se debe tener
en cuenta la posibilidad de incorporar, si es necesario, tecnologia y productos de
apoyos especificos: lupas, grabadoras, emisoras FM, programas de sintesis de voz, etc.
asi como apoyos personales, imprescindibles para el desarrollo de la vida diaria de la
persona como puede ser un intérprete de lengua de signos.

Se debe disponer de materiales pedagogicos accesibles tanto si estan en formato de
papel como digital. Los materiales audiovisuales deben estar subtitulados y las
imagenes fijas deben describirse de manera sintética. Es importante que los materiales
puedan ser transformados por el propio estudiante.

Entorno de ejecucion: Los espacios que se utilicen deberan ser accesibles, asi como los
accesos, y disponer de otros servicios accesibles, segun el espacio, como wc,
ascensores... y servicio de atencién técnica (solucion de errores en equipos
informaticos...) se deben tener previstas posibles alternativas para que asi los
estudiantes puedan decidir cual les facilita la accesibilidad.

Entregables y vinculos con la evaluacién:

Breve descripcion de los documentos o material que sera evaluado. En la descripcién
de los entregables para la evaluacion se deberan especificar y describir detalladamente
las diferentes propuestas de formato de entregable, ya que se debe contemplar
diferente formatos de accesibilidad.

Resultados de descripcién de lo que los estudiantes deberan ser capaces de saber
hacer al finalizar el aprendizaje: mddulo, asignatura,...

Temporizacién: mantener el formato ECTS
Grupo grande/teoria:

Horas en el aula: Grupo mediano/practicas:
Grupo pequefio/laboratorio:

Horas de actividades dirigidas:

Sistema de cualificacion (evaluacion)

Se deben seguir los mismos criterios de accesibilidad de la propuesta docente en la
evaluacion, guardando asi la coherencia en la programacion.

Descripcidn de las actividades, que sera necesario que realice el estudiante, como
evaluacion y de los diferentes formatos que podran tener con el objetivo de ser
accesibles para todos los estudiantes. Se conseguiran diferentes formulas evaluativas
gue ayudaran a asegurar que sea equitativa entre los estudiantes. Es importante poder
ofrecer diferentes formas de expresion de lo que han aprendido y diferentes materiales,
manteniendo siempre los criterios de accesibilidad en el aprendizaje de toda la



propuesta.

Normas de realizacion de las pruebas:
Descripcidon detallada de toda la normativa que sera necesaria, para que el estudiante
pueda acceder a la evaluacion del proceso de aprendizaje.

Otros aspectos de la evaluacion

Autoevaluacion del profesor: Describir los criterios que utilizard el profesor para
autoevaluar su intervencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de manera que le
sea Util en otras propuestas de intervencion.

Trabajo individual: Descripcion, por parte del estudiante, de los objetivos individuales
gue se propone en la propuesta de aprendizaje.

Temporizacion en la qué el profesor se compromete a revisar dichos objetivos durante
la propuesta.

Autoevaluacion del estudiante:

Trabajo en grupo:

Descripcidon, por parte del estudiante, de los objetivos individuales que se habran
consensuado en el seno del grupo

Evaluacion de la actividad por el estudiante:
Descripcién de los criterios del profesor para poder evaluar la propuesta docente
realizada. Tiene que ver con la accesibilidad de la propuesta.

Bibliografia Basica: Listado de toda la documentacion bibliografica que el profesor
decide que es la necesaria. Es importante que los formatos sean accesibles para todos,
gue los mismos conceptos a desarrollar y trabajar se puedan encontrar, con facilidad,
en diferentes formatos.

Resultados

El resultado final del proyecto a tomado forma en 45 fichas, realizadas en el periodo de
septiembre del 2008 hasta junio del 2009, descriptivas de actividades docentes sobre
accesibilidad ordenadas en dos &ambitos teméticos: arquitectura, urbanismo vy
edificacidon, e ingenieria y materias transversales. El alcance cubierto en cada ambito
tematico se corresponde directamente a la participacién voluntaria del personal docente
gue ha colaborado.

Esperamos que el resultado final se haya conformado como el inicio de un camino que,
sobre seguro, conducira a un cambio de paradigma en la ensefianza universitaria. Un
cambio que debe involucrar tanto a docentes como a estudiantes en un proceso
conjunto de construccién de nuevos conocimientos y estrategias.

Asi pues, se consideran alcanzados los objetivos iniciales, ya que esta guia puede
convertirse en una herramienta util para facilitar, progresivamente, la adopcion de los
principios de accesibilidad universal y disefio para todos por parte del profesorado de



ensefnanzas técnicas. Una vez mas, no soélo en la transmision de contenidos técnicos
sino ademas, en la forma de ensefar, que también debe ser accesible para todos los
estudiantes.

Conclusiones

Destacamos el papel activo que debe asumir el estudiante. Sin esta asuncion de
protagonismo y de responsabilidad es francamente dificil dar respuesta a las
necesidades metodologicas y de aprendizaje de nuestros jovenes universitarios.

Hace falta tener pautas a través de las cuales el profesor universitario pueda construir
una transicion gradual dirigida a la mejora de los procedimientos. Es un cambio de
actitud en la practica en donde se encuentra el compromiso de proporcionar a los
estudiantes oportunidades de interaccion con el contenido y con los demas estudiantes
y profesores como método de aprendizaje.

Se trata de dotar al profesorado de multiples medios para impartir el contenido de
manera que todos, profesores y estudiantes se hallen plenamente involucrados en el
proceso.

También es un compromiso de eleccion y de flexibilidad como medio principal para
proporcionar contenidos y oportunidades para que el estudiante pueda demostrar su
aprendizaje. Es un apoyo a los estandares establecidos en el aprendizaje de manera
gue sea una mejora significativa para todos los estudiantes y asi asegure la
consolidacion de los niveles de aprendizaje establecidos en los estandares.
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