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1. PRIMERA INFANCIA (0-6 anos)

g OBJETIVOS OBSTACULOS PACILITADORES
(habilidades (de la persona
(momentos clave) (apoyos)
y destrezas) o entorno)
o Aceptacién de las e Comunicacién diagnéstico. e Comunicacién diagndstico.
caracteristicas del
NACIQ’E'::SSADE LA nuevo hijo. e Problemas de salud fisica e Buena atencién médica.
asociados.
e Socializacién primaria.
e Desarrollo del apego.
e Marcha auténoma. e Hipotonia muscular, laxitud e Atencién Temprana:
L de ligamentos y pasividad. enfoque global e
® Adquisicién de los ) atencién interdisciplinar.
procesos cognitivos ® Mayor frecuencia
bésicos. de problemas clinicos: e Entforno estimulante y
. alteraciones cardiacas, motivador teniendo en
DESARROLLO O D_esotrgllo de la capacidad problemas respiratorios, cuenta los interés
EVOLUTIVO simbolica. déficit sensorial, que individuales del nifio.
q
(sensorio-motor, limitan o condicionan su

o Desarrollo psicomotriz.

El uso del juego como
estrategia de aprendizaje.

perceptivo-cognitivo... desarrollo o estimulacién.

ANEXO) .
o Latencia de respuesta. .
e Adaptarnos a los ritmos
e Déficit en la capacidad del bebé.
de exploracién manual . )
y estimulos ambientales. e Iniciar el frabajo sobre el
control de estimulos (rabietas).
e Favorecer el aprendizaje por
imitacién o modelado.
o Adquisicién de | e Dificultad en habilidades e Comenzar a sentar rasgos
quisicion e 'a bal comunicativas orales y en de personalidad.
comunicacion veroa la interpretacién que el »
y no verbal. artere e ds, e Aceptacién de normas
Ad ., ol y limites sociales.
O ACHFREE) SEE] e Rigidez al cambio. ) .
DESARROLLO y afectiva al medio. e Interaccién y relacién
DEL AREA SOCIO- e Sobreproteccién por parte positiva de los padres
COMUNICATIVA de los padres. con el nifo.

Estimulacién de las
habilidades comunicativas.

Ofrecer a la familia
y el entorno estrategias
socio-comunicativas.
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1. PRIMERA INFANCIA (0-6 anos)

HITOS
(momentos clave)

OBJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

OBSTACULOS

(de la persona
o entorno)

FACILITADORES
(apoyos)

e Socializacién secundaria. e Creencias y expectativas e Buena cooperacién
) ) negativas. familia-escuela infantil.
o Inclusién social.
. e Falta de informacién. e Coordinacién del equipo
© Mejorar el desarrollo. Falta d de Atencién Temprana con
e Falta de recursos. i
ESCUELA ® Mejora su autonomia. s pri)fgmfonglles oL
INFANTIL . escuela infantil.
o F la adoptacis e Utilizar el retraso
(:llvorecelr a adapracion en la adquisicién de e Sensibilizacién en los
Gb? estco arizacion determinados hdébitos centros escolares.
opligaioria. y patrones de conducta ol |
e Adaquirir los primeros como impedimento a la ¢ doo(rj [nocidn CEF el ceniro
dizaies escolares plena inclusién. e educacion obligatoria
aprendiza : para favorecer la transicién.
o Adquisicién de habilidades e Evitacién de nuevos e Disponer de los apoyos
para la alimentacién. retos por parte de la necesarios y adecuar los
» familia. apoyos en funcién de las
o Habilidades del suefo. » N necesidades reales.
- o e Infrautilizan las habilidades
. © qu|l|dqdels.de| higiene adquiridas. e Dar oportunidades de
ADQU!SICION y aspecto fisico. . realizar actividades
DE HABITOS | ’ e Miedo al fracaso. cotidianas.
DE AUTONOMIA e Control de esfinteres. )
PERSONAL o el ® Actitud sobreprotectora. e Preservar unas rutinas

del vestido/desvestido.

Inicio en la resolucién
de problemas o situaciones
cotidianas.

o Falta de tiempo o
dedicacién insuficiente a
los tiempos del nifio.

e Ausencia de rutinas,
normas y obligaciones.

minimas estables.

Favorecer el desarrollo
en los contextos naturales.

Reconocer las necesidades
y las demandas del nifio.
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2. INFANCIA (6-12 anos)

HITOS
(momentos clave)

PASO A LA EDUCACION
PRIMARIA

OBJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

e Conocimiento de las
normas bdsicas de clase.

Dominio de las destrezas
funcionales del aprendizaje.

Consolidacién de Hdbitos
bésicos de autonomia.

e Adquisicién de la lectura y
escritura.

e Inclusién en actividades
extraescolares.

Introduccién a la nuevas
tecnologias.

OBSTACULOS
(de la persona
o entorno)

Evidencia del desfase
curricular.

Dificultad de adaptacién
al sistema educativo y
del sistema educativo

a sus NNEE.

Baja motivacién por mayor
exigencia académica

y mayor rigidez y control
en el aula. Falta de
adaptacién al grupo.

Limitacién de recursos y del
QCCeso a Servicios si se vive
en el entorno rural.

Dificultades en el acceso a
actividades extraescolares
normalizadas.

FACILITADORES
(apoyos)

Motivacién del alumno y
adaptacién e integracién
en el grupo.

Coordinacién Escuela-Fami-
lia-Asociacién.

Motivacién e interés de todo
el profesorado y equipo

de orientacién y su acceso

a la formacién adecuada.

Adaptacién curricular
individualizada.

Inicio temprano en la lectura
utilizando programas
adaptados y visuales.

Acceso a recursos y servicios
dentro del entorno.

Cooperacién familiar
y capacidad decisién.

ADQUISICION DEL
CIRCULO DE AMIGOS

COMIENZO
Y DESARROLLO DE LA
PARTICIPACION SOCIAL

Adquisicién de las
Habilidades Socio-
comunicativas de
interaccién con los demds.

Adquisicién de las
Habilidades Emocionales
Bésicas.

Adquisicién de un auto-
concepto positivo.

Conocimiento y puesta
en prdctica de las normas
sociales.

Dificultades de relacién
con sus iguales y los adultos
y menor capacidad
adaptativa y de aprendizaje
inmediato.

Dificultades de expresién
oral y para reconocer sus
emociones y expresarlas

adecuadamente.

Dificultad para generalizar
habilidades, aprendizajes
y normas.

Carecer de estrategias de
autocontrol.

Mayor preocupacién de las
familias por las conductas
negativas que por las
positivas.

Poca consciencia de sus
capacidades por parte de
familias y profesionales
(infra y sobrevaloracién).
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Establecer rutinas diarias
para las actividades.

Plantear expectativas realistas
y desarrollo de una actitud
basada en sus posibilidades.

Facilitar buena apariencia
personal y que ésta sea
normalizadora.

Adecuada regulacién
emocional.

Establecimiento de limites
y obligaciones en los
distintos contextos.

Conocimiento y uso de
técnicas de control de
impulsos, en base a las
capacidades y edad del nifo.

Programas para mejorar
la comunicacién.

Favorecer relaciones sanas
de amistad y busqueda de
posibles circulos de

amigos para sus hijos
(asociaciones, actividades
extraescolares...).



2. INFANCIA (6-12 anos)

HITOS
(momentos clave)

DESARROLLO DE LAS
CARACTERISTICAS
SEXUALES E INICIO DEL
INTERES SEXUAL.
MENSTRUACION EN
LAS MUJERES

OBJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

e Aprendizaje del
propio cuerpo.

e Desarrollo del
auto-concepto y de
una imagen positiva,
ACEPTANDO LOS
CAMBIOS CORPORALES.

OBSTACULOS
(de la persona
o entorno)

e Los cambios fisicos se
producen con mayor
lentitud y diferencias,
se demora el inicio de
la pubertad y tienen
dificultades para
reconocerlos.

FACILITADORES

(apoyos)

Formacién y asesoramiento
por parte de la escuela,
la familia y las asociaciones.

e Conocimiento de las
diferentes partes del cuerpo.

e Conocimiento de las
diferencias de género
a nivel fisico y emocional.

o Comportamientos
aceptables en publico.

e Normas sociales para
el contacto fisico.

e Prevencién de abusos.
Establecimiento de

relaciones sanas de
amistad.

e Dificultades para decir NO.
e Dificultad en empatizar.

e Desinterés de la propia
persona por los cambios
fisicos y a tratar el tema.

e Insensibilizacién hacia
su intimidad.

e Miedos de la familia a
tratar el tema, actitud
negativa, negacion.

e Postergar el momento
de esta educacién en
los diferentes entornos
(familia, escuela
y asociacion).

Explicaciones sencillas, claras
y realistas segn su capacidad
de comprensién.

Comenzar en asociaciones

y centros educativos este tipo
de educacién a edades
tempranas.

Normalizacién de la
sexualidad en la familia.

ADQUISICION
DE AUTONOMIA,
PERSONAL: VESTIDO,
ASEO E HIGIENE

Adquisicién de la
autonomia en el vestido,
aseo e higiene diaria.

e Mejora del auto-concepto y
de la autoestima.

e Aprendizaje de las tareas
domeésticas.

Dificultad en la
psicomotricidad fina.

e Dificultad para interiorizar
normas y hdbitos.

Falta de iniciativa,
tendencia a la comodidad
y al esfuerzo.

e Falta de tiempo de las
familias para dedicar a este
tipo de aprendizajes.

Ensefianza de las normas
bésicas para cuidar su
intimidad (cerrar la puerta
cuando se va al bafo,
cambiarse con la

puerta cerrada...).

Formacién y asesoramiento
por parte de la escuela,
la familia y las asociaciones.

Evaluacién de tareas a
realizar segin capacidades
y edad.
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2. INFANCIA (6-12 anos)

HITOS
(momentos clave)

INICIO DE LA
AUTODETERMINACION

OBIJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

Desarrollo de su
propia identidad.

Participaciéon en
actividades elegidas
por ellos mismos.

Identificacién y alcance
de metas acordes a sus
competencias
y preferencias.

Consciencia de sus
fortalezas y dificultades.

Adquisicién de las
destrezas necesarias que
les permitan tomar
decisiones, resolver
problemas y auto-regular
su conducta.

OBSTACULOS
(de la persona
o entorno)

e Limitaciones funcionales

y/o cognitivas para tomar
decisiones complejas.

e Falta de iniciativa o interés

para decidir por si mismo.

e Escasas oportunidades del

entorno para participar en
actividades elegidas por
ellos mismos.

Excesiva proteccién
familiar. No asuncién de
riesgos. No fomento de su
autonomia.

Decidir por ellos.
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FACILITADORES
(apoyos)

e Apoyo de la familia,
escuela, entorno y Asociacion
reconociendo y respetando sus
preferencias.

e Reconocer a la persona como
centro y protagonista de su
propia vida.

e Conseguir un equilibrio entre
la necesaria independencia y
la suficiente proteccién.

e Proporcionar oportunidades
para la asuncién de
responsabilidades
y adaptacién de contextos.

e Escuelas de familias para la
formacién en autonomia y
autodeterminacién.

e Vivencias positivas
y existencia de estrategias
de afrontamiento en la familia.



3. ADOLESCENCIA (12-18 afios)

HITOS
(momentos clave)

PASO A SECUNDARIA:
CAMBIO DE CENTRO
ESCOLAR
(EN OCASIONES)

OBJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

Mantenimiento
aprendizajes curriculares
adquiridos.

Adaptacién a secundaria.

Desarrollo de mayores
Habilidades de Autonomia.

OBSTACULOS
(de la persona
o entorno)

Posible falta de grupo de
iguales.

Alejamiento de intereses
respecto al grupo de edad.

Desmotivacién frente a los
nuevos aprendizajes.

Adaptacién a nuevos
medios o contextos.

Educacién segregada.

FACILITADORES
(apoyos)

Programas de ocio de las
entidades.

Creacién de nuevos grupos
de iguales/amigos.

Coordinacién entre
entidades-centros educativos.

Apoyos acordes a sus
necesidades/demandas
desde las entidades.

FIN ESCOLARIZACION;
INICIO FORMACION
RELABORAL

Definicién conjunta
(joven-familia-
profesionales)

etapa formativa-pre laboral
(camino a seguir).

Escasos recursos.
Pocas alternativas.

Nueva adaptacién
a contextos diferentes.

Colaboracién entre joven,
familia y profesionales.

Orientacién vocacional
y laboral.

DESARROLLO IDENTIDAD
PERSONAL / ASUNCION
DE LA DISCAPACIDAD

Formacién de la identidad
personal.

Identificacién y asuncién
de los propios limites
y capacidades.

Identificacién de factores
protectores y de riesgo.

Generacién del rol social
adecuado a la etapa vital.

Cardcter social negativo
de la discapacidad.

Crisis de la adolescencia.

Doble rol (familia,
hogar/otros entornos).

e Asuncién de la

discapacidad.
Falta de autocritica.

Sobreproteccién.

Atencién psicolégica.
Deporte.

Creacién de grupos
de iguales.

Distintos programas llevados
a cabo por las entidades.

Modelos de referencia.

DESARROLLO IDENTIDAD
SEXUAL

Desarrollo de la
propia imagen sexual.

Desarrollo de la identidad
sexual.

Encauzar el deseo sexual.

Falta de informacién.

Falta de experiencias
acordes a la edad.

Roles de género que
continban en la sociedad.

Sobreproteccién.

Educacién afectivo-sexual
a los adolescentes.

Orientacién familiar.

ASUNCION DE POSIBLE
MUERTE FAMILIAR

Asuncién de la
muerte familiar.

Dificultad de
expresién emocional.

Dificultad de expresién oral.
Taby social sobre la muerte.

Proteccién del entorno.

Asesoramiento y
de acompafamiento
a familias y usuarios.
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4. ETAPA ADULTA
Edad adulta inicial (18-25 anos)

HITOS
(momentos clave)

MAYORIA DE EDAD

OBJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

Autonomia en todas
las esferas de su vida.

Acceso a la plena
ciudadania.

Conocimiento de
materia de derechos
humanos.

Correlacién entre
capacidad de obra real
y juridica.

OBSTACULOS
(de la persona
o entorno)

Sobreproteccién familiar,
institucional y /o social.
Desconocimiento

en materia de derechos

y ciudadania.

Incapacitacién juridica.

FACILITADORES
(apoyos)

e Apoyo a la autodeterminacién.

Formacién en derechos.

Orientacién y formacién
de la familia.

Sensibilizacién social.

Capacitacién Parcial.

CONSOLIDACION
DE LA AUTONOMIA
PERSONAL Y DE
HABILIDADES SOCIALES

Generalizar, ampliar,
adaptar el circulo de
relaciones sociales.

Aumentar habilidades
de autonomia personal
y social.

Mas oportunidades
para ejercerlas.

e Apoyo a la consolidacién

de la propia identidad
(caracteristicas reales
propias).

Respeto a la intimidad,
privacidad.

Pocas oportunidades
de relacionarse
con el entorno.

Aislamiento o soledad.
Pérdida de amigos que

han tenido durante la fase
de escolarizacién.

Oportunidades de disfrutar
de su tiempo libre y de ocio.

Familia que facilita los
encuentros con otfros
companeros.

Posibilidad de desplazarse
de forma auténoma.

Asesoramiento

y programas/servicios en
las distintas asociaciones
para facilitar y/o consolidar
estos aprendizaijes.

FINALIZACION DE LA
ESCOLARIZACION E
INICIO DE LA
FORMACION PARA EL
EMPLEO

Consolidacién y
funcionalidad de los
aprendizajes académicos.

Orientacién vocacional
y profesional.

Conocer las distintas
salidas profesionales/
ocupacionales que tiene
la persona con Sindrome
de Down.

Desconocimiento absoluto.

Sobreproteccion familiar
y escolar.

Poca iniciativa
del individuo.

Sustitucién de sus
responsabilidades.

Pocas oportunidades

de continuar su
aprendizaje dentro de
una formacién no reglada
normalizada.
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Orientacién sobre el mundo
laboral y sus posibles salidas,
al usuario y familias.

Trabajo con la familia.

Estudio de capacidades
y motivacién con usuario
y familia.

Encuentros con familias
con situaciones similares.

Conocimiento de las
ofertas educativas
y formativas.



4. ETAPA ADULTA
Edad adulta inicial (18-25 anos)

HITOS
(momentos clave)

OBIJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

OBSTACULOS
(de la persona
o entorno)

FACILITADORES
(apoyos)

e Aprendizaje del e Valores y actitudes e e Autocontrol emocional.
funcionamiento de los entornos laborales.
del mundo laboral. e Autoimagen positiva.
e Desconocimiento de las
e Adquisicién de habilidades condiciones econémicas e Apoyo y mediacién
socio laborales. del mundo del trabajo. de preparadores laborales.
e Fortalecer habilidades e Problemas de adaptacién e Seguimiento.
sociales-laborales a las oportunidades
adecuadas. laborales. e Colaboracién
persona+familia+ECA.
e Formacién para el empleo. e Infravalorar las
capacidades de la persona. e Formacién continuada
PRIMERAS EXPERIENCIAS ® Acceso y participacién tedrico-préctica.
LABORALES en la comunidad. o Sobreproteccién familiar.
e Sensibilizacién empresas
e Inicio de autonomia e Contradicciones entre vida sobre la insercién laboral.
econdémica. laboral y vida familiar.
e Apoyos naturales
e Asuncién de errores e Distorsién entre lo que de la empresa.
y andlisis de problemas me gustaria ser y las
y soluciones. capacidades reales e Conciencia familiar de la
para desempefiar ese importancia del trabajo.
perfil laboral.
e Ventajas fiscales para
e Empleo protegido (Centros la empresa.
Especiales de Empleo).
® Remuneracién econémica.
® Mayor participacién en las e Sobreproteccién familiar. e Trabajo con la familia.
tareas domésticas.
e Falta de empleo e Primeras experiencias
e Informacién real de los y de medios econémicos. de salida del domicilio
procesos de emancipacién. familiar: vacaciones fines
e Falta de un entorno social de semana, estancias, etc.
e Aumentar la participacién de iguales por edad,
social. intereses, efc. e Explorar potencialidades
AUMENTAR y asumir riesgos.
EXPERIENCIAS DE VIDA e Creacién/negociacion e Miedo familiar a la
AUTONOMA de un proyecto de vida independencia. e Proyectos y programas de
E INDEPENDIENTE propio. . y Vida Independiente.
e Imagen infantilizada
e Autonomia en el ocio. de la persona. e Formacién y ejercicio de
Convencién de los derechos
e Salir con amigos, de las personas con

fines de semana,
vacaciones etc.,

(es una buena excusa
para explorar otros
referentes fuera de la
familia).

discapacidad.
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4. ETAPA ADULTA
Edad adulta inicial (18-25 anos)

HITOS
(momentos clave)

OBIJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

OBSTACULOS
(de la persona
o entorno)

FACILITADORES
(apoyos)

e Experiencias de pareja. e Negativa de la familia a los e Una buena formacién
relaciones de pareja. afectivo/sexual.
e Desarrollo de la identidad
sexual. e Dificultad para encontrar e Apoyo de la familia.
pareja.
e Ejercicio de la propia e Escuela de padres.
afectividad y sexualidad. e Falta de espacios
adecuados para
e Creacién de expectativas poder manifestar su
personales: pareja, afectividad y/o sexualidad.
familia, hijos, etc...
e Desconocimiento o falta de
DESARROLLO e Respeto a la intimidad formacién bésica acerca de
AFECTIVO/SEXUAL y privacidad. la afectividad/sexualidad.
e Falta de conocimiento sobre
las responsabilidades de ser
padres.
e Dificultad para establecer
relaciones sanas de pareja.
e |dea generalizada de
que no tienen
necesidades sexuales.
e Entender y participar e Excesiva dependencia e Calidad del ambiente familiar.
de los cambios de la de los hermanos
composicién familiar: e Medios econémicos.
separaciones, e Falta de contacto una
emancipacién hermanos, vez que el hermano parte. e Participacién en la
CAMBIOS DE LA nacimientos, muertes ... + Toma de concioncia dindmica familiar.
ESTRUCTURA FAMILIAR ® Mantener el contacto entfre de sus necesidades e Apoyo a la propia
los miembros. y dificultades. autonomia personal.
e Adaptar los cambios de

rol de adulto a las
nuevas situaciones.
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4. ETAPA ADULTA
Edad adulta plena (25-40 anos)

HITOS
(momentos clave)

OBJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

OBSTACULOS
(de la persona
o entorno)

FACILITADORES
(apoyos)

e Toma de decisiones e Fracasos repetidos en e Apoyo familiar.
de forma auténoma. aquello que la persona 5
5 se ha propuesto. e Exito en la consecucién de las
e Exito en la consecucién acciones decididas por la
de aquello que la propia e Barreras sociales a las propia persona.
persona ha decidido. personas con sindrome
de Down. e Apoyo por parte de las
e Posicionarse frente a su asociaciones.
familia y a la sociedad. e Escaso o nulo apoyo
CONSOLIDAR EL ROL familiar. e Acciones de sensibilizacién.
DE ADULTO e Consolidar un grupo de
amistades de referencia.
e Consolidarse como un
ciudadano de derecho,
ejerciendo sus derechos
y deberes.
e Buscar el empoderamiento
en fodos los contextos.
e Consecucién de autonomia e Estructura familiar e Padres promotores de
e independencia fuera del poco organizada. autonomia.
entorno de los padres.
e Falta de colaboracién e Red de apoyo natural.
e Cambian las personas con familiar.
las que viven. e Apoyo por parte de la familia
e Inexistencia de recursos que y entorno mds cercano.
ACCESO A LA VIDA e Adaptacién a una puedan dar respuesta a su
INDEPENDIENTE convivencia nueva. deseo de independencia. e Experiencias previas.
e Problemas en la e Figura del mediador o
convivencia. facilitador.
e No poseer destrezas para e Apoyos naturales en el
la organizacién de tareas entorno del hogar.
domésticas.
e Integracién estable en e Escasas oportunidades e Empresarios sensibilizados
un puesto de trabajo. laborales. y con conciencia social.
® Promocién laboral. e Sueldo muy reducido. e Apoyo y seguimiento por
: parte de los preparadores
ESTABILIZACION o Satisfaccién laboral. e Acomodamiento del laborales.
LABORAL usuario/familia/entidad
e Autosuficiencia (un obstdculo a la hora de e Grupo de companeros

e independencia
econémica.

buscar y promocionar en el
puesto de trabajo).

sensibilizado.

Formacién continua.

DOWN ESPANA | ITINERARIO BASICO DE AUTONOMIA Y VIDA INDEPENDIENTE 13



4. ETAPA ADULTA
Edad adulta plena (25-40 anos)

HITOS
(momentos clave)

MANTENIMIENTO
DE LAS HABILIDADES
ACADEMICO-
FUNCIONALES

OBIJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

Dar funcionalidad a
estas habilidades
en la vida cotidiana.

OBSTACULOS
(de la persona
o entorno)

Olvidar el uso de
estas habilidades.

Incidencias de
posibles deterioros.

FACILITADORES
(apoyos)

Fomento de la autonomia
personal real.

Formacién continua
y de adultos.

Actividades socioculturales.

Club de lectura.

PARTICIPACION
E INCLUSION SOCIAL

Participar activamente
en la sociedad.

Construir y/o mantener
una red social propia.

Ejercer la ciudadania.

Falta de red social.

Falta de recursos
econdémicos y laborales.

Inestabilidad emocional.
Problemas de salud.

Limitar el entorno familiar,
laboral o institucional.

Formacién en
habilidades sociales.

Formacién en ciudadania.
Apoyos de acceso y

mediacién a los entornos
sociales.

PLENITUD Y BIENESTAR

Realizacién del proyecto
de vida propio.

Intentar las propias
expectativas de
manera satisfactoria.

Aceptacién y
coherencia con la realidad
de uno mismo.

Gestién del estrés.

Problemas de salud mental
y fisica.

Falta de recursos
econdmicos problemas
laborales.

Aislamiento social.

Problemas familiares.
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Contar con el apoyo de los
servicios de atencién
psicolégica especializados
cuando se requiere.



4. ETAPA ADULTA
Edad adulta plena (25-40 anos)

HITOS
(momentos clave)

ENVEJECIMIENTO Y/O
PERDIDA DE LOS PADRES

OBJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

e Poder colaborar y prestar
ayuda a los padres.

Haber consolidado

un tiempo y espacio
personales distintos
de los familiares.

Anticipar el proyecto futuro
sin los padres.

OBSTACULOS
(de la persona
o entorno)

e Sobreproteccién y/o
exclusién de las incidencias
familiares

e Dificultad de adaptar
rutinas y roles familiares.

e Desestructuracién familiar.

e No reconocer el derecho
y la necesidad de participar

FACILITADORES
(apoyos)

e Apoyos naturales.

e Asesoramiento a

familiares.

e Apoyos y servicios de

asistencia personal.

e Adaptacién de horarios

y condiciones laborales
a su nueva situacion.

PREVENIR POSIBLES
DETERIOROS
(COGNITIVO, FiSICO Y
SENSORIAL) ASOCIADO
A LA EDAD

e Anficipar aspectos del hijo.
econdmicos, legales, e Ensefnarle destrezas
patrimoniales. e Problemas emocionales. de ayuda.
e Ser participe de las e Conflictos familiares
incidencias de la salud o sociales.
y el bienestar parental.
o Elaboracién de los duelos.
e Mantener motivacién e Desconocimiento sobre o Actividades motivadoras.

y vida activa.

o Mantener y utilizar las
habilidades consolidadas.

e Adaptacién a los cambios.

e Deteccién precoz de signos
de deterioro.

el envejecimiento de estas
personas.

e Falta de recursos publicos
y privados.

e Las consecuencias del
propio deterioro.

e Institucionalizacién
innecesaria.

e Ausencia de vida social.

e Red de apoyos inestable
o inconstante.

e Falta de recursos
econémicos.

Pruebas de deteccién precoz.
Estimulacién cognitiva.
Mantener rutinas estables.

Adaptar los ritmos y tiempos
a las necesidades personales.

Apoyos personales.
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5. ETAPA DE LA VEJEZ (>40/45 anos)

HITOS
(momentos clave)

ENFRENTAMIENTO
DEL ENVEJECIMIENTO
DE LOS PADRES

OBIJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

Posicionarse ante la
nueva situacién familiar.

Participaciéon comunitaria
significativa y satisfactoria.

Buena salud fisica
y mental.

Bienestar emocional
y autodeterminacién.

OBSTACULOS
(de la persona
o entorno)

Incidencia de los problemas
de salud de la familia.

Falta de recursos sanitarios
y asistenciales.

Falta de un proyecto vital
propio diferenciado del
familiar.

Permanencia y
dependencia del hijo
dentro del nucleo familiar.

Falta de reconocimiento de
la propia identidad
y la autonomia personal.

Problemas emocionales de
la persona (inmadurez,
dependencia afectiva,
depresién...).

FACILITADORES
(apoyos)

e Atencién sanitaria adecuada

las necesidades de salud la
familia.

e Anticipacién y consolidacién

previa del proyecto vital del
hijo/a con SD, diferenciado
del proyecto familiar.

Planificacién dela la propia
seguridad econémica
personal.

e Apoyo emocional para

afrontar los cambios
y circunstancias que surjan.

PERDIDA DE LOS
REFERENTES PATERNOS

Relacionarse con miembros
de la familia y del entorno.

Mantener hébitos
saludables adecuados.

Cuidar de su bienestar
emocional.

Capacidad de adaptacién
al cambio.

Verbalizar sentimientos y
emociones relacionado
con la situacién presente.

Evitacién o exclusién de los
rituales de duelo por parte
del entorno, para evitar
sufrimiento (sobreproteccidn).

Falta de referentes
emocionales alternativos
que acompanen el duelo y
compensen la pérdida.

Cambios involuntarios,
injustificados y no
consensuados del lugar de
residencia, rutinas, etc.

Traspaso de la referencia
afectiva, moral y/o legal no
anticipada y consensuada
con la persona.

Disconformidad y/o
conflictos con los nuevos
referentes.

Inadecuacién de la
representacién legal.

Falta de reconocimiento y
respeto de la propia
capacidad de decisién.

Falta de anticipacién
y transmision.
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Anticipacién por parte de la
familia de las voluntades
paternas.

Participacién de la persona en
los procesos y rituales de duelo.

Apoyo emocional por parte
del entorno natural.

Revisién y adaptacién de los
apoyos a la nueva situacién.

Asesoramiento a la persona y
los referentes familiares y/o
legales.

Aplicacién real, adecuada
y justificada de la
representacién legal

de la persona.

Relacién de confianza
y respeto con la persona.



6. ETAPA DE LA VEJEZ (>40/45 anos)

HITOS
(momentos clave)

OBJETIVOS
(habilidades
y destrezas)

OBSTACULOS
(de la persona
o entorno)

FACILITADORES
(apoyos)

e Mantener relaciones e Falta de consenso ® Revisidn del un proyecto vital
interpersonales. y participacién con la en referencia a la nueva
persona. etapa.
e Conocer nuevas
posibilidades de e Aislamiento social. e Participacién de la persona
participacién social en la toma de decisiones.
y comunitaria. e Falta de alternativas
a la ocupacién laboral. e Asesoramiento en las
o Mantener transiciones vitales.
habilidades adquiridas. e Inactividad.
o Informacién de recursos
e Problemas de salud y actividades alternativas.
fisica y/o mental.
FINALIZACION DE LA 5 e Servicios de salud.
VIDA LABORAL D RO CIEED o
o motivacién por e Servicios sociales (Ayudas
actividades sociales. econdémicas y servicios).
e Apoyo emocional.
e Red social amplia
y disponible.
e Participacién comunitaria.
o Actividad fisica y recreativa.
e Asesoramiento financiero.
Mantener salud mental. e Incidencia de los problemas o Deteccién precoz de signos
de salud fisica y mental. de deterioro cognitivo.
Mantener salud fisica.
e Procesos de demencia. e Atencién neuropsicolégica.
Mantener
habilidades adquiridas. e Desconocimiento del e Estimulacién cognitiva.
proceso de envejecimiento
Tomar conciencia en personas con sindrome e Envejecimiento activo.
y aceptar las propias de Down.
INICIO DE UN limitaciones. e Atencién sanitaria adecuada.
DETERIORO FiSICO Y/O e Falta de entorno social. » .
MENTAL PROGRESIVO . O emeley segtel
e Inactividad. (ayudas y servicios).
e Falta de informacién e Ayuda domiciliaria.
de recursos y ayudas.
o Adaptacién de la vivienda.
e Mala alimentacién.
e Alternativas residenciales.
e Cambios de

residencia involuntarios
o no consensuados.

Programas de actividad fisica.

Programas de
relaciones sociales.
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6. ETAPA DE LA VEJEZ (>40/45 anos)

OBJETIVOS OBSTACULOS
(habilidades (de la persona
y destrezas) o entorno)

HITOS
(momentos clave)

o Decisiones médicas e Falta de red social.
y curas paliativas.
e Falta de anticipacién
e Bienestar emocional y previsién.
y espiritual.
e Falta de recursos

PROPIA MUERTE o Transmision del asistenciales adecuados.

patrimonio propio.
e Falta de asesoramiento
legal y/o financiero.
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FACILITADORES
(apoyos)

o Péliza de defuncién.

e Asesoramiento legal
y financiero.

e Voluntades anticipadas.
e Entorno social.

e Apoyo emocional
ala personay a su enforno.



Itinerario basico
de autonomia y vida independiente

DOWN

Espais

www.sindromedown.net
www.mihijodown.com
www.chefdown.es

ANDALUCIA: Down Andalucia - Down Almeria-Asalsido - Asodown - Aspanri-Down - Down Barbate-Asiquipu + Besana-Asociacién Sindrome de
Down Campo de Gibraltar - Down Cadiz-Lejeune - Cedown - Down Cérdoba - Down El Ejido - Down Granada - Down Huelva-Aones - Down Huelva
Vida Independiente - Down Jaén - Down Jerez-Aspanido Asociacién - Down Jerez-Aspanido Fundacién - Down Mdlaga - Down Ronda y Comarca - Asidoser
- Asociacién Sindrome de Down de Sevilla y Provincia ARAGON: Down Huesca - Down Zaragoza - Up & Down Zaragoza ASTURIAS: Down Principado
de Asturias BALEARES: Asnimo - Fundacién Sindrome de Down Islas Baleares -+ Down Menorca CANARIAS: Down Las Palmas - Down Tenerife-
Trisémicos 21 CANTABRIA: Fundacién Sindrome de Down de Cantabria CASTILLA Y LEON: Down Castilla y Leén - Down Avila - Down Burgos - Down
Leén-Amidown - Asociacién Sindrome de Down de Palencia - Down Salamanca - Down Segovia-Asidos - Down Valladolid - Asociacién Sindrome de
Down de Zamora - Fundabem CASTILLA LA MANCHA: Down Castilla La Mancha - aDown Valdeperias - Down Ciudad Real - Down Cuenca - Down
Guadalajara - Down Toledo CATALUNA: Down Catalunya - Down Sabadell-Andi - Down Girona-Astrid 21 - Down Lleida - Down Tarragona - Fundacié
Catalana Sindrome de Down - Fundacié Projecte Aura - Fundacién Talita CEUTA: Down Ceuta EXTREMADURA: Down Extremadura - Down Badajoz
‘Down Céceres - Down Don Benito-Villanueva de la Serena - Down Mérida - Down Plasencia - Down Zafra GALICIA: Down Galicia - Down Compostela
Fundacién - Down Corufa - Down Ferrol-Teima - Down Lugo - Down Ourense - Down Pontevedra-Xuntos - Down Vigo MADRID: Fundacién Aprocor
- Fundacién Garrigou - Fundacién Prodis MURCIA: Aguilas Down - Asido Cartegena - Assido Murcia - Down Cieza - Down Murcia-Aynor - Fundown - Down
Lorca NAVARRA: Down Navarra PAIS VASCO: Aguidown - Down Araba-Isabel Orbe LA RIOJA: Down La Rioja Arsido COMUNIDAD VALENCIANA:
Down Alicante - Asociacién Sindrome de Down de Castellén - Fundacién Sindrome de Down Castellén - Asindown - Down Valencia-Treballant Junts
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