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Si consideramos la
discapacidad como una
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al de las personas con discapacidad

anos, tener sus necesidades bdsicas atendi-
u futuro, es decir, no son protagonistas

las actividades que desea realizar.

En este sentido, se plantea ana-
lizar la real autodeterminacion e
implicaciones en el contexto social
de las personas con discapacidad
en funcion de la cotidianeidad
que enfrentan y de como su entor-
no condiciona sus decisiones y
sus posibilidades de desarrollarse
como seres integrales.

Si bien la Convencién sobre
los Derechos de las Personas con
Discapacidad, promulgada por la
Organizacion zacion de las Nacio-
nes Unidas en el 2006, promueve
el respeto a la dignidad y a la
autonomia individual, asi como la
independencia y la libertad para
tomar decisiones; deja por fuera el
escenario social en el que dichos
principios se cumplirdn.

Dicha Convencion reivindica
a nivel legal la participacion de las
personas con discapacidad dentro
de la sociedad, transformando la
manera como se ha entendido
la discapacidad a lo largo de la
historia, empero mucho falta para
modificar el ideario social, permi-
tiendo una verdadera inclusion.

En la causa de las personas con
discapacidad, la lucha por la reivin-
dicacion de la imagen que social-
mente se maneja es un terreno
drido gobernado por quienes no

comparten su condicion. Concebir
que una persona con discapacidad
pueda gustar de personas de su
mismo sexo es una herejia, asi como
pensar que una mujer con discapa-
cidad puede decidir no casarse y no
tener hijos atn y cuando le sobren
ofertas al respecto. El estilo de vida
que una persona con discapacidad
elija es sometido al escrutinio, juicio
y aprobacién publica antes de que
ella pueda implementarlo.

Mucho se ha logrado a nivel
legal, pero a nivel social, la lucha
por el reconocimiento de que se es
una persona antes de que se tiene
una condiciéon no se ha concreta-
do. Si bien vivimos tiempos muy
diferentes en comparacion con diez
o veinte afios atrds, alin no hemos,
como colectivo, dado el salto hacia
el respeto a las decisiones ajenas.

Aun las acciones de mujeres y
hombres con discapacidad sobre su
vida privada generan comentarios
y posturas a nivel social que las dis-
criminan o las ponen en desventaja
desde un principio, por el simple
hecho de ser cuestionado su poder
para autodeterminarse.

A este respecto Arnau (2003)
sefiala que, si bien las personas
con discapacidad fisica, sensorial
(sordera y ceguera) o psiquica (dis-
capacidad intelectual y enfermedad
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mental) perciben cierta igualdad
formal; en los eventos cotidianos se
notan grandes desigualdades.

Estas desigualdades se derivan,
segun la autora, de una sociedad
que todavia mantiene una vision
tradicional o médica de la concep-
cién de la discapacidad. Vision
desde la que la persona tiene la
discapacidad por lo que es “dis-
capacitada” y, como la “discapaci-
dad” es un problema de la persona
que la padece, ella debe procurar
rehabilitarse para poder vivir con
normalidad en sociedad.

Histéricamente la discapacidad
ha sido un estigma que ha dife-
renciado y diferencia aun a unas
personas de otras, poniéndolas en
un lugar de desventaja, desde el
cual la sociedad es la que determina
que pueden y no pueden hacer, asi
como cuindo, dénde y como pue-
den hacerlo.

En este sentido, la validacién
del derecho de una mujer o un
hombre con discapacidad a tomar
decisiones no empieza por la forma
en como ella o ¢l se concibe o la
manera como se proyecta dentro de
su entorno. Inicia mds bien desde
la percepcion que la sociedad tenga
o haya tenido sobre la discapacidad
en general.

El peso de esta vision recae
sobre todas y todos, tengamos o no
una condicién de discapacidad, a
través de los procesos de formacion
y socializacién que hayamos experi-
mentado.

De esta manera, cuando crece-
mos y estamos en posicion para
asumir un rol frente a la discapa-
cidad, ya sea porque somos una
persona con discapacidad o interac-
tuamos con una, es cuando se evi-
dencia la terrible y temible herencia
que hemos recibido, pues no somos
capaces de asumirnos como iguales.

Al tener un concepto de nor-
malidad que guia nuestro actuar,
cuestionamos las decisiones que se
toman o hacemos lo que conside-
ramos mejor para el “otro”, pues
el “otro” no esta en posiciéon para
decidir racionalmente.



Sobre este tema Garcia (2003)
comenta que “cualquier persona
que quiera desarrollar sus capaci-
dades tiene que luchar para que se
respeten sus derechos, pero las per-
sonas con discapacidad tienen que
luchar todavia m4s y de una mane-
ra diferente, pues su primera lucha
es convencerse a si mismos de que
pueden fijarse metas y objetivos y
de que pueden conseguirlos. (...)
Después tiene que luchar contra
quienes no tienen discapacidades y
no creen que puedan conseguirlo”
(p. 38).

Es asi que la discapacidad no se
presenta como una caracteristica
objetiva aplicable a la persona, sino
mas bien como una construccion
interpretativa propia de una cultu-
ra en particular. Cultura en la cual,
en virtud de su singular modo de
definir lo que considera normal, la
discapacidad seria una desviacion
de dicha norma, es decir, una defi-
ciencia, y, como tal, reducible la
situacion particular de la persona
concreta que la presenta y lejana a
las necesidades del colectivo (Ferrei-
ra, 2008).

En este momento, en el plano
social, tener una discapacidad pare-
ciera seguir siendo sinénimo de
perder el control sobre la vida pro-
pia y de requerir ayuda del entorno
inmediato o tener que demostrar
fehacientemente que la misma no
es requerida. Para cambiar esta
visién y la manera como se concibe
y se reacciona ante la discapacidad
de una persona se requiere hacer
una revision socioldgica y retomar
mas alla de su capacidad para auto-
determinarse, nuestra capacidad
como sociedad para asumir un rol

de respeto, trato igualitario y reco-
nocimiento de la diferencia como
parte de nuestra idiosincrasia.

En nuestra sociedad, la palabra
“persona” responde a lo planteado
por filésofos, socivlogos, antropdlo-
gos y psicologos; mas sin importar
la disciplina desde la que se estudie
el término, éste siempre hara refe-
rencia a un ser con capacidad para
usar la razon, que posee conciencia
sobre si mismo y que cuenta con
una identidad propia.

En esta linea y retomando el
planteamiento de Aristoteles, segiin
el cual la esencia define el ser, se
puede decir que, hoy por hoy en el
imaginario social, la discapacidad
se ha convertido en el elemento
constitutivo de ese ser, aunque éste
tenga conciencia sobre si mismo e
identidad propia, y que priva sobre
la posibilidad de una persona de
comportarse como tal.

Es asi que “la discapacidad,
como fendémeno social, se define
de acuerdo con las circunstancias
sociales existentes en un momento
determinado, en una cultura deter-
minada y en un territorio deter-
minado. Es decir, la discapacidad
es un concepto variable que no se
puede definir por una condicion
médica de una persona o de un
grupo de personas, sino que existe
en tanto la sociedad le asigna un
disvalor a esa condicion” (REDI,
2011, p. 25).

A este respecto Palacios y Roma-
fach (2006) mencionan que, a lo
largo de la historia, se pueden

distinguir tres modelos de percep-
cion de la colectividad hacia las
personas con discapacidad, y que
estos modelos coexisten en mayor o
menor medida en el presente.

El primer modelo o modelo de
prescindencia, supone que la causa
de la discapacidad tiene un origen
religioso; es la consecuencia del
enojo de los dioses o resultado de
manifestaciones diabolicas. Como
secuela de estas premisas, la socie-
dad decide prescindir de las muje-
res y hombres con discapacidad
aplicando politicas eugenésicas o
situdndolas en el espacio destinado
para las y los anormales y las clases
pobres.

En este paradigma el comun
denominador es la dependencia y
el sometimiento, por lo que las per-
sonas con discapacidad son objeto
de caridad y de asistencia, sin tener
poder alguno de decision.

El modelo rehabilitador se
presenta cronolégicamente en el
segundo puesto. En éste la causa de
la discapacidad es cientifica no reli-
giosa, por lo que el fin primordial
que se persigue es “normalizar” a
las mujeres y hombres que son dife-
rentes, aunque ello implique forzar
a la desaparicion o el ocultamiento
de la diferencia que conlleva la dis-
capacidad. Segun los autores, desde
este parametro las personas con
discapacidad no son consideradas
inutiles o innecesarias, siempre que
sean rehabilitadas y puedan incor-
porarse a la sociedad.

El tercer modelo, llamado social
o de vida independiente, conside-
ra que la fuente que ocasiona la
discapacidad no es ni religiosa, ni
cientifica, sino social. Por ello, las
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personas con discapacidad pueden
aportar a la comunidad en igual
medida que el resto de mujeres
y hombres sin discapacidad, pero
siempre desde la valoracion y el
respeto a su condicién individual.

Esta propuesta se basa en un
Acorriente social de personas con
discapacidad, que aparece en la
década de 1960 en Estado Uni-
dos, conocido como Movimiento
de Vida Independiente (MVI). La
filosofia de dicho grupo es una
respuesta al reto, que se enfrenta
en ese momento, sobre cémo defi-
nir la discapacidad, y se presenta
como una alternativa al trato dis-
criminatorio que se venia teniendo
hacia las personas que tienen una
discapacidad.

En esta linea, el foro del MVI
propone, en el 2005, la utilizacion
del término “diversidad funcional”
en lugar de discapacidad, concepto
con el que se pretende eliminar
la negatividad y enfocar la defini-
ciéon hacia el reconocimiento de la
diversidad como una caracteristica
humana. De manera que, la ahora
mal concebida discapacidad, deja
de ser la responsabilidad de una
persona y se traslada a la socie-
dad. Donde en conjunto, tanto
personas con diversidad funcional
asi como personas sin diversidad

funcional, deben trabajar por la
eliminacion de las barreras para
facilitar la participacion activa de
todas y todos.

Para los autores, este modelo se
encuentra intimamente relaciona-
do con el paradigma de derechos
humanos, y aspira a potenciar el
respeto por la dignidad humana, la
igualdad y la libertad personal.

Asimismo, reivindica la auto-
nomia de mujeres y hombres con
discapacidad para decidir respecto
a su propia vida, y para ello se
centra en concretar el cambio en
la conceptualizacion como meca-
nismo para transformar creencias
y acciones.

Desde esta perspectiva y reto-
mando lo mencionado anterior-
mente, la discapacidad se concibe
hoy en dia como “un concepto
que evoluciona y que resulta de la
interaccion entre las personas con
deficiencias y las barreras debidas
a la actitud y al entorno que evitan
su participacion plena y efectiva en
la sociedad, en igualdad de condi-
ciones con las demas” (predmbulo,
Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad).

Al devolver a la sociedad su
responsabilidad dentro de la defi-
nicién de la discapacidad, se le
compromete a cumplir con su parte
para lograr un cambio y la dignifi-
cacion de un colectivo que ha sido
minimizado durante siglos.

Sin embargo, pese a que el para-
digma ha ido evolucionando y la
apertura de oportunidades y espa-
cios de participacién para mujeres
y hombres con discapacidad se ha
incrementado, no se puede obviar,
como menciona Ferreira (2008),

 Elder, R. (2009). La Clasificacion de la Funcionali-
dad y su Influencia en el Imaginario Social sobre
las Discapacidades. En Brogna, P. Visiones y Revi-
siones de la Discapacidad. FCE: México.

» FEAPS (2001). La Autodeterminacion de las Perso-
nas con Discapacidad Intelectual. FEAPS: Madrid.

* Ferreira, M. (2007). Practicas sociales, identidad y
estratificacion: tres vértices de un hecho social, la dis-
capacidad. Revista Intersticios, Vol. 1, N° 2, pp. 1-14.

» Arnau, M. (2003). Una Construccion Social de la
Discapacidad: El Movimiento de Vida Indepen-
diente. Extraido el 24 de julio 2013 de: http://
www.uji.es/bin/publ/edicions/jfi8/hum/42.pdf

« Convencion sobre los Derechos de las personas
con Discapacidad. Sexagésima primera sesion.
Resolucion A/RES/61/106. New York, USA. Asam-
blea General de la Organizacion de las Naciones
Unidas (2006).



que “el habitus de las personas con discapacidad se configura, operativa
y simbdlicamente, como el de un colectivo segregado del conjunto de la
comunidad, homogeneizado por su insuficiencia, su incapacidad y su
valia reducida respecto de las suficiencias, capacidades y valias de la gene-

numero de cosas por si solay, en la
medida de lo posible, tenga opcion
de decidir sobre aquello que le
ataie directamente” (Torras, 2000,

ralidad de la poblacion sin discapacidad. Y ello, es obvio,
ha de repercutir en los procesos de interaccién cotidianos
en los que han de implicarse. Se trata de un espacio
practico de interaccion en el que el habitus de la persona
con discapacidad se va constituyendo como un reflejo en
negativo de la integridad efectiva de la vida practica de la
ciudadania” (p. 156).

Es asi que en la construccion del ideal social en rela-
cién con la discapacidad nos enfrentamos a una dualidad;
por un lado, racionalmente, somos participes de la nece-
sidad de facilitar el acceso, igualar el trato y brindar los
apoyos necesarios para que las personas con discapacidad
puedan desarrollarse integralmente. Pero, por otro lado,
en la practica diaria, y tal vez sin tener conciencia de esto,
reforzamos la discriminacion al decidir o cuestionar su
capacidad para definir su proyecto de vida debido a la
forma como vemos su condicién en particular.

Retomando lo mencionado anteriormente, dentro
de su filosofia, el MVI recoge como principios basicos:
la autodeterminacion, la autoayuda, la participacion en
todos los ambitos de la vida (social, politica, econémica y
cultural) y la eliminacion de las barreras fisicas y sociales
del entorno. Condiciones que otorgan a la persona con
discapacidad un rol activo y participativo dentro de la
sociedad, de cara a la imagen pasiva que se ha tenido y
la empoderan frente a un entorno que la ha reducido,
histéricamente, a una condicion.

Un papel activo implica el cambio de visién que tienen
las personas con discapacidad con respecto a si mismas y
la forma como la colectividad las percibe. Ademds retoma
la autonomia como principal componente de la vida y
base para el desarrollo de la autodeterminacion, dentro
de un proceso cotidiano de socializacién.

A este respecto, la autonomia se entiende como “la
potenciacién de todas las capacidades y recursos pro-
pios, de manera que, a pesar de la necesidad de apoyo y
ayuda, la persona tenga la posibilidad de realizar el mayor

p. 12).

Por ello, el MVI defiende la
necesidad de empoderamiento de
mujeres y hombre con discapacidad
en funcién de que sean capaces de
decidir sobre su vida y la forma
como desean vivirla, es decir, en
funcién de su autonomia y auto-
determinacién; situacion que se ve
reflejada en la Convencién sobre
los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Sobre este tema, REDI (2011)
establece que existen dos dimensio-
nes de la autonomia, una donde se
le admite como un derecho legal
de toda persona y otra en la que se
le entiende desde una esfera moral.
La autonomia moral es la que per-
mite vivir de acuerdo con las reglas
que nos damos a nosotros mismos,
es decir, vivir segiin nuestros pro-
pios deseos e intereses, aunque
estos sean condicionados por el
entorno inmediato.

A estas dimensiones, lafez
(2009) anade una tercera, la auto-
nomia funcional o fisica, que se
refiere a la capacidad para realizar
tareas fisicas de manera indepen-
diente (comer, vestirse correr, etc.)
y aclara que no se debe confundir
la autonomia moral con la autono-
mia funcional, pues una persona
puede necesitar ayuda para realizar
una tarea (autonomia funcional),
pero tener la capacidad de decidir
qué tarea, cuando y como realizarla
(autonomia moral).

Ahora bien, sobre la autonomia
de las personas con discapacidad se

* Ferreira, M. (2008). Una Aproximacion Sociologica
a la Discapacidad desde el Modelo Social: Apun-
tes Caracterioldgicos. Revista Espafiola de Investi-
gaciones Sociologicas (Reis). N.° 1, pp. 141-174.

 Gracia, J. (2003). El Movimiento de Vida Inde-
pendiente: Experiencias Internacionales. Funda-
cion Luis Vives: Madrid.

« lafiez, A. (2009). Vida Independiente y Diversi-
dad Funcional. Resultados de una Investigacion
Social Aplicada en la Provincia de Sevilla. Revista
Portularia, Vol. IX, N° 1, pp. 93-103

« Madrid, A. (2013). Nothing About Us Without
Us! El Movimiento de Vida Independiente: Com-
prension, Accion y Transformacion Democratica.
Oximora Revista Internacional de Etica y Politica,
N° 2. pp. 22-38

Autonomia
personal



tiene que si bien todas pueden lle-
gar a desarrollar, con apoyos técni-
cos o tecnoldgicos, un nivel funcio-
nal de autonomia fisica, no todas
logran la autonomia moral. Lo
anterior por cuanto las condiciones
de origen psiquidtrico o intelectual
limitan la posibilidad de la persona
para tomar decisiones consideran-
do todas las variables, asi como el
criterio de realidad. Hay patologias
que afectan directa o indirectamen-
te la capacidad de la persona para
conocer, comprender, analizar un
problema, para asi poder darle solu-
ciéon valorando diversas opciones.
En este caso, la falta de autonomia
moral transciende al plano juridico
y se revoca el poder de la persona
para realizar tramites o desarrollar
procesos legales.

Empero, la existencia de condi-
ciones de discapacidad que influyan
sobre la razon o la capacidad de una
persona para tomar una decisiéon, no
deberian justificar el limitar su desa-
rrollo y condicionar su autonomia.
En este caso, lo recomendable es
apoyar a la persona y desarrollar un
proceso que le permita empoderarse
y realizar elecciones sobre su vida. Es
posible que dichas elecciones siem-
pre sean hechas con apoyo externo,
pero dar una guia difiere significati-
vamente de decidir por otro.

 Palacios, A., Romanach, J. (2006). El Modelo de
la Diversidad. La Bioética y los Derechos Huma-
nos como Herramientas para Alcanzar la Plena
Dignidad en la Diversidad Funcional. Ediciones

Diversitas- AIES: Madrid.

» Pantano, L. (2009). Nuevas Miradas en Relacion

Por otro lado, la mayoria de
mujeres y hombres, con o sin dis-
capacidad, no somos completamen-
te autdbnomas, pues la autonomia
refleja las influencias del ambiente
y la historia, asi como la interdepen-
dencia de todos los miembros de la
familia, amigos y personas con las
que se interactia diariamente. Por
ello, la autonomia moral sigue estan-
do presa, no solo de la condiciéon y
capacidad de la persona, sino tam-
bién de la aprobacién, influencia y
barreras o juicios morales del entor-
no. La autonomia debe considerarse
como un elemento dentro de la vida
de mujeres y hombres con discapa-
cidad, el cual debe ser dignificado
y atendido, pero no visto como
la tnica herramienta a la pueden
asirse para validar las decisiones que
toman y hacerlas respetar.

En este punto surge la autodeter-
minaciéon como un mecanismo bajo
el cual la persona retoma el control
sobre su vida a nivel individual
y social. Asi es que la autodeter-
minaciéon se presenta como ‘una
combinacion de habilidades, cono-
cimiento y creencias que capacitan
a una persona para comprometerse
en una conducta auténoma, auto-
rregulada y dirigida a meta. Para
la autodeterminacion es esencial la
comprension de las fuerzas y limita-
ciones de uno, junto con la creencia
de que es capaz y efectivo” (Field,
Martin, Miller, Ward y Wehmeyer,
1998 en FEAPS, 2001, p. 05).

Entonces, la autodeterminacién
implica la autonomia, pero con un
norte, ya que ésta debe tener un
fin especifico y darse mediante la
regulacion de la conducta propia,
lo cual solo se logra si la persona

se conoce a si misma. Una persona
con discapacidad puede tener auto-
nomia pero si no tiene autodeter-
minacién esta autonomia no llega
a concretarse. En nuestra sociedad,
la autodeterminacion da validez
a nuestro actuar pues justifica las
decisiones que tomamos al abarcar
tanto la autonomia, como la auto-
rregulacion y la autoconciencia.

Wehmeyer (1996 en FEAPS,
2001) concluye después de varias
investigaciones que la autodeter-
minacién se refiere a la capacidad
que desarrolla la persona, con o sin
discapacidad, para actuar como el
principal agente causal de su vida
y hacer elecciones, asi como tomar
decisiones respecto a la calidad de
ésta, sin influencias o interferen-
cias externas innecesarias.

Sin autodeterminacién las
mujeres y los hombres con disca-
pacidad pueden estar sanos, tener
sus necesidades basicas atendidas,
pero no tienen control sobre sus
vidas, no toman decisiones relevan-
tes sobre su futuro, es decir, no son
protagonistas.

Recordemos, segiin anota Ferrei-
ra (2008), que desde un punto de
vista sociolégico, la discapacidad se
deriva de un patrén cultural segun
el cual las actividades humanas se
entienden como aquellas pueden
ser realizadas por las personas “nor-
males” dentro de un marco social y
econdmico general, y que ese marco
estd construido por los intereses de
las personas que no tienen disca-
pacidad, para la satisfaccion de sus
necesidades. Es en este punto donde
se debe considerar la resistencia del
entorno hacia algunas de las decisio-
nes que toman las personas con dis-

» REDI (2011). El Derecho a la Autonomia de las
Personas con Discapacidad como Instrumento
para la Participacion Social. REDI: Buenos Aires.

« Torras, |. (2000). Retirar Andamios. Procesos de

Autonomia y Personas con Disminucion. Revista

con la Conceptualizacion de la Discapacidad. En
Brogna, P. Visiones y Revisiones de la Discapaci-

dad. FCE: México.

Educacion Social, N° 16, pp. 10-22



capacidad atun y cuando las mismas
son producto de la reflexion y de la
autodeterminacion.

La reaccion de la sociedad ante
las decisiones y el estilo de vida de
mujeres y hombres con discapaci-
dad, en la opinién de quien escri-
be, es resultado de dos situaciones:

e La necesidad de control, por
parte del entorno, sobre las
decisiones que toma la persona
como respuesta a la visién que
se tiene de la discapacidad,
donde se le concibe como la
falta de una capacidad.

¢ a responsabilidad, no asumida
por la sociedad en general, de
desarrollar en la persona con
discapacidad las competencias
necesarias, brindar los apoyos
para optimizar esas competen-
cias y dar las oportunidades
para el uso de éstas.

Conclusion

Si consideramos la discapacidad
como una condicién inherente al
ser humano, el respeto hacia las
decisiones y el actuar de mujeres
y hombres con discapacidad ha de
partir de una tnica condicién: toda

persona debe poder disponer de su
propia vida. Pero, para que esto se
concrete, como colectivo debemos
erradicar la vision y los patrones
de referencia que nos muestran la
discapacidad como el padecimiento
de una persona aislada que requie-
re una cura médica.

Segtin Ferreira (2008), las presu-
posiciones asociadas a la discapaci-
dad, todavia fuertemente instaladas
en nuestro ideario colectivo, ésta es
entendida como una insuficiencia
atribuible en forma exclusiva a la
persona, es decir como un atributo
personal que hace abstraccién del
contexto social en el que la misma
se constituye.

Sin embargo, el cambio debe ini-
ciar desde este punto, de forma que la
discapacidad sea comprendida como
un fendmeno social cuya razén de ser
estd determinada por factores biolo-
gicos condicionados por las estructu-
ras del entorno de convivencia, que
repercuten sobre la interaccion entre
quienes tienen y quienes no tenemos
una discapacidad.

Si bien actuamos guiados por
una forma de ver las cosas que
hemos heredado y adquirido como
miembros de los colectivos a los

que pertenecemos, nuestra accion,
lejos de ser un efecto mecdnico
de esa herencia, transforma dichos
condicionantes. Por lo que estamos
en capacidad de reivindicar nuestra
posicion y aportar a la formacién de
las mujeres y los hombres con dis-
capacidad para que logren una con-
ducta autodeterminada, asi como
aportamos a la vida de personas sin
discapacidad con el mismo fin.

Sin importar la capacidad fisica,
sensorial o intelectual de una per-
sona, la discapacidad consiste en el
modo como ésta se concibe o no
como una persona con una dis-ca-
pacidad dentro de su contexto y la
forma como éste la visualiza.

En este sentido, el problema no
proviene la falta de respeto hacia las
decisiones tomadas por la persona
con discapacidad, sino, sobre todo,
de la actitud de todas y todos ante
la discapacidad, y por ende ante las
mujeres y hombres que presentan
esta condicion.

Por cuanto todas las personas
tienen el derecho a la independen-
cia, a tener control sobre sus vidas,
a tomar decisiones y a llevar a cabo
las actividades de cada dia se debe
acrecentar, en ellas, la autodetermi-
nacién y la autoestima, a la vez que
se reduce el prejuicio, la discrimi-
nacion y las actitudes represivas o
negativas de una comunidad.

La autonomia moral es la que permite vivir
de acuerdo con las reglas que nos damos a
nosotros mismos

Autonomia
personal
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