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mAPA

MATERIALES éQUE ES
| ADAPTADOS VIOLENCIA

PARA MUIJERES

— CON DISCAPACIDAD e DE GENERO?

El Proyecto MAPA es un modo de acercar a las mujeres con disco-
pacidad a los conceptos de violencia de genero vy las agresiones La violencia de género es cuando
sexuales como una forma efectiva de prevencion un hombre ogrede a una mujer por

Desde |a Consejeria de Igualdad y Participacion Ciudadana del el hecho de ser una mujer.

Cabildo de Gran Canaria, con o financiacion del Instifuto Canario
de Ilgualdad vy el Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igual-
dad, ofrecemos una serie de materiales adaptados, bajo el princi-
pio de o accesipiidad universal fisica, sensorial y cognifiva

~

El Proyecto MAPA favorece ademas, el enfendmiento de esfas y
También se le llama:

nociones al conjunfo de la sociedad, ya que faciifan la compren-
sion de ferminos complejos gracias a la ufiizacion de un lenguaje violencia machista
accesible, acompanado de imagenes que permiten inferiorizarlos

de una manera mas efectiva

EXISTE UNA VERSION SONORA Y ONLINE DE ESTA MISMA GUIA:
WWW.IGUALDAD.GRANCANARIA.COM/MAPAVIOLENCIADEGENERO.MP3
R e
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LoUIL TIPOS DE
CREDIRTES e VIOLENCIA @

FiSICA
Se refiere a cualquier lesion sobre tu cuerpo,
un dano que fe duele.

Tu pareja o expareja.

Un familiar.

Un amigo.

Un desconocido.

Un companero de trabagjo.

> Cuando te pega.
Un companero de clase..

> Cuando te empuja.

> Tira objetos contra fi.

> Cuando te zarandea o fe fira del pelo.

> Cuando da golpes fuertes para asustarte...

vV V V V V V

“Nadie fiene derecho a hacerte dano”
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PSICOLOGICA

Se refiere a las conductas que fe pro-
ducen sufrimiento, que te hacen sentir
mal. Un dano que duele en el corazon.

> Cuando te insulta y habla mal de fi.
> Cuando te dice que todo Io haces mall.

> Cuando te cuenta que siempre estas fea y no vales para nada.

> Cuando te prohibe vestirte como tU quieres.
> Cuando te encierra y no fe deja salir.
> Cuando no te permite tener amigas y amigos..

“Nadie tiene derecho a tratarte mal”
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SEXUAL

Cuando fe obligan a realizar actos sexuales
sin que fU estes de acuerdo, un dano que
duele en el cuerpo vy en el corazon.

> Cuando te obliga a tener relaciones sexuales.

> Cuando te tocan a pesar de que no lo quieres ni deseas.

> Cuando te graban o hacen fotografias intimas sin tu permiso.
> Cuando te obligan a tocarles su cuerpo..

l;;\y

“Nadie tiene derecho a acceder a tu cuerpo sin tu permiso”
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CONTRA LOS DERECHOS

ECONOMICA SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Cualguier acto en el que una persona fe limita el
acceso a la sexualidad y/o a la capacidad de decidir

si quieres tener hijos o hijas o no los quieres tener.

Cuando fe quitan tus recursos economicos
O no te permiten acceder a ellos.

> Te quitan tu dinero. ,
> No fe permiten gestionar fus gasfos. ) .
> Te obligan a firmar préstamos

> Controlan tus gastos y tu dinero...

> Si fe obligan a abortar.

> Si te operan para esterilizarte sin tfu consentimiento.

> Cuando no fe dejan ser madre o te quitan a fus hijas o hijos.
> Cuando fe excluyen de la educacion de tus hijas o hijos..

- @ Asi como

y cualquier ofra forma
de violencia que te
afecte tu integridad,

tu libertad y
tu vida
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“Nadie fiene derecho a controlar tu dinero”

“Tienes derecho a elegir fu sexualidad”
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SI SUFRES UNA AGRESION

Cuando el ataque es inevitable, protege tus partes mas Y y

vulnerables de fu cuerpo (carg, cabeza, pecho v vientre) ‘v 4 b 1 \}i A7M {\w M4, I =
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No fe dlejes de la puerta de salida o enciérrate en { A >
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> Haz todo el ruido posible. Y W M o W
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ANTE LA VIOLENCIA
DE GENERO
O

TODAS LAS MUIJERES
SOMOS:

Importantes.
Valiosas.
Unicas.
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ES IMPORTANTE PARA TI:

Cuidarte.

Hacer cosas que te gusten.
Decir no a las situaciones que te hacen sentir mal.
Tomar tus propias decisiones.

Rodearte de gente que fe '
quiere y te da felicidad.

“Quédate en los espacios que fe

"




GUIA DE VIOLENCIA DE GENERDO 14

HACIA LOS
BUENOS TRATOS

LAS RELACIONES
SIN VIOLENCIA SON:

> Espacios donde eres libre.
> Respetan fus decisiones.

> No nos hacen dano.

> Nos trafan con carino y respeto.
> Nos cuidamos mutuamente.
> Donde me siento bien.

GUIA DE VIOLENCIA DE GENERDO
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Y RECUERDA:

“QUIEN BIEN TE QUIERE,
TE HARA FELIZ”
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